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触目惊心的数据

美国：大有“全民肥胖”之势

近几年来，世界上许多国家尤其是经济较发达国家的人群

中，都出现了明显的肥胖趋势。就美国而言， 的女人和

的男人有肥胖问题。其中体重指数（即体重除以身高的平

方数）超过 的人已达 （最，超过 的人已达

新的亚太地区肥胖标准将体重指数超过 定为超重，大于

即为肥胖）。全美国肥胖总人数已达 万之多，大有“全

民肥胖”之势。

西萨摩亚：肥胖之最

据报道，人类肥胖的数量已经达到了历史的高峰，遍布了

肥胖警示

全球的每一个角落，全世界肥胖人数已突破 亿大关。世界

上肥胖人数最多的国家当数西萨摩亚，这个岛国的肥胖人数在

年时 ，女性为男性 年猛增到为 ，到

男性为 ，女性为 ，也就是说，该岛 以上的

公民过于肥胖。
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英德法三国：肥胖人数逐年大幅度增长

在英国， 年肥胖人数男性为

年男性增加到 ，女性增加到

年为 ，者 到 年上升为

。在法国上升到 ，

呈逐年大幅度增长的态势。

中国：后起之“秀”

年 月，北京市有关部门进行了一次肥胖抽样调

查，调查结果显示，中国成年人中肥胖人数已逾 ， 中、

小学生中肥 年，我国胖儿童超过了 岁的人

亿，且呈增长态势群中超重 。人数已逾 在 年

年间 岁的肥胖青少年总人数增长了， 倍。最近资料显

的示，在我国，几乎占人口总数 人属肥胖者，其中重度

肥胖者达到了

肥胖症正在肆虐全球！

肥胖：人类的“温柔杀手”

肥胖：生命里的一枚定时炸弹

岁的李先生身高 米，体重 千克，正值英年的

他事业蒸蒸日上，却不幸多种疾病缠身。用他的话说，“我身

上没有一处是正常的了，除了因肥胖而显得滋润白皙的皮

肤 年”。 月，不幸的李先生在一个他生命中不该发生

， ，到女性为

。德国男性肥胖

，女性由

的男人患有肥胖症，且



第 3 页

的时候发生了脑卒中，英年早逝，而元凶竟是在身体上不断膨

胀起来的脂肪 肥胖。医生认为，李先生多年来患有肥胖症

以及肥胖症所导致的高血压、高血脂、冠心病等疾病，它们是

夺去李先生生命的“杀手”，而长期高血压所导致的脑血管破

裂，是其死亡的直接原因。

现年 岁的曹小姐身高 米， 千克。因为体重约

肥胖，在工作中她常受到歧视。她说：“我本来是一个乐观自

信的人，但在工作上被拒绝的次数太多了，即使是意志最为坚

强的人此时也会说：你知道，我只是不想再被拒绝了，在自己

的小世界里我胖点儿也就算了。”我们不妨设身处地地感受一

下曹小姐的窘境：曹小姐虽然衣着光鲜，口齿伶俐，与人为

善，风趣幽默，聪颖机智，但当她向上司申请某一项工作时，

上司每次将她上下打量了一番，眼中便充满了不信任。这是种

什么样的感受？

年后多类似的事情在当今社会时有发生。大学毕业 次求

职未果的某小姐说：“这个褊狭的世界在看了胖人第一眼后就

对他们加以非难。”她竟然想到了死！

毫无疑问，肥胖不但成为社会问题，而且已经构成威胁人

类生命与健康的一个医学难题。肥胖已成为潜伏在人体里的一

发生命危险的枚随时可能 定时炸弹。

警报：胖死的人比饿死的人多

新世纪之初，国际肥胖症大会发布报告：全世界因患肥胖

症死亡的人数，已经超过了同期全球因饥饿而死亡的人数。

医学研究发现，肥胖在带给人类疾病的同时，直接影响着

人群 为 时 ，其的死亡率。当人的体重指数（

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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。
；当人的 超过 时，其死亡率增加了

肥胖给人类带来了什么

医学研究发现，肥胖是非传染性疾病发病的重要危险因

素，肥胖可以导致高血压、糖尿病、心脏病、脑血管病、癌

症、胆囊炎等一系列疾病。

年，国际肥胖特别工作 指出：“肥胖将组（

会成为 世纪威胁人类健康和生活满意度的最大敌人。

年，世界卫生组织（ ）正式宣布：肥胖是一种疾病。

肥胖者的“痛”

肥胖作为一种疾病，已经成为严重的社会问题。医学专家

指出，中国人的肥胖主要体现在体重增加，一般是肚子大，特

别影响个人美观。因肥胖而过不了正常人的生活，享受不到健

康人的乐趣而举步维艰；一股脑儿的疾病纷至沓来，各种各样

的烦恼接踵而至，每天消耗着比正常人多得多的食物和药品，

肥胖者要承受的心理压力比正常人大得多。

肥胖群体是公认的弱势群体，他们在就业、升学、婚姻等

方面常常受到不公平的待遇。人力车夫不愿拉肥胖者，嫌他们

太沉重；公共汽车上没人愿意与他们同坐，嫌他们占位置太

多；社会上一些人出语不逊，称他们为肥婆、肥佬，让他们受

歧视，遭白眼。久而久之，肥胖者变得自我封闭，不愿意参与

社会活动，心理发生变态，容易走向极端。据报道，有个胖保

姆因其小主人嘲笑她太胖，称她为肥猪，一气之下竟失去理智

掐死了小主人。一句话导致了一个生命终结的悲剧发生。

死亡率为 ；当 为人的 时，其死亡率增加了
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肥胖掏空了人们的口袋

据传媒报道，当今世界各国用在减肥上的物质消耗，已达

上百亿美元之巨。

继各种各样的减肥腰带、健身器材之后，王女士开始了颇

有些艰苦卓绝的药物减肥：从海藻片、平衡 号到维生素咀嚼

片，王女士现在已成了时下流行的药丸女士，也就是不吃饭，

光靠吃维生素片来维持身体能量的供应，目的只是为了保持身

材苗条。当然，王女士也会有控制不住嘴巴而大吃特吃的时

候，这时，王女士便只有依靠泻药来保证不影响减肥了。

据王女士介绍，这样的折腾，既受苦，花费还不小呢！一

个月至少要花 元吧，真是花钱买罪受。

更有充斥我们视听的无处不在的美女减肥广告，不断地召

唤着、诱惑着想减肥的人们掏空钱袋。

我们每年用于减肥的花费究竟有多少，尚未见过详细的统

计数据。有报道称，成人肥胖所导致的各种疾病，在西方国家

已造成无法估计的医疗负担，肥胖及由肥胖所致的疾病掏空了

人们的口袋，美国每年用于减肥的费用高达 万亿美元，每

年治疗肥胖以及由此产生的劳动力丧失的总费 亿用达到了

美元。

可怕的“温柔杀手”

权威机构的调查显示，肥胖已与艾滋病、吸毒和酗酒并列

为世界四大社会医学问题。被医学界称之为人类“死亡五重

奏”的高血压、高血脂、糖尿病、冠心病、脑血管病，都与过

度肥胖密切相关。
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国际医学界惊呼：目前全球胖死的人比饿死的人多。肥胖

慢慢地、悄悄地使人体出现糖及脂肪代谢紊乱，由于糖及脂肪

代谢紊乱，心血管疾病（如高血压、冠心病）、代谢性疾病

（如糖尿病、高血脂）找到了滋生的温床，使人在不知不觉中

失去了健康的体魄，乃至多种疾病缠身，直至死亡。

肥胖疾病的演变过程缓慢而温和，甚至使人感觉还较“舒

适”。其实，肥胖正是这样一枚糖衣炮弹，它在人不自知的情

要知道，温柔的背后暗藏着“杀机”啊，肥况下将其击倒 胖

随时可能夺走你的生命。

世人共讨肥胖症

减肥呼声一浪高过一浪

就在贫困和愚昧被人类远远地抛离脑后，就在人类欢欣鼓

舞、尽情享受科技进步带来的舒适便利和华衣美食之时，一种

肥胖症新的疾病 也在悄悄地来临。肥胖使人类的体积越来

越大，肥胖在无声无息地吞噬着人类的健康，于是，各种减肥

广告铺天盖地，减肥的声音不绝于耳，各类电视、报纸大量地

传递着一个铿锵信息：减肥，减肥，大家都来减肥吧。

肥胖成为社会医学问题

肥胖成为一个全球性的社会医学问题，已是毋容置疑的事

的高度关注引起世界卫生组织（实，肥胖早已 。早在

年， 命名 又肥胖 年，症为代谢综合征，

正式将肥胖列为一种疾病。 世纪之初，国际肥胖症大会隆
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重开幕，并发布宣告：向肥胖挑战。 年 月，中外医学

专家们聚首上海，研讨在全世界愈演愈烈的肥胖症，专家呼吁

人们关注肥胖问题，因为肥胖已经成为现代生活的流行病和

世纪威胁人类健康和生活满意度的最大敌人。

珍爱生命，远离肥胖

“身体是革命的本钱”。在生活节奏日益加快的今天，人

们对这句朴实的语言已有了深刻的体会，健康已越来越成为人

类的迫切追求。肥胖作为一个严重影响人们生活质量和健康水

平的高风险因素，已经引起大多数人的思考和警惕。医学专家

共同呼吁：珍爱生命，远离肥胖。

本世纪医学研究课题：挑战肥胖症

现在，大多数人都是从美学的角度关心自己的体重，而医

学界却早已清楚地认识到：肥胖对人类的最大威胁是健康和生

年，世界卫生组命。 织（ ）正式宣布，肥胖是一种

世疾病。西方国家十分重视肥胖的防治与研究工作， 纪之

初，国际肥胖症大会隆重开幕，并发布宣告：向肥胖挑战。

肥胖来势凶猛，对人类的压力巨大，而人类正携起手来，

投入一场对肥胖的挑战中。

我国医院成立减肥专科门诊

所大医院目前，我国有 座城市的 开设了减肥专科门

诊，如北京协和医院、上海中山医院、湖南省儿童医院等。肥

胖作为一个肆虐全球的医学问题，已经引起了全世界人们的高

度重视。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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各国肥胖儿童有增无减

美国卫生与营养监测调查（

儿童肥胖，世人瞩目

资料显示，在过去

的 年中，全美 岁儿童肥胖症较前增加了

英国、日本等国家报道，儿童肥胖症患病率达到了

。在我国，肥胖儿童的比例已逐步接近发达国家的水平，

中华医学会在北京召开的第十一届全国儿科学术会议报道了北

京西城 名区 岁儿童单纯性肥胖症的流行病学调查

结果，结果表明在该地区肥胖症的发病率为 ；中南大学

湘雅医学院的一项调查统计显示，近十年来我国城市肥胖儿童

增长率男童为 ，女童为 ，在城市的中、小学学生中

。而“中华母婴网”上的资料肥胖儿的比例已超过 显

示，我国肥胖儿童发病率已从 年的 上升到了现在

。的

图 各国胖墩有增无减
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肥胖：儿童成长的一道“坎”

有文献报道，儿童肥胖是成人肥胖的基础，肥胖婴儿（

岁以内小儿）中发展为成人肥胖者的危险性为 ，而正常

体重婴儿发展为成人肥胖者仅为 。肥胖幼儿 岁小（

儿）中有 可发展为成人肥胖症，这就是说，“小胖墩”

长大后极有可能变成大胖子。肥胖给儿童带来的危害，除影响

其生长发育外，更成为高血压、糖尿病、冠心病、胆石症、癌

症等疾病的重要诱因。据报道，北京市每天都有因肥胖而引起

的高血压、脂肪肝、糖尿病等顽固疾病的肥胖儿童，前来“儿

童肥胖专科”就诊。

黑龙江的一项调查结果更是令人触目惊心：该地区中、重

度肥胖儿童高血压发病率为 ，肥胖儿中脂肪肝的发病率

高达 ，也就是说， 个肥胖儿童中有 个人患有脂肪

肝；湖南省儿童医院泌尿外科一项最新研究发现，男性肥胖儿

。童中性发育不良者高达

社会关注肥胖儿童

随着社会的发展、物质文化生活水平的提高，肥胖已成为

一种文明病出现在许多儿童身上，尤其在当前，一对夫妇只生

育一个孩子，独生子女被奉为父母的掌上明珠，这种状态使儿

童享受着过于丰厚的营养饮食；还有人认为小儿肥胖就是健

康，更促使肥胖儿童日益增多。

当时光 世纪之际，我国的儿科医务工作者呼吁：流入

让儿童远离肥胖。

如何让儿童远离肥胖，如何让孩子有一个健康的体魄，家



第 10 页

长责无旁贷！随着健康科学知识的普及，人类对肥胖的认识日

趋深入和全面 肥胖影响着儿童的身心健康已被多数父母们所

知晓，目前，许多家长们都在关注和探讨这一问题，希望寻找

到防治儿童肥胖的“灵丹妙药”。

预防儿童肥胖，应该从认识儿童肥胖开始，从家庭中的儿

童做起，从现在做起，从一点一滴做起。让所有的儿童都远离

肥胖，健 长。康成
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点击肥胖儿

世纪之忧：儿童营养两极分化

儿童营养：人类永恒的话题

岁的小林初为人母，拥有了一个白白胖胖的小女孩，

这是多么大的喜悦啊！小儿时期的健康，是孩子一生的基础。

而营养是构筑孩子生命大厦的基石。为此，小林千方百计，只

想如何给孩子吃饱、吃好，让孩子快快成长。

的确，营养是孩子健康的基础，对其一生都有深远的影

响。小儿每日进食各种食物，正是为了吸取食物中所含的各

种营养物质，以保证生长发育和正常活动的需要，维持生存与

健康。

营养是孩子的切身问题，所以医学专家和家长们都非常注

重儿童营养。因为儿童一生的健康不是一蹴而就之事，而是靠

每一餐、每一天、年复一年，持之以恒才能完成的。关爱孩

子，当从关心孩子营养开始，儿童营养是人类永恒的话题。

营养过剩与营养不足

目前，我国营养与健康状况兼有发达国家和发展中国家的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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特点，面临着营养过剩和营养不良两方面的挑战。一方面，就

全国而言，特别是农村，儿童营养缺乏疾病仍然是首要问题；

另一方面，在上海、北京等经济较发达的地区，因营养过剩引

起的儿童肥胖症患病率却逐年上升。在我国西部地区，儿童营

养不良问题还较严重，而在东部地区，儿童肥胖的增长速度

却十分惊人。面对儿童营养的两极分化，医学专家呼吁：全社

会关注农村地区营养问题，加强全社会儿童营养指导已成为当

务之急。

人类对儿童营养过剩没有充分准备

在中国科学院 年度工作会议上，正在筹建中的中国

科学院上海营养科学研究所所长史香林说：人类在漫长的进化

过程中，绝大多数时间处于饥饿状态，对饥饿有应激反应能

力，例如，饥饿很少影响人的智力；但在进化的过程中，人类

对营养过剩没有充分准备，特别在小儿的营养问题上，随着物

质生活的日益丰富，加上传统育儿观念以“胖”为美，以

“胖”为健康的影响，各种儿童营养过剩或营养不均衡所导致

的疾病日渐上升。

童的潜伏危机

有一首《回娘家》的民歌这样唱道：“左手一只鸡，右手

一只鸭，背上还背着一个胖娃娃⋯⋯”可见，在育儿方面，我

国民间是偏爱胖娃娃，胖即健壮的观念由来已久，根深蒂固。

殊不知，胖孩有胖孩的许多隐忧。肥胖儿，这些极具潜力的

“明日重量级”人物，就如同“定时炸弹”，将随时引发严重

的健康问题。肥胖儿，这些文明时代的“不健康儿”，日后很
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有可能变成疾病缠身的“痴肥一族”。

有数据显示，我国 岁以下儿童肥胖率平均以每年

的速度在增长，如此迅猛的增长速度告诉我们，肥胖是儿童的

潜伏危机，控制儿童肥胖症的工作已变得刻不容缓。

何谓儿童肥胖症

各种类型的儿童肥胖

儿童肥胖症通常可分为单纯性肥胖症、继发性肥胖症、药

物性肥胖症三种。

儿童单纯性肥胖症

儿童单纯性肥胖症是指排除由遗传性疾病、代谢性疾病或

药物副作用等引起的继发性病理性肥胖，而单纯由于营养过

度、热量摄入大于消耗，造成体内脂肪积聚过多，体重超过正

常标准的病症。通常的诊断标准是，实测体重超过标准体重的

，体重指数在 以上。儿童单纯性肥胖症也是病。

儿童继发性肥胖症

儿童继发性肥胖症是由于内分泌或代谢障碍引起的一类疾

病，占肥胖病的 ，多见于皮质醇增多症（表现为向心

性肥胖、面如满月、生长速度缓慢、痤疮等）、甲状腺功能减

退（表现为体重增加、表情呆滞、动作迟缓等）、胰岛细胞瘤

（表现为全身均匀性肥胖、饥 性腺功能减饿感强烈等）、肥胖

退综合征（表现为肥胖、性腺发育障碍等）等疾病，肥胖只是这
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类疾病的共同的重要症状之一。除肥胖外，儿童常由于上述疾

病导致机体代谢和内分泌功能的异常，从而出现严重的头痛、

眩晕、水肿、关节酸痛以及毛发、皮肤和性征的改变等。治疗

时主要是以治疗原发病为主。而通过运动、控制饮食、行为治

疗等减肥方法没有效果。

儿童药物性肥胖症

有些药物在有效地治疗某种疾 肥胖病的同时，还有使患

的副作用。如应用激素类药物治疗过敏性疾病、哮喘病的同

时，可使患儿发胖；治疗精神病的某些药物，也能使患儿产生

肥胖和性发育异常。通常，这类患儿肥胖具有向心性分布的特

点，即体内脂肪多集中于头面部、躯干部，四肢较少，表现为

左右。一般而言，只满月脸、水牛背等，占肥胖患儿的 要

停止使用这类药物，患儿的肥胖情况可以自行改善。

如何鉴别儿童肥胖症

为了鉴别儿童单纯性肥胖症与继发性肥胖症，可去医院检

查，如抽血检查血皮质醇、 （ （甲状腺三碘甲腺原氨酸）、

素）、 （促甲状腺激素）等项目以确诊。

儿童单纯性肥胖症面面观

人们通常是以目测来判断儿童是否有肥胖症的。其实，单

凭目测是不够的，应结合儿童的表现和体重超重情况，才能判

断儿童肥胖症。下面重点介绍儿童单纯性肥胖症的表现。
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食欲奇佳

儿童患肥胖症的主要原因是过量饮食，即摄入的热能超过

了机体所消耗的热量，致使剩余的热能转化为脂肪而积聚在体

内，这符合“病从口入”的道理。单纯性肥胖症患儿每餐的进

食量大大超过一般儿童，而且喜食淀粉类、油脂类食品，不喜

欢吃蔬菜、水果等清淡

食物。有些孩子也许在

就医时食欲与正常儿童

无异，但是如果追问病

史的话，常常可以发现

其开始发胖前有过一段

进食过量的阶段，通

常，患儿容易感到饥

饿，而稍感饥饿，便大
图 食欲奇佳

吃特吃。

不良的饮食行为

儿童的饮食行为与肥胖有着密切的关系。儿童进食的次数

与频率、食物的种类和数量以及烹调的方式等，都能影响热能

的摄入。调查肥胖儿童时不难发现，肥胖孩子存在许多容易导

致肥胖的饮食习惯，如进食速度快、狼吞虎咽、睡觉前进食、

边看书看电视边进食、边走边进食，或者在并不饥饿的状态下

因为视觉效应而进食，爱吃甜食，爱喝甜饮料，爱喝汤等。这

些不良的饮食行为，使儿童每日热能的摄入量明显高于儿童正

常需要量，从而使他们逐渐变得肥胖。
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行为习惯的改变

肥胖儿童喜欢安静，往往不愿意运动，休息较多，常有饭

后静卧或看电视的习惯。喜欢玩电子游戏、玩电脑、看卡通故

事等。户外活动少，活动能力下降，中、重度肥胖儿的动作协

调能力差，尤其表现在精细动作上，常常给人以笨拙、迟钝的

印象。至学龄期时体育成绩难以达标，运动耐受能力较弱，虽

然有意改变此种局面，但深感力不从心。

外貌的变化

儿童一旦肥胖，常表现为外表较同龄人高大肥胖，皮下脂

肪增厚、分布均匀，以面颊、乳部、肩部以及腹部显著，面部

以鼻子和嘴相对较小、双下巴为特征，胸部乳房区常有脂肪沉

着，男性肥胖儿乳房可似女孩。腹部常突出，并有紫色纹理。

四肢出现腿大、上臂粗壮，手背厚，男孩的会阴部因脂肪堆

积，可将外生殖器遮掩，显得阴茎短小。

体质下降

肥胖儿童 由于胸廓和膈肌的活动受到限制，使呼吸功能受

到影响，容易发生低氧血症，进而发生红细胞增多症，可出现

发绀，且机体抵抗力降低，容易发生各种感染，特别是呼吸道

感染性疾病。

婴幼儿肥胖还表现为开始行走的时间推迟，且常因缺钙、

体重过重而发生膝内翻、膝外翻及扁平足等。

儿童长时间肥胖时可出现高血压、高血脂、脂肪肝、性发

育异常、隐睾等严重并发症。以上原因常导致肥胖儿童机体抵
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抗力降低，体质下降。

精神心理改变

重度肥胖儿童常有精神紊乱、迟钝、智力水平下降等，年

长儿童常因为体态的臃肿不美，或者动作的迟缓笨拙而导致自

卑、孤独、自信心不足、社交障碍等精神心理的异常，表现为

闭塞、忧郁、冷漠，甚至出现自虐行为。

体重超重

儿童肥胖症最突出的临床表现是儿童的体重超重。

你的孩子超重吗

医学权威对儿童超重的定义

在邹大进主编的《实用临床肥 年版）一书胖病学》

中是这样定义儿童肥胖症的：儿童肥胖症是一种儿童体内脂肪

过度蓄积而引起的体重超过正常标准的疾病。如测量儿童的身

为超重，超过高、体重，超过标准身高体重的 即可

诊断为肥胖，体重超过的多少与肥胖程度成正比。通常儿童体

为轻度肥胖，超过标准重超过其标准体重的 体重

为中度肥胖，超过标准体重 以上可视为重度

肥胖。

国际上对儿童肥胖症的测定方法

目前，国际上医学界判断儿童肥胖症多采用体重指数


