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看到《健康宝宝 快乐成长》即将

成书，倍觉欣喜。据我所知，健康之声

曾经编撰一本面向中老年人的科普读

物———《名医谈中老年保健》，颇受欢

迎，而且获广州市首届优秀科普作品

奖。如今，他们再接再厉编撰这本关于

儿童保健的书，想必同样受欢迎。因

为，正如书名一样，养个健康的宝宝，

让他（她）快乐地成长，是为人父母者

之最大心愿。

此书是《名医谈中老年保健》的姐

妹篇，同样是广东电台健康之声频道专

家开诊节目专题内容精选编撰而成，主

要面向年轻的父母们以及照顾孙儿孙女

的爷爷奶奶们，传授现代育儿保健的知

识。内容涉及儿童喂养、四季保健、亲

子教育、育儿观念等各方面。专家开诊

是健康之声频道的名牌节目，天天播出。
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每次节目都邀请权威的医学专家、教授作为嘉宾，既讲解健康知

识，也解答听众的各种疑问和难题，热线电话火爆。这说明两方

面的问题，一方面群众有很多的问题需要向专家求教，另一方面

说明这个节目办得很成功，得到了群众的认可与欢迎。正因为如

此，这本由节目主持人与节目嘉宾合作编撰的科普读物，与其他

同类科普读物不同的最大之处在于，本书选编的内容都是年轻父

母及爷爷奶奶们在节目中经常咨询的问题，极具代表性，做到了

涵盖面广又针对性强，而且文字浅显明白，通俗易懂，兼顾了不

同文化层次、不同年龄群体的读者。

健康之声是广东电台为适应社会经济发展和人民群众生活需

要而进行频道专业化改革的产物，成立至今走过了七个年头。在

打造权威专业电台、品牌服务节目的过程，涌现了一批优秀的专

业节目主持人，林伟园（播音名林欣）、黄春妮（播音名江枫）、

许卓晶（播音名卓晶）等都是其中的佼佼者。她们“科班”出

身，医学知识基础好，虽然未能悬壶济世，但是通过无线电波同

样为广大群众排忧解难。这些年来她们除了兢兢业业地在广播主

持人的岗位上辛勤耕耘，还撰写了大量的科普文章在各大报刊发

表。将广播节目内容精选编撰出版，让稍纵即逝的电波变成可以

随时查阅和长久保存的文字资料，是广大听众的强烈要求，也是

她们赤诚服务大众的爱心奉献。

一代文学巨匠鲁迅先生曾经有诗“无情未必真豪杰，怜子如

何不丈夫”，寥寥数字，足见父爱之深。天下父母莫不如此。从

十月怀胎到呱呱坠地，从咿呀学语到蹒跚学步，孩子的每一步成

长无不倾注着父母的慈爱和心血。进入 圆员世纪，中国经济迅猛
发展，人民群众生活水平不断提高，如何科学地养儿育女，使孩

子健康成长，成了每个家庭，尤其是初为父母者非常关心但是感

到很棘手的问题。其实，让未来一代健康快乐地成长，也是广东

电台健康之声频道———一个以“传播健康新概念”为己任的专业
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电子媒体孜孜以求的目标之一，健康之声的同志们一直在为之不

断努力。愿《健康宝宝 快乐成长》成为年轻父母们的良师益友，

更希望我们的孩子都拥有健康快乐的童年。

圆园园源年猿月

（白玲是广东省广播电影电视局副局长兼广东电台台长）
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员园援孩子缺铁会有何表现？对健康有何影响？ （苑远）⋯⋯⋯

员员援哪些食物含铁丰富？如何正确补铁？ （苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援缺镁会有何表现？对健康有何影响？ （苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯

员猿援如何适当补充镁？ （苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源援孩子会缺铜吗？缺铜时有何表现？ （愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘援微量元素的补充是否越多越好？
过多有何害处？ （愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远援为何有些孩子会出现铅高，甚至铅中毒？ （愿员）⋯⋯⋯

员苑援铅中毒有何表现？是否影响智力发育？ （愿圆）⋯⋯⋯⋯

员愿援如何有效防治铅中毒？ （愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医育儿保健篇

一 常见的育儿误区 （愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援有些家长认为奶粉热气，常给孩子喝凉茶。
这种做法对吗？ （愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援许多家长认为七星茶可以开胃消滞，
适宜长期饮用。 （愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援有些家长认为，婴儿出生后，带有胎毒，

远
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为清胎毒，让孩子喝腊梅花煲的凉茶。 （愿远）⋯⋯⋯⋯⋯

源援有些家长看见孩子有眼屎，就认为是热气。 （愿苑）⋯⋯⋯

缘援有些长辈总怕孩子着凉，爱给孩子多穿衣服。 （愿苑）⋯⋯

远援家长总怕孩子吃不饱，每天填鸭式喂养，让孩子
吃太多东西。 （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援有些家长觉得孩子抵抗力弱，给孩子吃人参、
鹿茸等补品以增强体质。 （愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿援有些家长认为孩子脾气大，是肝火盛、心火盛，
该常吃些清肝火、清心火的凉茶。 （愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨援孩子常打嗝是吃得太饱了吗？ （愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援认为孩子夜寐不宁、夜惊、夜啼是受惊过度，
要孩子用布袋压着心口入睡。 （愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员援夜间哭闹是肚子里长虫了吗？ （怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援厌食是胃火不足吗？ （怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 传统医学的育儿观念 （怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援欲得小儿安，须得两分饥与寒。 （怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援小儿脾常不足，肝常有余。 （怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援中医的“五迟、五软”指的是什么？ （怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援如何理解小儿为“纯阳之体”及“稚阴稚阳”
的观点？ （怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 四季保健食疗 （怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援健脾开胃食疗方 （怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援脾胃湿滞食疗方 （怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援便秘食疗方 （怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援烦躁不安食疗方 （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四 常见疾病食疗方 （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援五迟、五软食疗方 （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援咳嗽食疗方 （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑



猿援乳蛾（扁桃体炎）食疗方 （怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援泄泻（腹泻）食疗方 （怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援哮喘食疗方 （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援热痱食疗方 （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援鹅口疮食疗方 （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿援湿疹食疗方 （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨援发烧后食疗方 （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援慢性支气管炎食疗方 （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员援小儿遗尿症食疗方 （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援小儿肾病综合征食疗方 （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿援儿童多动综合征食疗方 （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源援小儿厌食症食疗方 （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

儿童心理保健篇

一 早期教育 （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援胎教属于早期教育吗？ （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援胎教应该如何进行？ （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援早期教育的目的是什么？ （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援有人提出，让胎儿多听莫扎特的音乐对胎儿有益。
在怀孕期间多听哪些乐曲有利胎教？ （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯

缘援早期教育应该从何时开始？ （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援早期教育包括什么内容？ （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援如何观察早期教育的效果？ （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿援有些家长理解早期教育就是让孩子读读唐诗，
多认几个字，多学几个字母，这对吗？ （员园愿）⋯⋯⋯⋯

怨援早期教育有何好处？ （员园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援早期教育，家长往往急于求成，造成早教过度，
这有害处吗？ （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿



员员援有些家长，教育孩子时，难免会急于求成，
刚教过，马上考孩子，这好吗？ （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援孩子在猿岁之前要不要认字？ （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿援早期教育需要长期进行吗？ （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源援市面上有很多益智玩具，有些家长不惜大量购买，
觉得多多益善，这对孩子有益吗？ （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘援有些家长不让孩子看电视，尤其是广告，
怕影响孩子视力，对吗？ （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远援如何在婴幼儿时期，培养孩子的乐感？ （员员圆）⋯⋯⋯⋯

员苑援婴幼儿时期，怎么给孩子讲故事？讲什么故事
孩子能听得懂？ （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿援有些家长觉得教孩子读儿歌不如背唐诗，
对吗？ （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨援孩子不理解，太小教唐诗好吗？ （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园援如何培养宝宝的观察力？ （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员援怎样识别弱智儿童？ （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆援如果孩子是左撇子，是否一定要纠正？ （员员缘）⋯⋯⋯⋯

圆猿援婴儿心理发育需要环境刺激否？ （员员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源援猿～源岁幼儿的心理和行为有什么特征？ （员员远）⋯⋯⋯

圆缘援怎样培养孩子的想像力和创造力？ （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 正确引导孩子学习 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援什么是学习困难？ （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援影响学习的基本要素有哪些？ （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援小儿多动症会影响孩子的智力发育
及学习成绩吗？ （员员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援多动症如何进行心理测验与诊断？ （员员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援如何处理多动症儿童的常见问题？ （员员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援有些家长想让孩子从小培养乐感与美感，

怨



如何培养？ （员圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援婴幼儿的玩具是否越多越好？ （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿援如何让孩子集中注意力，较为专注地学习？ （员圆员）⋯⋯

怨援如何训练孩子自己吃饭？自己穿衣服？ （员圆圆）⋯⋯⋯⋯

员园援如何训练孩子自己大小便？ （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员援如何让孩子多了解外面的世界？ （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援孩子在去幼儿园以前，家长要做什么准备？ （员圆源）⋯⋯

员猿援孩子不愿去幼儿园，怎么办？ （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源援孩子刚去幼儿园可能不适应，如何帮助孩子
顺利过渡？ （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘援对孩子该多批评还是多表扬？ （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 培养孩子良好的性格 （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援幼儿爱发脾气，怎么办？ （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援孩子爱摔东西，怎么办？ （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援对独生子女特有的任性冲动性格，
应怎样改善？ （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援在父母等长辈的溺爱下，孩子性格往往比较自我、
自私，应如何改善？ （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援孩子在家里，嗓门大，敢作敢为；在外面，却变得
很胆小，不敢说话。有些家长戏称孩子是“门口狗”。

这种情况，怎么办？ （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援孩子就是不爱叫人，怎么办？ （员猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援孩子说谎，家长有责任吗？应该怎么办？ （员猿员）⋯⋯⋯

愿援当孩子不听话时，有些家长会打孩子，这种
教育方法对吗？ （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨援惩罚会影响孩子的身心健康吗？ （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援怎样培养孩子的情商？ （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员援如何改变孩子的倔强性格？ （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园



员圆援有些孩子特别小气，如何改变？ （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

儿童视力保健篇

一 儿科常见的眼病 （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援先天性眼病有哪些？ （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援宝宝出现“斗鸡眼”怎么办？ （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援宝宝的双眼特别大，水汪汪的，俗称“牛眼”，
有问题吗？ （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援父母有近视，会遗传吗？ （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援青光眼有家族史吗？ （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援内斜视与外斜视有何区别？ （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援什么是真性内斜视？什么是假性内斜视？ （员猿怨）⋯⋯⋯

愿援外斜视一定要手术矫正吗？
如何选择手术时机？ （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨援为什么有些孩子先天性近视，有些孩子
先天性远视呢？ （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援如何及时发现婴幼儿有近视？如何矫正？ （员源员）⋯⋯⋯

员员援远视的孩子有何表现？如何矫正？ （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援先天性白内障的发生与什么因素有关？
对视力有何影响？ （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿援先天性白内障如何治疗？是否越早手术对视力的
影响越小？ （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源援先天性白内障手术是否一定要植入人工晶体？ （员源远）⋯⋯

员缘援为何有些人在童年时得了麻疹病后会失明？ （员源苑）⋯⋯

员远援如果孩子的结膜充血明显，并能见到滤泡，
是得了结膜炎吗？ （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑援婴幼儿得了沙眼，会有什么表现？
对视力有影响吗？ （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员



员愿援孩子患了沙眼会互相传染吗？
如何治疗与预防？ （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨援患咽结膜热时，眼睛会有什么症状？
如何选择使用眼药水？ （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园援为何有些孩子会出现雀盲？有何表现？
如何治疗？ （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员援色盲是先天性的疾病吗？
色盲者要注意什么问题？ （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆援先天性上睑下垂有什么表现？可以治疗吗？ （员缘员）⋯⋯

圆猿援婴儿流泪是怎么回事？怎样治疗？ （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源援何谓“牛眼”、“猫眼”、“兔眼”？ （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 孩子视力的检查 （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援刚出生的宝宝，如何观察他的视力？ （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯

圆援孩子太小，不配合医生，怎样验光？ （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯

猿援多大的孩子才适合扩瞳验光？ （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援孩子为何需要扩瞳验光？
扩瞳后对视力有影响吗？ （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 保护孩子的眼睛 （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援哪些因素会影响宝宝的视力？ （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援异物入眼，如何处理？ （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援孩子总喜欢用手揉眼，对眼睛有影响吗？ （员缘苑）⋯⋯⋯

源援孩子长时间看电视，对视力有影响吗？ （员缘苑）⋯⋯⋯⋯

缘援夏季游泳，如何预防红眼病的传播？ （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯

远援有些家长在夏季外出时给孩子戴太阳镜，
这样做好吗？ （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四 激光治疗近视 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援目前，治疗近视有特效的方法吗？ （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援造成近视的原因有哪些？ （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆


