
孝顺。

晚辈敬老规律 热水常泡脚；心态平和安宁：每天都抹身子

：一天一鸡蛋 起居讲常喝米酒；生活有爱好

又转白 了三次。已如此注中又长出青丝 又变乌

能自己穿针缝补衣物 能自己做饭吃；爱好种菜、养鸡；白发

女王金凤 记忆清晰；岁。身体健康

王婆婆正坐在阳台上做针线活



街坊 栋的楼下就可以看到王金凤老人

日

栋

年

采访时间： 月年

街坊采访地点：武汉市青山新沟桥热电社区

采访对象：王金凤老人一家

岁的老寿星，能眼不花、手不抖武汉市有一个

地穿针引线缝补衣服。

月 日的中午，我们找到了这位叫王金

凤的超高寿老人的家。经过与老人及其家人面对面的采

访，我们才发现除了能够穿针引线以外，老人还有更多

令人惊叹的事情呢。

岁的万孝义讨教老人

由于下雨天气湿冷的缘故，我们到老人家的时候，

不便下地的老人还躺在床上休息，我们便在老人的客

厅，先向老人的小儿子、现年

家百岁长寿经。虽然在谈访过程中，万孝义经常笑着说

母亲过得其实也挺简朴、挺平凡，但在这平凡的“长寿

经”里，我们却获益匪浅。

新沟桥热电社区可以算是武汉闹市中比较清静的地

方。我们在



的家。王婆婆住在二楼，阳台靠着路边，有利于室内空

气的流通。

在王婆婆家门口，一抬头就看见在门上挂着“五好

家庭”字样的牌子，我们想，这一定是个和睦、幸福的

家庭，子孝孙贤，才使得老人这么长寿。

王婆婆的小儿子万孝义热情地接待了我们。坐在客

厅里，我们环视老人的家，很简朴，但很整洁。靠窗的

桌子上，放了几幅字画。万孝义说，自己以前是钳工，

工作很辛苦，起早贪黑的。退了休以后，时间突然宽裕

起来，有些无所适从，总想做点什么，于是就练开了毛

笔字，久而久之，竟成了一项爱好，一天不练，就觉得

少了点什么。

我们提出想看看王金凤婆婆，万孝义就带我们来到

她的房间。房间不大，家具也说不上多，却也和谐整

洁。房间连着阳台，光线很好，阳台上还摆着王婆婆亲

手种的油菜花。看到黄灿灿的油菜花，我们想像那也许

是王婆婆对农村生活的怀念。

由于下雨的缘故，天气寒湿，王婆婆还躺在床上休

息。我们没有惊醒王婆婆，在客厅里对万孝义进行了采

访。

万孝义对母亲的长寿很感欣慰和自豪。他说，别看

母亲这么大岁数了，眼神儿仍然很好，还可以穿针引线

缝衣服哩。邻居们都很惊奇，总是三五成群地来看老人

穿针缝衣服。

王婆婆还喜欢自己做饭吃。万孝义告诉我们，母亲

岁数大了，吃不了多少，而且生活规律与他们不太一

样，常常是他们吃完饭一两个小时后，王婆婆才慢慢地

下床。为了不给儿孙们添麻烦，母亲坚持要自己做饭，
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她说这样好，自己想吃什么就做什么，咸、淡味道还能

随着自己。

王婆婆精神好的时候，还能洗洗毛巾和单衣。万孝

义说最不可思议的是，母亲的头发由白变黑，又由黑变

白，如此循环往复已经三次了，每次的周期两三年不

等。

就在我们听得啧啧称奇的时候，王婆婆醒了，叫着

儿子，万孝义和我们赶紧走到里屋，看到王婆婆已经坐

了起来。只见王婆婆面容清丽，皮肤在灯光下显得很有

光泽。岁月也怜人，并没有在王婆婆脸上刻下过多的痕

迹。王婆婆眼神清亮，精神也很好，很慈祥地看着我

们。由于岁数大了，耳朵并不是很好使，要贴着她的耳

朵大声讲话，她才能听见。听说我们来采访她的长寿之

道，王婆婆显得很高兴。给王婆婆拍照的时候，王婆婆

还不急不缓地拉了拉帽子，拢了拢头发，摆出一副端庄

认真的神情。

民以食为天，寿以食为先。我们首先问的便是王婆

婆的饮食状况。

万孝义老人说，母亲很俭朴，吃的都是很普通的饭

菜。家人很顺从王婆婆的意思，王婆婆想吃点什么，就

给她做什么，也没有特意地去讲究营养搭配。

王婆婆几乎不喝茶，平常只喝白开水，并在水里放

些糖。水一定是要温热的，老人从来都不喝凉的。老人

最爱喝米酒，一般会在饭前喝一碗，也要温热了再喝。

老人对米酒不是一般的嗜好，有时甚至只喝米酒不吃



多岁的时候牙就掉光了，

饭。

万孝义说，要说有什么长寿的秘诀，米酒可能是最

大的秘诀。因为这是王婆婆几十年来几乎每天都喝的东

西。古文献上记载，“酒为百药之长”，秦汉时期，人们

用酒来治病，酒是当时的主要药物，所以，那个时代的

“医”字曾用“酉”字做过偏旁。王婆婆用酒养身也不

足为奇，只是酒不能贪多，酗酒可是十分有害健康呢！

万孝义说，母亲喝的米酒都是自己做的，自酿自饮。现

在家里生活条件好了，晚辈们来探望时，会买些补品，

但她什么都不吃，除了米酒，偶尔还喝点牛奶。

王婆婆现在一天只吃两顿饭，早上九点多钟吃早

餐，下午三四点钟吃晚餐。吃早餐的时候，喜欢用汤泡

饭吃（从营养学的角度看，此种做法似乎对肠胃不好），

汤里会放上一些新鲜的白菜。王婆婆所吃的菜基本上都

是自己种的，最爱吃的是白菜和南瓜。

王婆婆吃饭口味偏淡，从来不吃带刺激性气味的辛

辣食品。鸡蛋是老人常吃的东西，平均每天要吃一个鸡

蛋。此外，王婆婆还喜欢吃一些蒸得比较烂的牛肉，喜

欢喝肉汤，肥肉吃得很少，吃的话一次大约只能吃一

两。

王婆婆的晚餐一般都是些稀饭、米酒之类的甜淡食

品。偶尔吃点油条，但吃得不多，一根油条够吃两顿，

有时候也吃一些烩面。老人喜欢喝汤汤水水的食物，譬

如有时自己动手熬面疙瘩吃。

据万孝义讲，母亲在

加上胃的消化不是很好，所以老人平时很少吃水果。有

时候想吃了，就吃点苹果，要削成一片一片的再吃。当

我们问王婆婆有没有食用什么保健品时，万孝义大手一



摆，说：“母亲身体健康，生活朴素，从来不用什么保

健品。，

我们问王婆婆有没有什么特别的爱好，万孝义笑着

说，母亲有三大爱好：养鸡、种菜、带孩子。王婆婆的

这三样爱好几十年来都没有变过，现在王婆婆的阳台上

还养着鸡呢。我们顺便去看了看，阳台上果然搭了一个

灰黑色的鸡窝，里面有好几只鸡走来走去，地上撒满了

鸡食。万孝义说，天气好的时候，母亲就会下床来亲自

喂鸡。王婆婆养鸡成痴，几十年来鸡窝里的鸡都没有断

过。

王婆婆还爱好种菜，这也有着很悠久的“历史”。

居委会的干部听说王婆婆喜欢种菜，特地给老人找了一

块空地，王婆婆便在上面种些白菜、油菜之类的，甚至

家里靠北的窗台上也种了几盆油菜花，黄黄的小花很是

扎眼。天气好的时候，王婆婆下床后，都会浇浇“花”。

王婆婆楼下的住户笑着对我们说，王婆婆一浇水，楼下

的雨棚就劈劈啪啪响，像是在下大雨。王婆婆喜欢吃自

己种的菜，她说，自家的菜又新鲜又干净，吃了放心。

不过，这些年菜种得少了，菜的品种也不多，家里很多

菜还是去市场买，换着花样做给老人吃。

王婆婆天性喜欢孩子。除了自己的三个子女外，老

人小儿子的五个孩子也是她带大的。老人带孩子自有她

的一套方法。她照顾小孩子细心又周到，有时候小孩生

病，王婆婆有自己摸索出的一套治疗经验。每个孩



子在老人的精心照料下都很健康，孩子们和王婆婆的关

系也很亲密，对王婆婆十分孝顺。现在，王婆婆的孙女

儿每天都来给老人洗脚、擦身子，无微不至地照顾老

人。

下楼的时候我们顺便问了王婆婆的一些邻居，邻居

们都很羡慕王婆婆能这么长寿。一个邻居说，婆婆这么

大岁数还能自己养鸡，他每天早上都会听到婆婆的鸡打

鸣，老婆婆的鸡都快变成他家的闹钟了。我们发现邻居

们对王婆婆都很有感情。一位女士说，王婆婆人很和

蔼，以前下楼都会笑着和人打招呼。

儿子万孝义说，母亲没有什么娱乐，养鸡、种菜、

带孩子是她做了一辈子的事，也是她最大的爱好。能做

自己喜欢做的事，使王婆婆每天心情舒畅，活得很充

实，觉得自己活得很有意义。

王婆婆是一个闲不住的人，每天总是要找点事做做

才安心。万孝义说，母亲的一生都处于运动之中。以

前，王婆婆总是早晨五六点钟起床，把整个屋子打扫一

遍，然后做早饭，天天如此。现在王婆婆岁数大了，但

还是坚持自己洗毛巾和一些简单的衣服，缝缝补补就更

不用说了。万孝义自豪地说，直到这个年龄母亲还能穿

针引线呢。有时候不让王婆婆做事，可她总是坚持要

做，家务事几乎都被王婆婆一个人“承包”了。

万孝义说，家务事虽不用太花力气，但是日复一日

地坚持去做，也在某种程度上锻炼了母亲的身体。王婆

婆至今身体健康，连感冒都很少得，偶尔感冒了，也是
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年三四月份的时候，

吃一点点药就好了。除了做家务以外，以前王婆婆还喜

欢做农活，在五六十岁的时候，做农活还十分上手。前

些年她还亲自翻土种菜，现在年纪大了，还经常去看一

看，浇点水。

多岁的王婆婆喜欢上下楼梯、在院里散散步，

时候还能抱着重孙子上下楼。

王婆婆摔伤了腿，导致盆骨骨折，但她坚持不去医院，

由社区里的医生来护理，她还坚持不上扶骨的架子，在

床上坐了四五个月，居然好得差不多了。刚好一点，王

婆婆就闲不住地要下床做事了。

那时候，王婆婆每天清晨四点多钟就要起来到另外

一间屋子里去看钟表上的时间，再回自己房间里，这样

来回走动。万孝义说，母亲能有这么健康硬朗的身体，

是与她经常运动分不开的。

在王婆婆房间里，我们看到王婆婆所盖的两床被子

都很洁净。万孝义笑着说，母亲可爱干净了，就说这床

单吧，一两个星期就得给她更换一次。

王婆婆以前都是自己洗澡，这两年年纪大了，就由

孙女照顾着洗澡。老人洗澡很勤，夏天一天洗一次，冬

天也至少一个星期洗一次，同时每天都要擦擦身子。

每天起床后，王婆婆都会把屋子打扫得干干净净、

一尘不染。自己的东西也摆放得井井有条，柜子里的物

品都擦得很干净。哪儿要是有一点果皮、瓜子壳什么

的，她就捡起来扔到垃圾篓里。万孝义说，家里还特意

为母亲准备了一个专用垃圾篓哩。



多岁的老人回想起来

花在

凄凉啊

问起王婆婆的生平，万孝义脸色凝重起来，大概是

回想起往事的沧桑，眼中立刻蓄满了泪水，禁不住用手

去擦拭。他说：“母亲的过去很苦，很苦。”

是怎样哀伤的经历让一个

还泪流满面呢？都说时间能抹平一切，时间无法抹去

的，一定是哀伤到了极点的痛苦吧。一时间竟找不到安

慰的言语，我们和万孝义一起沉默了。后来万孝义还是

尽量保持着平静的情绪，讲述了母亲的一些经历。

年八月二十日（农历），王婆婆出生于湖南衡

阳的杂行皂（旧时地名）。小时候家里很穷，又重男轻

女，尽管只有她一个女儿，父母对她也不好。从小就裹

了脚，到现在王婆婆的脚也只有拳头般大小。王婆婆

岁的时候，丈

岁时就由于媒妁之言、父母之命出嫁了。丈夫是小

摊小贩人家，夫妻感情很好。但在她

夫得了痨病，整日咳嗽、咯血。那时痨病是有钱也医不

王婆婆每天都要用香皂洗脸，晚上睡觉前用热水泡

脚。热水泡脚对活络经脉、消除疲劳有很大好处。王婆

婆的毛巾、盆子都洗刷得干干净净，内衣几天更换一

次。王婆婆要求自己洗内衣，她说自己洗放心。

我们走进王婆婆的卧室，发现门上方贴有一张奖

状，写着“万寿花同志在抗美援朝的时候壮烈牺牲”的

字样，这才知道王婆婆还是烈属。王婆婆的大儿子万寿

年代就已经牺牲了，白发人送黑发人是何等的



好的，她的丈夫很快就去世了。

当时王婆婆最小的孩子还没有出生，她一个人辛辛

苦苦拉扯着三个儿女。可是，丈夫的族人为了能够分得

她丈夫留下的一点点遗产，为了能卖掉她的孩子换钱，

逼着她改嫁。王婆婆是个典型的湖南辣妹子，性格强

烈，为了不让丈夫的遗产落到别人手里，为了让自己的

骨肉有一个家，她以女性独有的坚强和决心，顶着族人

的威逼和生活的困窘，终于把这个家支撑下来了。

说到这里，万孝义敬佩地说：“母亲就是这么顽强

地和他们斗争过来的。当时逼婚的场面可吓人了，族人

们步步紧逼，母亲眼看着撑不下去了，一咬牙，一头撞

到了墙上，顿时头破血流。母亲伤心的时候，终日啼

哭，孩子们也随着母亲伤心地哭，那段岁月真是苦不

堪言。后来，日本人侵略中国，家里就更苦了，房子被

烧了，粮食被抢了，只好用糠、用草根树皮充饥，有时

候草根树皮都没得吃，只好吃观音土。”

万孝义说观音土是一种白泥巴，当时很多人由于吃

观音土，肚子胀得沉甸甸的，难受得死去活来。不过，

当时街坊邻居们都很团结，东家的房子烧了就住西家，

西家的粮食没了，大家就支援一些。就这样，大家互相

支援着走了过来。

万孝义敬佩地竖起大拇指说，母亲的一生很苦，但

她泼辣大胆，很有主见，再大的困难也没难倒母亲，她

总是不停地和命运抗争。到现在母亲有时候还担心没有

饭吃，可能就是那个时候饿怕了吧。毕竟，一个女人独

自拉扯三个孩子就很不容易，更何况是在那兵荒马乱的

年代。说完，他沉重地叹了口气。

万孝义接着说，不过现在好了，困难都过去了，但



年王婆婆摔了以后，盆骨有一块儿地方老

母亲仍然保持着善良、淳朴的本色，总喜欢把好吃的东

西留着，有时候舍不得吃，把东西蒸一蒸，能放上十天

半个月，有时候好好的东西就被放坏了，又很心疼。后

来，母亲想出了一个法子，用湖南传统的方法把好的东

西腌起来。既使食物保存得时间长，又使食物具有独特

的地方风味。客人们吃了都夸她心灵手巧、会持家。可

谁又知道这背后的辛酸呢！

随着年纪越来越大，老人的心态也日益平静淡泊。

用万孝义的话说，母亲经历的风浪太多了，现在生活又

好，没有什么事能让她不平静了。现在母亲的心态十分

平和，基本不操什么心，不过不管怎样，过去穷苦的日

子已经成了她心头一道永久的疤痕。有时，王婆婆会偶

尔想起过去，这时，她就会对儿子唠叨，说怕没饭吃，

儿子听了挺心酸的，就会开导老人，告诉她家里吃饭的

事不用操心，有他在赚钱呢，不会再有那样的苦日子

了，王婆婆这才安下心来。有时候老人会像小孩一样发

发脾气，不过唠叨一下也就过去了，从来不往心里去。

还有很多方面，比如她特别会关爱自己。

万孝义说，母亲的长寿健康，不仅仅是由于她爱活

动和爱清洁

老人冬天很怕冷，她就告诉家人自己需要两床被子。

年年初，老人有时觉得胸闷，就用上了便携式制

氧器；

疼，她就用一个热水袋焐在那里缓解疼痛。万孝义说，

自从摔了后，母亲更加注意保护自己了。她自己也知道

老躺在床上不好，老嚷着要下床活动活动筋骨。现在年
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多岁时就去世了，而

纪大了，家人总是让她躺在床上休息，可她一有空就要

下床，扶着墙在屋子里走上一圈，即使躺在床上，也会

伸伸胳臂伸伸腿，舒展一下。

王婆婆偶尔生气的时候，都能很快把烦恼倾诉出

去。一般上了年纪的人总会感到孤独，可王婆婆有她独

特的排解孤独的方法。王婆婆喜欢热闹，一旦有人和她

“吹牛”，她就很高兴，能整天和别人侃大山，说得最多

的就是自己是怎么样地想死，可又怎么样也死不了之类

的话。万孝义说，其实母亲怕死，自摔了以后，她显然

更加注意保护自己了。老人有什么事都尽量不往心里

去，尽量少操心。有时候有一些事情，家里人瞒着她，

她就算看出什么端倪来，也不追问。

显然，王婆婆力所能及地把自己照顾得很好，现在

王婆婆的睡眠质量还很不错，睡得很熟，大小便都很正

常。

当我们问起王婆婆的高龄是否来自遗传时，万孝义

很快就否认了。他说他外婆在

多岁了。

外公则更早。母亲排行老二，几个兄弟倒还长寿。哥哥

已去世；二弟弟七八十岁时去世的；小弟弟现在在桂

林，前几年还有往来，已经

万孝义说，母亲和几个兄弟的长寿应该不是遗传的

原因。母亲的生命力特别强，有几次眼看着不行了，可

又坚强地挺了过来。母亲的生命力强不仅仅是由于过去

生活的锻炼，更重要的是她的生活经历和坚强的性格。

王婆婆特别善良，也很倔强，生活则一贯简朴节



约。她懂得照顾别人，也很善解人意。 年前，万孝义

因妻子去世要续弦，很多人都想不通，可王婆婆却同意

了，这对一个受封建思想影响较深的老人来说并不是一

件容易的事情。万孝义说，母亲虽然不识字，但母亲的

举动对他影响至深。母亲经常说，做人要善良，要对得

起自己的良心。

年随他到武汉后一直生活万孝义说，母亲自

到现在，那么多年了，家里的生活条件不断提高，可母

亲简朴节约的做法，却日复一日从来没有丝毫改变。母

亲虽然是一位平凡的农村妇女，可在儿子心中，母亲却

是最伟大的人。平时母亲不看电视，有时候会在外屋看

儿子写毛笔字，一看就是好久，还让儿子教她认字。以

前有什么不顺心的事，母亲总是劝慰他，让他退一步让

着别人。正是母亲的淳朴和善良，使自己拥有一份宽仁

的心态和一世安乐的生活。

从万孝义的言谈举止中，我们很容易就能捕捉到他

对母亲的拳拳爱心。我们提出给老人拍照时，他很小心

地给老母亲披上了一件外衣。

谈到儿女孝顺和王婆婆长寿的关系时，万孝义瞪大

了眼睛说：“不孝顺老人，那还有良心吗？”当万孝义讲

到老人现在还担心没有饭吃的时候，总是拍拍胸脯说：

“一切有我呢！我会让母亲吃得很好的。母亲以前受了

太多苦，现在也是做儿子的回报她老人家的时候了。”

据了解，老人惟一的女儿，也就是万孝义的妹妹在

世的时候，也经常从农村来探望老母亲，并带些农村的



岁超高龄老寿星王金凤的采访

土特产，老人特别喜欢吃。现在王婆婆一直住在小儿子

万孝义家。在万孝义的影响下，王婆婆的孙辈也都对王

婆婆孝顺有加，王婆婆和儿孙的关系也非常融洽。万孝

义说，因为他的每个孩子都是王婆婆亲手带大的，老人

对他们都很有感情，总是念叨着他们，看到他们就很开

心；而孙子孙女们即使工作再忙，也会抽出时间来看望

老祖母。

氧立得。王婆婆用后觉

年年初，老人常喊着胸闷，孙子知道了，立

即给奶奶买了便携式制氧器

得舒服多了。老人的孙女更是不用说了，她每天傍晚都

来照顾陪伴王婆婆，无论下雨下雪，从不间断。她给王

婆婆洗洗、扫扫，陪老人聊聊天，有时候把小孩也带

来，给王婆婆唱唱歌。只要孙女一来，王婆婆脸上的笑

容就没有断过。

大凡长寿的老人，背后都有一个和谐的家庭、一群

孝顺的晚辈。在对

中，我们又一次深深地体会到了这一点。



晚辈和社会的关爱。利院的精心照料

早晚喝一勺麻油；福有规律，每天要泡两次脚；常喝鲜鱼汤

心胸开阔心态年轻 从不发脾气；生活起居

头发花白 国家的宝贝”。眉毛却是黑的，自称为

服 有时还涂一点口红；爱热闹 喜欢看电视里的文艺节目；

分清福利院的每一位服务人员；爱美 爱穿大红的衣爱干净

记忆力强 能岁。视力好费桐藻，女

费婆婆手指上涂的红色指甲油多漂亮



采访时间： 年 日日、

年

日、月

采访地点：武汉市武昌区福利院；汤贶生家

采访对象：费桐藻及其医护人员；晚辈汤贶生

岁的费桐藻是目前武汉市武昌区福利院年龄最

长，也是最有名的老人了。连她自己都不记得上过多少

回报纸、多少次电视了。每次在电视上看见自己，或护

理员读报念到关于自己的消息时，她都会骄傲地问旁

人：“你看见我上电视没？”“你看见我上报没？”所以对

于我们的突然造访，老人没有一丝的恐慌和反感。倒是

老人家得体的语言、爽朗的笑声，让我们感受到悠悠岁

月赋予老人深厚的人生底蕴。

月

岁时，按照当地农村的风俗，她嫁

日，费婆婆出生于湖北沔阳县

（现在的仙桃市）一个普通农家。她年轻时家境贫寒，

又值社会动荡，因而没有上过学堂。困苦中长大的她也

没什么特别的生活梦想，过着很平淡的日子。据费婆婆

依稀回忆，在她

给了一个汤氏青年。汤家原来开杂货店，因生意亏本，



但生活还是十分艰难。更不幸的是大儿子

生活越来越拮据。结婚四年后，丈夫得了肺病，无钱医

治，不久便离开了人世。

岁左右时得肺病而她生育了两个儿子，小儿子在

死。她和大儿子相依为命，虽然得到了兄长们的资助，

岁刚出头，

就在抗日战争中被日本人的飞机炸死了。此后老人一直

未嫁，过着独身生活。

其间，费婆婆曾被接回娘家，替哥哥带孩子。费婆

婆爱孩子，在娘家的日子虽苦虽累，但过得开开心心。

婆家后来派人来接她回家，她不愿意，就这样费婆婆和

她哥哥一家人一直生活在一起。

在近 岁的时候，费婆婆和娘家人一起来到武汉，

并长期定居下来。在武汉居住的大半生的岁月里，费婆

婆一直保持着从小养成的勤劳习惯，做家务、带孩子，

任劳任怨。费家几代人，从侄子到侄孙子，甚至到侄重

孙，她都带过。

费婆婆善良纯朴，她慈母般的爱着、关怀着费家的

孩子们，使他们觉得她可亲可敬，与她的感情很深。现

在孩子们都大了，也都有了自己的事业，但他们还是没

有忘记老人曾经给予他们的关爱，逢年过节，都会来看

望老人，和老人聊聊天，唠唠家常。

在所有的孩子中，费婆婆与侄儿费克昌的感情最

深，也最喜爱他。费克昌中专毕业后，便到武昌铁路机

务段工作，由于种种原因，终生未娶。从小在费婆婆眼

皮底下长大的他十分依赖这位苦命的姑妈。直到老人进

福利院之前，他的家务事一直由费婆婆料理。在此期

间，费婆婆的一个婆家侄孙子汤贶生也常来看她，经常

给她煨些新鲜的鱼汤喝。老人一生虽然带过好多孩子，


