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前　　言

随着中医药在国际上影响的不断扩大，为了进一步促进中西
方医学的相互交流，方便国外临床医生学习和使用中医中药，同时
也为国内中医药、针灸人员出国讲学、交流提供资料，我们组织编
写了这本汉英对照的《简明中医内科学》。
本书分总论和各论两部分。总论扼要地介绍了中医内科学的

发展概况，中医内科学中常用的诊查方法、治疗法则，以及脏腑、六
经、卫气营血、三焦等病证概念及其辨证施治纲要，并对中医的护理
方法也作了简要说明。各论列举了六十一个内科常见病证，均采用
传统中医病名，其后又增入新近研究的艾滋病一章。由于对每一中
医传统病名均设有相应西医疾病名称或范围的对照，故并不会为国
外读者带来不便。编写中以辨证论治为重点，仍能体现中医特色。
此书取材立足临床，简要明了，易学易懂。病证均以常见证型

加以展开。为方便入门初学，一律免用方名而仅列药物，以及针
灸、中成药等具体内容，故一册在手，即可边学边用，据证立法，针
药互参，随手取效。这将是一本有益于国际中医药事业交流的实
用参考书。
由于我们编写此类专著尚缺少经验，书中不足之处在所难免，

恳切希望得到读者们的批评和指正。

编　者
２００３年７月２８日于南京中医药大学
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第一章　绪　　论

中医内科学是用中医学的理论和方法对内科所属范围内的疾

病加以阐述并探讨其防治规律的一门临床学科，也是其他中医临
床学科的基础，在中医学科专业中占有极其重要的地位。
我国自有文字记载以来，包括公元前２１００～１６００年的殷代甲

骨文中，就已有了内科疾病的记载，如头痛、心痛等。《黄帝内经》
是我国现存最早的一部医著，约成书于战国时期（公元前４７５～
２２１年）。该书奠定了祖国医学的理论基础，在汇集前人和疾病作
斗争的经验时，对某些内科疾病的病因病机、诊断、治疗等方面的
内容作了详细叙述。为中医内科学奠定较扎实基础、并有重大贡
献的医籍，当首推东汉张仲景撰写于３世纪初的《伤寒杂病论》。
此书完善了中医内科学理、法、方、药的模式，并进而确立了辨证论
治的原则。隋唐时代（公元５８１～９０７年），随着对内科疾病认识的
不断深化以及诊疗经验的日益丰富，巢元方等人于公元６１０年撰
写了《诸病源候论》，列述病证甚多，对许多内科疾病的病因、证候
作了十分细致的分析和论述。在成书于公元６５０年的《千金要方》
和成书于公元７５２年的《外台秘要》中，列证治门类上千种，载方六
七千首，对现代西医内科学中糖尿病之三多一少、尿甜等特征及并
发症已有记载，在诊断方面取得了较大进展。宋元时代（公元
９６０～１３６８年），我国医学科学领域学术气氛十分活跃，出现了一
些独具见解的医学流派，如刘完素的“寒凉派”、张从正的“攻下
派”、李东恒的“补脾派”和朱丹溪的“滋阴派”等，进一步丰富了中
医学的内容，尤其对中医内科学的发展起了很大的推进作用。明
代（公元１３６８～１６４８年）薛己所撰写的《内科摘要》，则是一本率先
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采用“内科”名称的医书。中医内科学中的温热病，经过历代医家
的不断实践、总结，到明清时代（公元１３６８～１９１１年）已逐渐趋向
成熟，形成了卫、气、营、血和三焦的一整套辨证论治体系，建立了
温病学派，使之能与《伤寒杂病论》所创立的六经辨证论治体系相
辅相成，完善了中医学在治疗现代的各种急性发热性和感染性疾
病方面的内容。其代表人物有叶天士、薛生白、吴鞠通和王孟英等
医家。这一时期对中医内科学具有较大影响的简明而实用的著
作，尚有《证治汇补》、《医醇 义》、《医学心悟》等。
早自公元前２世纪的秦汉时代开始，中医药学的知识和内容

就已通过周边国家逐渐向世界各地进行传播；而国外的医药知识，
也在不断地丰富着中医药学的内容。如今，随着中国与世界的交
流日益扩大，各地学习中医的人员日趋增多，作为以中医学的理论
和方法研究人类疾病主要方面的中医内科学，对近自朝鲜、日本、
东南亚，远至欧美各国，正产生着愈来愈深远的影响，正在为世界
人民的医疗保健事业作出应有的贡献。
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