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内 容 提 要

这是一部全面反映中医疾病、证候和症状类词
汇的专业性工具书。由于中医学中的病、证、症不仅
是人体功能或形态失常的表现形式和基本特征，也
是中医学的主要研究内容和需要解决的根本问题。
本书编撰宗旨即将散见于浩如烟海的历代中医文献

中的各种病、证、症名称加以整理、归纳及注释。可
适用于从事医疗、教学和科研的中医药工作者，以及
广大爱好中医学的普通读者。
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病、证、症是人体功能或形态失常的表现形式和基本特征，是

中医学的主要研究内容和需要解决的根本问题，是中国传统医学

的核心组成部分。病，指疾病，是在一定致病因素作用下，人体的

健康状态遭到破坏，机体与周围环境及机体内部各系统之间的相

互关系失调，出现功能或形态等方面的异常变化，反映出一定的

病理演变过程，有较固定的临床症状、诊断要点、与相似疾病的鉴

别及相关疾病传变的分界点，有一定的治疗规律和结局。每种疾

病都有其特定的病名，是反映某一疾病全过程的总体属性、特征

或规律的概念，多由病因、病位、主症或特征等某一方面或几方面

综合得出，以示与其他疾病的不同。证，即证候，是一组相对固

定、具有内在联系、可以揭示疾病阶段性本质的症状和体征。症，

包括症状和体征，是指患者主观感觉到的异常变化，或医生通过

诊察获得的客观异常表现，是构成疾病或证候的基本要素之一。

在古代，中医学对病、证、症概念区分不甚严格，在用字表述上常

有混杂现象。比较常见的是“证”与“症”的混用，如“血证”用“血

症”表述等。有时以症代病，如头痛，既是一个独立的症状，又可

指代以头痛为主症的疾病。现代中医学对病、证、症从概念上明

确予以区分，是中医学术上的一个重大进步。

中医病证词汇繁多，大多散见于历代医籍，在中华人民共和

国成立之前，一直没有统一的术语规范，致使出现大量同病（证、

症）异名或同名异病（证、症）的情况，有的病证名称怪诞，为我们

系统学习和正确掌握中国传统医学带来诸多不便。中华人民共

和国成立后，中医病证术语开始逐步走向规范化，并于１９９７年颁
布了国家标准，建立了统一、科学的病证术语标准体系。在教学、
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科研、临床工作中，中医药工作者常常接触到古代医籍中的病证

术语，要在短时间内了解术语的内涵和相关知识，确非易事。编

著出版《简明中医病证辞典》，其根本目的就是为了中医药工作者

在医疗、教学和科研工作中便捷准确地理解和应用中医病证词

汇。

《简明中医病证辞典》是一部全面反映中医疾病、证候和症状

类词汇的病证学专业性工具书。编写工作始于１９９７年，历时多
年，数易其稿。编写过程中力求收录词汇全面，释文科学、准确、

精练，既符合辞书语言规范，又便于读者阅读理解和实际应用。

但是，由于我们水平所限，错误和缺点在所难免，恳请读者不吝赐

教。

书中一至三画、六画由杨振宁编写，四画、十一画由庄严编

写，五画、十二画由田思胜编写，七画由米鹂、孙英新编写，八画、

九画由马传江编写，十画由高巧林、郭栋编写，十三画以上由郭栋

编写。郭栋同时承担了大量编务工作。副主编田思胜等按分工

对书稿进行初审。主编邹积隆等对全书进行了统审定稿。

本书编写过程中承蒙山东中医药大学张洪斌、赵纯修、尹常

健、李广文、王立华、姜建国等教授审阅指导，谨此深致谢忱。

编　　者

２００３年１０月于泉城

２
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一、本辞典收载中医病、证、症词目共计１３０００余条。选词范围包括
中国古代及近代医籍文献中出现的词汇，国家技术监督局《中医

临床诊疗术语》（１９９７年）收载的词汇，亦收入了一些有一定影
响的民间病名俗称或富有中国传统医学特色的现代中医词汇。

二、释文按词目的属性、出处、定义、具体内容等项目叙述。

三、词目的属性以病、证、症表示。如既是病又是证则为“病证”；

属病、证、症不同范畴的多种释义或同一范畴的不同释义，则

按①②③分述。
四、词目的出处，以“出”与“见”表示。以“出”表示为原始文献出

处，“见”表示不能确定者。

五、定义力求简单明了。有的则采用引征原文加以注释。

六、具体内容大多引用文献资料，阐述病因病机、治则治法。

七、对一些同病异名者，则采用以一条为主，其他设为参见条；对

同名异病者，则采用①②③分述的方法。
八、参见词目名称基本在主条中出现，但名称过多者，则在主条

中以“等”表示，不再一一罗列。参见条一般不设内容，相关

内容可通过“详见×××条”查阅。有些词目需与相关词目
相互参照则可通过“参见×××条”查阅。
九、释文中引用的常用书目一般不出现成书年代和作者，有关信

息可在书后附录《主要参考书目》中查找；引用较少的书目或

一些同名异书者，相关内容在释文中直接注明。同书异名

者，则统一为常用规范书名。

十、释文尽量使用简化字。对一些简化后失去原意的字，则仍采

用繁体字。对词目中的难读字或多音字则采用注音法。



凡　　例

十一、全书正文按笔画笔形排列：即首字笔画少的在前，多的在

后；首字笔画相同的，按起笔笔形一丨丿丶!排列，第一笔
形相同者，再按第二笔笔形的顺序排列，依次类推；首字相

同的，则按第二字笔画、笔形的顺序排列，依次类推。首字

相同的词目，按单字、两字词、三字词排列。书后设有附录

《主要参考书目》，以及《词目音序索引》。

２
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