
在我国，

医学伦理学是研究医务人员职业道德的一门科学。学习医学

伦理学，必须首先了解什么是伦理学和医学伦理学，医学伦理学

的研究对象和内容，医学伦理学与相关学科的关系，医学道德的

本质、特点和社会作用，以及学习和研究医学伦理学的意义和方

法等问题。本章就这些问题仅作些概述。

伦理学是一门研究道德问题的学问。要搞清伦理学的基本含

义，首先必须将“道德”和“伦理”的概念弄明白。

道”与

关于道德的概念有着悠久的历史。在古代典籍中，

“道”与“德”最初是分开使用的。“道”是指事物运动变化的

规律、规则；“德”则是表示人的品质和行为。首先把

“德”二字合用的是战国时期的荀况。其道德之意，除主要指调

整人们之间关系的行为规则和规范之外，还指人的善恶评价、思

想教育和修养境界等。现在，人们通常把道德定义为调整人与人

之间以及个人与社会之间关系的行为规范的总和。它是由一定的

社会经济关系决定的，以善与恶、好与坏、公正与偏私、诚实和
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，其意 和”演变而来，一般被译为“伦理

虚伪等为评价标准，并依靠社会舆论、传统习俗和人们的内心信

念来维系的。

对“伦理”一词如何理解呢？在我国古代，它也是被分开使

用的。“伦”是指人与人之间的关系；“理”是指道理和规则。

“伦理”合用为一词，其意就是处理人与人之间的关系的道理和

规则。

和在英语里， 均可译为道德、伦理。

，其意是指风俗、习惯，由此引伸而一词源于古拉丁语

”出道德原则、道德规范、行为品质、善恶评价等意思。

则由希腊文“

道德相近。

因此，所谓伦理学，就是研究关于道

一般来说，道德和伦理之间在意义上没有多大差别，因此，

人们经常把两者联在一起使用或相互指称。但是，两者决不是一

回事，伦理的意义比道德更深一步，是对道德的概括，上升到理

论系统的高度。作为一门学科来说，就叫“伦理学”，也称“道

德科学”或“道德哲学”。

德及其起源和发展、人们的行为准则、人们互相间和人们对社

会、对国家等应尽道德义务的学说。

贯穿于人类社会生活的各个方面。道德是一种普遍的现象，

如在家庭生活中有婚姻家庭道德；在社会的公共生活中有社会公

德；在各行各业的职业生活中有职业道德等等。医德就是医务人

员在职业生活中的道德，属职业道德的一种。

所谓职业，就是指人们在社会中所从事的作为主要生活来源

的工作，它是人们在社会生活中所承担的一定职责和专门业务。

动来实现

对社会来说，职业生活是人类赖以生存和发展的最基本的实践活

动。对个人来说，人的一生有三分之一以上的时间是在职业生活

中度过，个人对社会所作的贡献也主要是通过职业活
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定的职业心理的 人们在从事各自的职业活动中，会逐步养成稳

和职业习惯，结成某种特殊的关系，从而就形成特殊的行为规范

和道德要求。所谓职业道德，就是指人们从事正当的社会职业，

并在履行其职责和处理各种职业关系的过程中，在思想和行为方

面应遵循的道德准则和规范的总和。

社会行业千千万万，职业生活丰富多采。不同的行业有不同

的职业道德。如干部道德、教师道德、科技道德、军人道德、演

员道德、商业道德等。正如恩格斯所说：“实际上每一个阶级、

甚至每一个行业，都各有各的道德。” 医务人员在其自身的职

业生活中也毫不例外地有自己的道德要求，即医学道德（简称医

德）。它是调整医务工作者和病人之间，医务工作者彼此之间，

医务工作与社会之间关系的行为准则和规范的总和。它是社会道

德在医学领域里的特殊表现。研究医学道德的学说和理论，就是

医学伦理学。

社会主义医学伦理学必须以马克思列宁主义、毛泽东思想为

指导，是马克思主义伦理学的一个重要组成部分。

医学伦理学的研究对象，就是通过对医学道德关系和医学道

德现象的系统研究，揭示医学道德的形成、本质、作用及其发展

规律。

医学道德现象是医学道德关系的具体表现。

医学道德关系是在医疗实践中，按照一定的医学道德观念、

页。卷，第《马克思恩格斯选集》，第

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



德　则和规范所形成的一种特殊的社会道德关系，它是由医学

经济关系所决定的。医学道德关系包括三个基本内容：医务人员

与病人的关系、医务人员之间的关系、医务工作与社会的关系。医

务人员与病人的关系，在实质上是医务人员为病人服务的关系。它

是医学道德关系中最主要的方面。医务人员之间的关系包括医生

与医生、护士与护士、医生与护士、青老年医生、护士之间、中西

医之间，以及医务人员与行政和后勤人员的关系等等。它是处理

好医务人员与病人、医务工作与社会关系的前提和保证。在医务

人员与社会的关系上，要求医疗卫生单位和医务人员的道德观念

及对各种医学问题的处理上，不仅要考虑到某一病人个体的利

益，而且要估计到整个社会的利益，对社会和人群肩负的道德责

任。

医学道德现象可分为三个方面：医学道德意识、医学道德规

范和医学道德活动。医学道德意识是指医务人员在医学实践中形

成的道德观念、情感、意志、理想和理论；医学道德规范是指在

医疗实践中评价和指导人们行为的准则和规范；医学道德活动是

指在医学实践中，围绕一定善恶观念而进行的道德评价、道德教

育和道德修养等活动。它和医疗实践是辩证统一的。医学道德意

识和医学道德规范指导和制约着医学道德活动；医学道德活动是

医学道德意识和医学道德规范形成和发展的基础。

医学道德现象和医学道德关系不是孤立的。它们两者之间不

仅有着密切的联系，而且与其他各种社会现象和各种社会关系也

有着千丝万缕的联系。因此，医学伦理学作为一门关于医学道德

的理论体系，必须对医学道德现象和医学道德关系进行全面的分

析和研究，阐明医学道德的形成、本质、作用及其发展规律。

医学道德的研究范围是随着医学科学的发展而不断丰富的。

但一般来说，它的主体内容是由医学道德理论、医学道德规范和
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预防和医学科学研究中的方法论等问题。扼要地

医学道德实践三部分组成。

医学道德的理论部分包括：①医学道德的产生、发展变化规

律，特别是社会主义医学道德产生、发展变化规律；②医学道德

的产生、发展变化的特点，医学道德与社会、阶级及一般意识形

态的关系，医学道德发展与继承的关系； 医学道德的本质及其

社会作用，医学道德发挥作用的特点和方式；④医学道德与医学

科学的关系，以及与政治、哲学、法律、宗教的关系。

医学道德的规范部分包括：医学道德的基本原则、范畴和规

范；医学道德的基本原则在医学科学各个不同领域和不同学科中

的具体运用及表现形式。

医学道德的实践部分包括：医学道德的评价、教育和修养

等。

医学伦理学是伦理学和医学相交叉的一门新兴学科。

医学伦理学与医学哲学、医学社会学、医学法学、医学心理

学等学科密切相关。

医学伦理学与医学哲学，两者的研究对象不同。医学哲学是

从总体上来研究医学领域里的一些最一般的范畴和规律，如医学

观、生命观、人体观、疾病学、健康观等。它是在总结医学成就

的基础上，探讨生命活动和疾病过程的一般规律，研究医学思维

方法以及诊疗、

说，医学哲学的研究对象是医学领域里的哲学问题，而医学伦理

学的研究对象则是医学职业活动中的道德问题。

两者虽然都是理论医学中的分支学科之一，但在本质上各自
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所交叉的领域不同。医学哲学，通常称医学辩证法，其在本质上

是医学同辩证法的交叉，自然辩证法的一个分支学科；而医学伦

理学，在本质上却是医学同伦理学（即道德哲学）的交叉，是伦

理学的一个分支学科。

医学伦理学与医学社会学，两者都是以医务人际关系中的某

些问题为研究领域的，然而又是分别以不同的理论为基础，从不

同的角度去研究医务人际关系的。医学社会学是以一般社会学的

原则为基础，着重研究医务人际间的社会关系，即把医务人员和

病人分别作为种种不同社会角色，来研究其与医疗保健机构及其

他社会现象之间的关系，即从总体上研究医务职业人员与人类社

会的关系。而医学伦理学则以一般伦理学原理为基础，着重研究

医务人员与病人、与同行、与社会之间的道德关系。

有些问题，往往需要医学伦理学和医学社会学的协同研究。

如有限的医疗资源如何使用？对严重残疾的新生儿是否可以无痛

致死？对某些高昂费用抢救没有治疗价值的濒死者是否应该终止

治疗或安乐致死等等许多难题，就需要两者的共同研究。

医学伦理学与医学法学。两者都是对人们行为的规范，其共

同使命都是调整人们的关系，维护社会秩序和人民利益。然而各

自的理论基础，调整关系的手段、范围和约束程度不同。医学法

学是一般法学原理在医学中的应用，研究医学立法问题。医学立

法带有强制性，通过法以强制的手段，利用各种各样的惩罚方

式，来制止一切损害人类健康的行为。而医学伦理学则是以道德

的力量，靠自觉，社会舆论，内心信念及情感，来维护人类健

康。在调整人们关系的范围上，医学道德要宽于医学立法。当医

务人员发生医疗差错、事故或道德败坏现象但尚未触犯法律时，

就靠道德来调节。可见，两者在社会生活中是相辅相成的。

医学伦理学与医学心理学，两者是“姐妹学科”的关系。医
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统治和被统

学心理学是研究心理因素在疾病发生、发展及在诊断、治疗和预

防中的作用。它与医学伦理学虽然各自研究的对象不同，但又有

密切的联系。医务人员的职业道德风尚的优劣，可以通过人的心

理因素致病，也可通过人的心理因素治病和防病。医学心理学的

研究表明，人的疾病和健康不仅与细菌、病毒和各种理化因素的

作用有关，而且与人的心理因素有关系；同样，不仅化学药物和

生物制剂能够治病、防病，良好的心理境况也能促使疾病的治疗

和康复，乃至预防疾病。

一、医学道德的本质

济状况的产物。”

恩格斯说：“一切已往的道德论归根到底都是当时的社会经

医学道德是一个历史范畴，它作为一种特殊

的社会意识形态，不仅被经济关系所决定，而且随着社会经济关

系的变革，而不断地变化和发展。

在原始社会，原始生产资料公有制的经济关系，就决定了原

始社会人们之间的平等互助的关系，人们享受治病的权力也是平

等的。在阶级社会，由于生产资料的私有制，形成了人们之间的

治的关系，这就决定了医学道德具有阶级性，是为统

治阶级服务的。在社会主义社会，建立了生产资料的公有制，从

根本上改变了旧社会人们之间的关系，形成了同志式的平等互助

关系，决定了全社会的广大劳动者都享受医疗的权利。因此，

“救死扶伤，防病治病，实行社会主义的人道主义，全心全意为
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人民健康服务”，就成为全体医务人员共同遵守的医学道德的基

本原则。可见医学道德是受一定社会的经济关系所制约，是一定社

会经济关系中的人们根本利益的反映。

医学道德作为被经济关系所决定的特殊的社会意识形态，不

是一种完全被动的、消极的东西，而具有相对独立性。其最突出

的表现是对它所依赖的经济关系的形成、巩固和发展具有巨大的

能动作用。

医学道德不仅是一种由经济关系所决定的特殊的社会意识形

态，而且是一种受医学科学所制约的特殊的职业道德。医学道德

不仅具有其他社会意识的共同特征，而且具有自己的特殊性。主

要表现在：医务人员的道德好坏直接影响病人的生命安危；与病

人痛苦紧密相连；与医源性疾病密切相关等。把这些特性集中到

一点，就是要处理好医务人员的道德义务与病人和社会利益的

矛盾。人们总是在一定社会关系中生活，把人们联系在一起的是

利益。医学道德就是建立在利益的基础之上的。医学道德原则、

规范以及医德评价等问题，都是围绕着“义”和“利”这对矛盾

而展开的。当医务人员的医德义务与病人的利益发生矛盾时，医

务人员应服从病人的利益。同时，医务人员在履行自己的职责

时，不仅要考虑到病人的利益，对病人尽自己的道德义务；而且

要顾及社会利益，对社会尽自己的道德义务。要把病人的利益和

社会的利益结合起来。总之，由社会经济关系所决定，并以其特

有的方式，调整医务人员义务与病人和社会的利益的关系，就是

医学道德的本质。

二、医学道德的一般特点

医学道德的一般特点表现为二个统一。从横的方面看，是全

人类性和阶级性的统一；从纵的方面看，是继承性和时代性的统
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全人类性和阶级性的统一。人具有两重性：自然属性和社会

属性。医学科学是研究人的自然属性，是同疾病作斗争的工具。

这就决定了以“人”为服务对象的医务人员的职业道德具有全人

类性。正如恩格斯曾经指出的那样，在地主阶级、资产阶级和无

产阶级“三种道德论中还是有一些对所有三者来说，都是共同的

东西。”

医学道德的全人类性表现在：医务人员的使命是防病治病，

维护人的健康；各种致病因素不分阶级，医学科学的成果，可被

任何阶级所利用。所以，医务人员在医疗实践中，应把人的生命

放在第一位，当他们受到疾病的折磨，处于痛苦或垂危时，我们

医务人员应尽力地予以救治。不能因政治、宗教、国籍、种族、

信仰、肤色的不同而有所不同。

人不仅具有自然属性，而且具有社会属性。因为人都是在一

定经济关系中生活，都是社会的人。在阶级社会中，经济关系就

决定着道德具有鲜明的阶级性。阶级道德渗透到社会生活的各个

方面，医务职业也不例外，不可避免地打上阶级的烙印。因此，

医学道德具有阶级性。如我国封建社会的道德基本原则是维护封

建宗法等级制度，反映到医学道德中，就是“君有疾饮药，臣先尝

之；父有疾饮药，子先尝之”，渗透着封建的忠孝伦理观念。在

西方社会里，医学道德的阶级性同样很明显。例如，古巴比伦王

国的哈拉比法典中规定，如果医生医治上等人而致死，绳以断手

之罪；如果死者是奴隶罚以其身价之半。印度摩奴法典规定，医

生治疗病人引起事故时，要受罚金处分，其数目大小按病人的阶

级而定。资本主义社会生产资料私有制的性质，就使人与人之间

的关系形成了金钱关系。反映到医德中来，也离不开金钱的支

配。可见，医学道德具有鲜明的阶级性。
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千金

继承性和时代性的统一。医学道德， 是古今万千医者在世世

代代的医疗实践中培育起来的，是人类一份宝贵的财富。如历代

医学家都强调的“医者必须以病人的利益为根本”的思想，就是

对医学道德的明显继承。我国唐代医学家孙思邈在《备急

要方》的“论大医精诚”中要求医生，“若有疾病来求者，不得

问其贵贱贫富。长幼妍媸，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆

如至亲之想”。古希腊医学家希波克拉底在《誓言》中写道：

“我一定尽我的能力和判断来医治和扶助病人，而决不能损害他

年的《日内瓦宣言》、学文件，如

们。”世界医学会及其它世界卫生组织也制定了一系列医学伦理

年的《纽伦堡公约》

年的《赫尔辛基宣言》等，都是在继承医学道德传统基础上

制定的。古今中外的这些医学道德的论述和文件，虽然经过各个

时代的沿传，但以病人利益为根本这一核心思想仍是我们现代医

德思想的重要原则之一。

但是，随着人类社会和医学科学的发展，医学道德的观念、

原则、规范也发生了某些变化，具有鲜明的时代性。为适应社会

进步和需要，医学道德观念必然要随着时代的变化而变化。如

人工流产术，过去中外医学家都认为是不道德的。希波克拉底在

《誓言》中曾写到“决不为妇女施行堕胎手术”。而当代人工流

产在许多国家却成了计划生育的一种必要的措施之一。

医学道德的原则、规范的内涵，有相对的稳定性。但也不是

一成不变的。长期医疗实践中形成的珍惜人的生命价值，救死扶

伤，关心和同情病人等医学道德原则和规范，也随着社会和医学

的发展而不断发展和丰富。

三、医学道德的社会作用

调节作用。医学伦理学的主要任务，就是通过医学道德

的原则、规范来调节医务人员与病人、医务人员彼此之间和医务
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阶

人员与社会之间的关系，使各种相互关系都围绕着促进人类健康

协调发展。

维护作用。医学道德能使医务人员明确自己的义务和职

责，并且以自己的高尚道德行为，去影响病人，共同维护医学领

域中的工作秩序，维护病人和社会的利益。

约束作用。任何医德行为准则，都是对医务人员个人行

为的一种意识性的约束。它靠自觉、舆论和内心信念来约束人的

行为。

鼓舞作用。鼓舞医务人员为救死扶伤、防病治病而尽心

尽力，为人类的健康而作贡献，为攀登医学高峰而奋发。

一、学习和研究医学伦理学的意义

学习和研究医学伦理学，进行社会主义医德教育，对于树立

崇高的医学道德新风和促进社会主义精神文明建设，造就德才兼

备的人才，提高医防质量，加强卫生事业管理，加速医学科学发

展，都具有十分重要的意义。

第一，有利于树立崇高的医学道德新风和促进社会主义精神

文明建设

医疗卫生工作涉及千家万户，直接关系到人们的身体健康和

生命安全，医务人员的道德风尚对整个社会道德风尚有着很大的

影响，历来为社会各界所关注。

社会主义社会是由旧社会脱胎而来，旧的生产关系和剥削
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可见，医务

级的腐朽思想意识在一定程度上仍影响着一些人的头脑，在医疗

中还存在着利用“听诊器”拉关系、谋私利，生活腐化堕落等不

良现象。通过医德教育，提高医务人员的道德境界，对于纠正这

些不正之风具有重要的作用。

进行社会主义现代化建设，不仅需要建设高度的物质文明，

还要建设高度的精神文明。社会主义的医德是社会主义精神文明

建设的一个重要方面。所以，加强社会主义医学道德教育，提高

医德水平，本身就是为建设社会主义精神文明作出贡献。此外，

建设高度的精神文明也是每个医务人员施于患者必备的医疗手

段。这因为，整个社会，不论男女老少为了维护身体健康，少不

了与医务人员打交道。一个医务人员不仅以自己的精湛的医疗技

术医治他们身体上的疾病，还要认真负责，态度和蔼，关心体贴地

对待他们，使他们“愁容而进，笑脸而归”。并从医务人员精心

治疗和体贴关怀中感受社会主义制度的优越性和党的温暖，从而

焕发出极大的革命热情，为社会主义建设多作贡献

人员道德水平的提高，对社会主义精神文明建设有着十分重要的

促进作用。

第二，有利于造就大批德才兼备的医务人才

任何一个医务工作者不仅要有高超的专业才能，而且要有坚

定的政治立场和良好的道德品质。如果一个医务人员仅有精湛的

医疗技术，缺乏崇高的道德情操和修养，这是难以承担维护人类

健康的崇高职责的。因此，我们医学院校应在重视传授医学知识

和技术训练的同时，又十分重视医学道德教育。使我们医学生成

为德才兼备的合格人才。

第三，有利于提高医疗质量

要使医疗质量不断地提高，需要多方面的努力，其中医学道

德教育是个重要的方面。因为一个医务人员具有良好的道德，一
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医务人员具有良好医德就

方面能够做到一切从病人的利益出发，关心体贴病人，工作认真

负责；另方面又能在技术上精益求精，不断提高业务水平，把可

能发生的差错减少到最低限度，争取最理想的效果。所以说，高

尚的医学道德是提高医疗质量的动力和保证。

第四，有利于加强医院管理

医院管理的各个方面都离不开医务人员对医业的忠诚，对医

务工作的高度责任心和积极主动精神。

能一切从病人利益出发，自觉地坚持和执行各种规章制度，并积

极主动地完善和健全各项规章制度。可以说提高医德水平，是加

强医院管理的一项必要措施。

第五，有利加速医学科学的发展

医德和医学发展有着紧密的联系。在医学实践中，常常会发

生一些传统道德观念阻碍医学科学发展的情况。如果能适应不断

变化的形势建立起新的医德观念，必将促进医学科学的发展。如

在安乐死、试管婴儿、残废婴儿的处置等问题上树立起新的道德

观念，对医学科学发展必将起到十分重要的作用。

在医学科学研究中，医务人员和医学科研人员的道德素质起

着重要的作用。高尚的医德能使他们在医学科学研究中，团结协

作，谦虚严谨，刻苦钻研，攀登高峰。

二、学习和研究医学伦理学的方法

学习和研究医学伦理学，需要有相应的科学方法。主要有以

下几种

坚持历史唯物主义的方法。坚持历史唯物主义的方法，

就要把医德与历史条件、政治法律、文化等社会意识形态以及当

代医学科学的发展联系起来进行考察和研究。只有这样，才能科

学地说明和揭示医学道德的本质、作用及其发展规律，才能对各

个历史时期的医学道德作出正确的分析和评价。
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思 　　考 题

坚持阶级分析的方法。医德的阶级性特点，决定了研究

医学伦理学必须运用阶级分析的方法。只有把握阶级分析方法，

才能分清不同时代医学道德的糟粕与精华，才能批判地继承古今

中外医学道德的优良传统。在我国，剥削阶级作为阶级已不存

在，但阶级斗争在一定范围内还存在，特别是剥削阶级的道德意

识还会长期存在。所以阶级分析方法，仍然是我们现代学习和研

究医学伦理学的一种方法。

坚持理论联系实际的方法。理论联系实际是马克思主义

的根本观点，也是学习和研究医学伦理学的一条根本原则和方

法。贯彻理论联系实际的原则，必须注意两个方面：一方面要认

真学习马克思主义伦理学和医学伦理学的理论知识；另一方面，

要紧密联系实际。只有联系实际来学习和研究医学伦理学，才能

认识到自己思想和行为是否合乎道德要求。也只有在实践中，才

能不断地克服自己不合乎道德的思想和行为，提高道德水准，成

为德才兼备的医学专门建设人才。

坚持调查研究的方法。在学习和研究医学伦理学中，可

以采取实地考察、参观访问、座谈讨论以及典型人物的分析等各

种方法。实事求是，有的放矢地进行调查研究，为发展医学伦理

学，提高社会主义医学道德教育，提供实际材料。

什么是伦理学和医学伦理学？

医学伦理学研究的对象是什么？

怎样理解医学伦理学的本质、特点及其社会作用？

为什么要学习和研究医学伦理学？
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相传在原始社会就产生了医药萌芽。据《淮

社会主义医德，是传统医德的继承和发展。对医学道德的历

史演变进行历史的分析，实事求是地进行科学考察，对于揭示医

学道德发展的客观规律性，加深对社会主义医德的理解，具有重

要的意义。

古代医德主要是指资本主义社会以前的传统医德。这时期的

医学模式主要是经验医学和医学与神学相结合的经院式医学。与

这种医学模式相适应的医德思想是围绕“救人活命”、“普救众

生”的道德义务和道德观念而展开的。东、西方传统医德的形成

和发展都充分表明了这一点。

我国传统医德

南子

宋朝刘恕《通鉴外记》

修务训》记载：神农氏尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民

知所避就。当此之时，一日而逾七十毒。《帝王世纪》也有伏羲

氏乃尝味百药而制九针以拯夭枉的记载

也记载：“民有疾，未知药石，炎帝始草木之滋，尝一日而遇七

十毒，神而化之，逐作方书，以疗民疾，而医德立矣。”所有这
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伤寒杂病论》。

些都反映了保护人类健康的一种献身精神。同时也说明，随着医

药萌芽产生而出现了原始医德思想萌芽。

天官》记载：“岁终则稽其医

奴隶社会，随着生产力的发展，医学也有较明显的进步。西

周时，我国医学就出现了分科，产生了专业医生，并有对医生实

行全面考核的制度。据《周礼

事，以制其食，十全为上，十失一次之，十失二次之，十失三次

之，十失四为下。”所谓“十失四为下”，即十次诊疗中有四次

失误者为医疗质量最差的医生。并以成绩优劣定等级和俸禄。

疏五过》，《素问，征四

封建社会，医德水平得到进一步提高。我国最早的医学经典

著作《黄帝内经》，不仅初步确立了祖国医学的理论体系，而且

有了论述医德的篇章。如：《素问

失》等篇就比较详细地列出了治病过程中出现的四种失误和五种

过失。并指出造成“四失”、“五过”的原因在于“精神不专，

志意不理，外内相失，故时疑殆”。在当时条件下，能够从医德

思想和医疗作风方面去分析造成“四失”、“五过”原因是非常

可贵的。它还强调，“天覆地载，万物悉备，莫贵于人。”认为

在万物之中，人是最宝贵的，因而提出了医生必须“济群生”的

观点。可见，《黄帝内经》中所阐述的医德思想，以及其他有关

而且医德高尚。他治好了

论述，使我国古代医德形成了雏型。战国时代的名医扁鹊，不仅

太子的病，被人们称颂医术高超，

“能生死人”，但他却谦逊地说：“越人非能生死人也，此自当

生者，越人能使之起耳。”他为了满足治病的需要，兼学了各种

医疗技术。他“周游列国”，深入民间，热心为人民解除疾苦。

汉代名医张仲景，寻求古训，博采群方，著成《

三国时代华佗，不贪富贵，坚持为民行医治病。他们都表现了热

爱医业，为人民解除疾苦的高尚道德品质。

隋唐时期， 理论得到进一步发展。当时具有代表性的人
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、昼

物是唐代大医学家孙思邈。他所著《备急 千金要方》中的“大

医精诚篇”，就全面地论述了对医生的医德要求。他指出：“凡

大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿

普救含灵之苦。若有疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，老幼妍

媸，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想。”他还指

出：医家要仪表端庄，望之俨然，不皎不昧，对医业应博极医

源，精勤不倦，不得道听途说。抢救病人时，要“勿避险戏

。由此可见，孙

夜寒暑、饥渴疲劳、一心赴救”。同道之间要互相尊重，不可

“炫耀名声，訾毁诸医，自矜己德”。他还认为，医疗活动关系

人的生老病死，医生对自己的工作要高度负责，应当把病人的疾

苦，当作自己的疾苦。“见彼苦恼，若己有之

思邈不但医术精湛，而且医德高尚，为我国传统医德理论体系的

建立，作出了重要贡献。

金元时期也出现了许多医术精湛，医德高尚的著名医家。刘

完素、张从正、李杲、朱震亨，在历史上就被称为“金元四大

家”。刘元素在他的著作中就提出：“医疗以济为良，以愈疾为

善”。这种济世救人的医疗思想是非常可贵的。

明清时代，出现了一大批著名的医学家。李宗梓、陈实功、

李时珍、徐春甫、龚信、王清任、徐大椿、程国彭等对我国的传

统医德的发展都作出了一定的贡献。

多种医学书籍，并亲自走访河南、河

明代李时珍，是医德高尚的典范。他为写《本草纲目》花了

三十年时间，阅读了

北、江苏等地，长途跋涉，历尽艰险，一边收集药材标本，一边

为人看病。他还冒险试服有毒药物，亲身体验药物的解毒效用。

充分表现了高贵品质。清代王清任不畏污秽传染和诬陷谴责，亲

赴刑场观察研究大量尸体，历经十二年，编出《医林改错》。

这些医家的高尚医德行为和医德论述，对祖国的医学和医德

第 17 页


