


前    言

少年朋友们，建设社会主义的现代化强国，责任将要落在你们的肩上。
在新的长征中，无数难关，等待你们去攻取；无数险峰，等待你们去攀登。
你们必须有高度的政治觉悟、丰富的科学文化知识，还必须有健全的体魄，
才能担当起这样的重任。
少年朋友们都在努力学习政治，学习科学文化知识，但是不要忘记，你
们正处在长身体的时期，还应该注意加强锻炼，讲究卫生，这是增强体质的
两个不可缺少的方面。我们出版这本书，介绍一些卫生常识和防病常识，希
望能在养成卫生习惯方面给少年朋友们一些帮助。
“以卫生为光荣，以不卫生为耻辱”这是伟大领袖和导师毛主席的教导。
少年朋友要牢牢记住，身体力行。希望少年朋友们在德、智、体几方面都得
到发展，成为实现四个现代化的生力军。

编  者
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简明卫生常识



眼睛的卫生

眼球是怎么构成的？

眼睛的构造非常巧妙而精密，它的主要部分是眼球，模样儿近似圆球，
结构像个照相机。
下面有两幅图，左边是眼球，右边是照相机。让我们来对比一下。

在这两幅图上，你可以看到：
巩膜好比是镜箱，四壁都不透光，只在前面有一块圆形的薄
膜”，它像玻璃那样透明。这是光线进入眼球的第一道关口。
虹膜好比是光圈，中间的圆孔就是瞳孔。光线强的时候瞳孔缩小，光线
弱的时候瞳孔就放大。它能自动调节，使视网膜上得到正好合适的光线。
晶状体好比是镜头。光线经过这个天然的凸透镜，就可以在视网膜上形
成图像。
视网膜好比是底片。它把接收到的图像，通过视神经传给大脑，这样，
我们才看到外界的东西。
我们说，眼球像架照相机，不过是打个比方。实际上，一个正常的眼球
远远超过世界上最精巧的照相机。眼球能自动调整“光圈”的孔径和“透镜”
的焦距；能自动“取景”和对运动着的物体进

1、前房；2、虹膜；3、角膜；4、结合行“跟踪拍摄”。左右两个眼膜；
5、水晶体；6、睫状体；7、巩膜；球联合工作，还能使人分辨 8、视网膜；
9、脉络膜；10、睫状突；立体和远近，不像看照片那 11、悬韧带；12、玻
璃体；13、视神经。 样，只是平面的图像。
眼睛是一架活的照相机，是我们认识客观世界的重要器官之一，我们应当好
好保护它。

近视是怎么回事？

有的同学在上课的时候，看自己面前的书本很清楚，看黑板上的字却模
模糊糊。这种情况就叫近视。
近视是怎么回事？
要弄清楚这个问题，除了要明白眼球的构造以外，还要懂得凸透镜成像
的道理。
凸透镜能把物体射过来的光线会聚成跟原来物体相似的图像。这个图像
叫做物像。它有这样一个特性：物体离凸透镜越近，物像离凸透镜就越远；
物体离凸透镜越远，物像离凸透镜就越近。
实线表示远处物体成像
情况虚线表示近处物体成像情况
照相机的镜头就是凸透镜。根据凸透镜的这一特性，人们在拍摄近景的
时候，就把镜箱拉长一些；拍摄远景的时候，就把镜箱缩短一些。照相机只
有经过人们作适当的调节，才能拍出清晰的照片来。
眼球和照相机不同，它的前后的直径是固定的，不能像镜箱那样，可以



随便拉长或缩短。
不过眼球有一个更巧妙的办法，就是通过睫状肌的松紧变化，随时调节
晶状体的凸度。因为凸透镜还有一个特性：在物体距离不变的情况下，凸度
越大，物像离镜头越近；凸度越小，物像离镜头越远。
凸度较大的凸透镜成像
情况凸度较小的凸透镜成像情况
近视眼看不清远处的东西，不外两个原因：一个是眼球前后径太长，一
个是晶状体太凸。
不论是哪种情况，远处物体射来的光线，经过晶状体会聚成物像，总是
落在视网膜前面，所以看不清楚。
晶状体会聚成的象，没
有落在视网膜上，所以看不清楚
那么，怎样才能帮助近视的人看清远处的东西呢？
办法就是配一副合适的眼镜，镜片用凹透镜来做。远处物体射来的光线
先由凹透镜分散一下，再经过晶状体集中，物像正好落在视网膜上，近视眼
也就看清远处的东西了。
经过凹透镜先把光线分
散一下，影象正好落在视网膜上
有人说，戴了眼镜之后，近视会越来越深。这个说法是不对的。戴了眼
镜，可以看清远处的东西，减少眼睛的疲劳，只要今后注意养成良好的阅读
习惯，近视的度数一般不会加深。有的少年朋友怕被人笑话，不愿意戴眼镜，
这个顾虑是多余的，该戴还要戴。

怎样预防近视？

近视眼的形成，主要有两方面的原因。一个原因是眼球的发育有些不正
常。一个人刚出生的时候，眼球是扁圆的，随着身体的发育成长，眼球逐渐
变成了圆形。大多数人的眼球变成圆形以后就不再变了，但是有的人的眼球
还继续变，成了长圆形。这就成了近视眼。另一个原因是自己对视力不加保
护，眼睛过度疲劳，造成眼球变形。前一种近视，目前还没有办法防止，只
能戴眼镜。后一种是可以预防的。
预防近视的办法就是防暗，防近，防晃，防久。
防暗，就是不要在太昏暗的光线下看书或做费眼力的事。有的少年看小
说上了劲，明明天黑了，也不愿意去点灯或开灯，还趴在桌上看个不停，这
对视力非常不利。
防近，就是看书、写字不要离眼太近。书本放在离眼一尺左右最合适。
趴在桌上写字，或者躺在床上看书，往往不符合这个要求。
防晃，就是不要在摇晃震动的地方做费眼力的事。有的人在晃动的车厢
里看书，或者边走路边看书，这样，书和眼之间的距离不断变动，眼睛的肌
肉也一刻不停地紧张工作。日子久了，就累坏了眼睛。
防久，就是费眼力的活不要一气持续太久。连续看书写字一个小时左右，
应该休息一下，最好向远处眺望一会儿，使调节晶状体的肌肉得到休息的机
会。



除了这“四防”以外，少年朋友最好每天做两次“望远运动”。方法是：
凝视远方三分钟，然后紧闭眼睛，过一分钟左右，忽然睁开，睁大眼睛，上
下左右地转动眼球。这个活动，可以使眼球得到充分的休息，对调节眼神经
功能，减轻睫状肌的痉挛，都是有益的。

对眼和斜眼能不能矫正？

人的眼球有两个，可是看到的东西却是一个。这是什么缘故，你想过吗？
你也许会说，因为它们互相配合得好呗！不错！两个眼球从来都是密切
协作的，如果一个向左看，另一个决不会向右看。
可是，它们为什么能够协同动作呢？

原来，每个眼球的外面，都有六条肌肉牵引着它。这些肌肉都受大脑统
一指挥，就跟缰绳控制马头一样，控制两个眼球的转动，当然，它们比缰绳
精密得多。
一个眼球上的六条肌肉，松紧的程度很均匀，所以眼球总对着前方。如
果它们当中有一条出了毛病，收缩能力过强或过弱，眼球就斜向一边，成了
斜眼。如果两个眼球都向内斜，就成了对眼，又叫斗鸡眼。
为什么牵动眼球的肌肉会出毛病呢？原因很多，有些已经知道了，有些
还没有弄清。例如，有人生了一场大病，发现眼睛斜了，这可能是因为细菌
的毒素伤了脑子，使支配那些肌肉活动的神经失灵，不能正常地指挥肌肉的
活动。有的人脑子里长了瘤子，压迫了那些神经，也会影响肌肉活动的能力。
另外，严重的近视眼，也容易引起斜眼。这是因为，人在看近物的时候，需
要把两个眼球向内靠，就只好用一只眼看，天长日久，不常用的那只眼一天
天往外偏斜，最后就成了斜眼。
治疗对眼或斜眼的办法有几种：如果是远视或近视引起的斜眼，可以配
戴合适的眼镜。随着近视或远视的矫正，斜视也可以得到矫正。这种治疗方
法只适用于儿童，对七岁以下的儿童最有效；十三岁以上的少年就很难收到
效果了。成年人只好由眼科医生用手术来矫正，但是开刀以后还要戴眼镜。

为什么看书写字要注意姿势？

看书写字的时候，眼睛和书的距离，最好保持在一尺左右。如果你趴在
桌上看书写字，距离不到一尺，甚至还不到半尺，那就容易使眼球充血，不
一会儿眼睛就累得发酸。经常这样看书写字，时间久了就可能变成近视。
有些人在临睡以前，总喜欢躺在床上看书。这个习惯不好。因为躺在床
上看书，书本往往放不正，不是离这只眼远，就是离那只眼远。离书本远的
那只眼，要看清楚书上的字，就得使劲往一边斜。另外，由于拿书的手时间
长了容易疲劳，不知不觉会越拿越近。等到离眼太近的时候，两只眼睛就不
能同时看清书上的字，实际上只用了一只眼睛。长期下去，其中一只眼睛的
视力就可能衰退，甚至失去作用，成为斜眼。可见看书写字讲究姿势，对保
护视力是非常重要的。
此外，青少年的骨胳和肌肉正在发育时期，如果不注意姿势，容易变成
驼背斜肩，还会影响肺部的正常呼吸，对身体健康不利。
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为什么不要在太强的光线下看书？

看书写字需要明亮的光线。那么，是不是光线越亮越好呢？
不是！太强的光会刺伤眼睛。有的少年朋友在太阳光下看书写字，这对
眼睛是有害的。

太阳光看起来很简单，好像是白色的，实际上它包括了红、橙、黄、绿、
青、蓝、紫七种颜色。夏天雨过天晴，天空出现的虹，就是它的原形。太阳
光除了这七色外，还有肉眼看不见的红外线和紫外线。紫外线特别厉害，能
杀伤或杀死微生物和人身上的细胞。夏天，有人光着膀子在烈日下干活儿，
常常被晒得脱皮，就是因为这层皮肤的细胞被紫外线杀死了。要是眼睛受紫
外线的刺激过多，眼球前面的角膜（黑眼珠）和结膜（白眼仁）就会受到损
伤，发生眼睛刺痛、流泪、怕光、睁眼困难等毛病。红外线的穿透力比紫外
线强，眼睛受红外线的刺激过多，眼球内部的视网膜就会受伤。所以我们不
应该在太阳光下看书，避免太阳光里的紫外线和红外线从书本上反射过来，
损伤眼睛。如果有时候必须在强光下做费眼力的事情，就应该戴上一副有色
眼镜，保护眼睛。

用手揉眼睛为什么不好？

晚上发困的时候，你是不是喜欢用手去揉眼睛？要是有这个习惯，应该
马上改掉。因为用手揉眼睛会给眼睛带来不少害处。
我们的手经常和各种各样的东西接触，免不了要沾上一些病菌。你用手
去揉眼睛的时候，说不定就把这些病菌送进眼皮里。当然，病菌在眼睛里也
不可能称心如意，因为眼睛还有对付它的办法。眼泪能把病菌冲走；眼泪里
有一些化学物质，能把病菌杀死，溶化掉；血液里的白细胞，也会把混进眼
睛里的病菌消灭掉。但是如果进去的病菌多，而身体的抵抗力弱，病菌就会
霸占眼睛这块地盘，猖狂地活动起来，使人染上沙眼、红眼病 麦粒肿，等等。
因此，希望少年朋友要改掉用手揉眼的坏习惯。

怎样预防沙眼？

人得了沙眼，往往觉得眼睛里像钻进了沙子一样，磨得难受。翻开眼皮
一看，眼皮里面的结合膜上的确长了许多小颗粒，好像沙纸一样粗糙。
有人听到“沙眼”这个名字，以为这种病是沙子钻进眼睛里引起的。其
实沙眼和沙子毫不相干。
那么，沙眼究竟是一种什么病呢？
沙眼是一种顽固的传染病。它是由沙眼病毒引起的。沙眼病毒比细菌还
小得多，用普通的显微镜找不到它，只有用放大几万倍的电子显微镜才能看
得见。沙眼病毒个儿虽小，传染性却很强。如果你和有沙眼的人台用一个洗
脸盆、一条手中，或者和他握手之后再用手去揉眼睛，这些小怪物就乘机钻
进你眼睛里。它们一头钻进结合膜的细胞，在那里定居下来，传种接代，使
那块地方发炎膨胀，成为一个沙粒样的小疙瘩。以后它们的子孙多了，就要



闹分家，一部分迁移到附近的细胞里去居住。这样，眼皮里就长出好多小疙
瘩，使眼皮发硬，像沙纸那么粗糙。
沙眼的传染途径
沙眼是一种慢性病，得病初期病情不很严重，往往被人忽略；等到病情
发展重了，往往已经小病造成大害。比如引起眼皮内翻，睫毛倒长，使角膜
受到损伤，变得浑浊，看东西模糊不清，严重的还可能使眼睛变瞎。
我们知道了沙眼的害处，就应该注意预防。不管自己有没有沙眼，在条
件许可的情况下，最好不要和别人合用一盆水，合用一条毛巾。还要勤洗手，
不用手揉眼睛。如果不注意预防，一家人有一个得了沙眼，会很快传遍全家。
治疗沙眼要有耐心，目前虽然已经找到了一些消灭沙眼病毒的药品，但
是不像治疗急性结膜炎那样可以在几天内见效。需要在医生的指导下，坚持
滴眼药或上眼膏，甚至用手术把小疙瘩刮掉。经过一段时期的治疗，沙眼是
可以治好的。

眼睫毛为什么会倒长？

人的眼睫毛本来都是翘着往外长的，它能够挡住灰尘、小虫，不让它们
闯进眼睛，是眼睛的第一道防线。可是有的人眼睫毛却是倒着往里长，不但
没有起保护眼睛的作用，反而对眼睛有害。
使睫毛倒长的眼病，主要是沙眼。得了沙眼的眼睛，结合膜和它下面的
睑〔jiǎn〕板受到破坏，经过长期发炎留下很多疤痕，日子久了，这些疤痕
就慢慢收缩，拉着眼皮缘往里卷。睫毛长在眼皮缘上，眼皮缘向里一卷，正
好把它倒转过去，就成了倒睫毛。

除了沙眼以外，烂眼边或眼皮上生了其他毛病，使眼皮变形，向里卷缩，
也可能使眼睫毛倒长。
倒长的睫毛在眼睛里好像乱草一样，在光滑的角膜上划来划去，把角膜
刺伤；要是细菌趁机侵犯，就会发生角膜炎症，严重的时候甚至引起化脓溃
烂。如果不及时治疗，原来晶莹透亮的角膜就将发浑，或者变得凹凸不平，
使视力大大减退。要眼睫毛不倒长，根本的办法是经常注意眼睛卫生，防止
或减少眼病；得了眼病也应及早治疗，不使它发展到这一地步。如果眼睫毛
已经倒长，医生也有办法治疗。例如用电针把睫毛烫掉，使它永不再长。更
彻底的是在眼皮里面做一个小手术，使它不再内卷。同时也要把角膜发炎或
者眼边溃烂等毛病治好。

“偷针眼”是怎么回事？

在我们眼皮里，有一些睑板腺，他们像一把把的小油壶，壶嘴就开口在
睑缘。睑板腺不断地往外渗油，随着眼皮一眨一眨，这些油被均匀地抹在眼
边和眼睫毛上。有了这层油，泪腺分泌的少量泪水就不会流到眼睛外角来；
如果汗水流到眼边，只要眼皮轻轻一闭，汗水也很难流进眼睛里。
就是这些睑板腺，有时成了病菌侵袭的对象。我们用手揉眼睛，常常会
把病菌带到眼边上，无孔不入的病菌趁机钻进睑板腺，在那里为非作歹，长
出一个小疖子来，这就是人们常说的“偷针眼”。因为这种疖子长得和麦粒



差不多大小，所以医学上把它叫做“麦粒肿”。
用手揉眼睛，容易得眼
病
得了这种病，轻的会使眼皮胀痛，重的会使整个眼皮（眼睑）红肿得睁
不开，甚至引起发烧。过了几天，疖子“熟了”，流出脓来，病也就慢慢好
了。
长了“偷针眼”，眼皮感到胀痛。在没有出脓的时候，千万不要用针去
挑，也不要用手去挤。随便乱挤，会把病菌挤入血管，引起更严重的疾病。
为了促使红肿消退，或者促使疖子早点出脓，可以用干净的毛巾，放在开水
里烫一下，等它不烫手的时候，把它敷在眼皮上，每次敷十分钟，每天敷三
次。还可以涂一些金霉素眼药膏。如果病情比较严重，要请医生治疗。

眼睛红了怎么办？

眼白发红，我们就叫它“红眼睛”，或者叫“火眼”、“赤眼”。这种
眼病在春秋两季比较流行，医学上叫“结膜炎”。
结膜是眼球表面和附在眼皮内面的一层薄膜。结膜上有许多非常细小的
血管，平时很不容易看到。如果我们用脏手揉眼，或者用不干净的手巾擦眼，
病菌钻进了眼里，引起结膜发炎，结膜上的血管就膨胀起来，像一条条红丝，
布满了结膜。严重的时候，眼球就会变得通红。医学上叫做急性结膜炎。
结膜发了炎，如果及时请医生治疗，几天工夫就能好。如果不及时治疗，
或者在治疗过程中，不注意眼睛卫生，病菌反复感染，就会变成慢性结膜炎。
得了这种病，眼睛常常发红，很不容易治好，时间拖久了，还会变成烂眼边。
这里还要特别说明：得了结膜炎，眼白发红；但是眼白发红，并不一定
是结膜炎，许多眼病都可能引起眼白发红。例如虹膜睫状体炎和急性青光眼
等等，也有眼白发红的症状。如果把这些病也当作结膜炎来治，就会耽误时
间，加重病情。眼病的轻重更不能以发红的程度来区别，很红的不一定是重
的，不太红的不一定是轻的。有些能够造成失明的眼病往往红得不怎么厉害。
因此，眼睛红了应该请医生治疗，自己不要随便用药。

灰沙吹进眼睛里怎么办？

大风天在野外走路 干活，灰沙容易随风吹进眼睛里。眼睛是十分敏感
的，哪怕是比油菜子还小得多的一颗沙子进到眼睛里，也会使人感到不舒服，
磨得难受。有的人用手去揉眼睛，希望能把沙子揉出来。可是这么一揉，非
但没有好处，反而有害。
前面讲过，人的眼球很像一架小小的照相机。角膜就像罩在镜头前面的
一层薄薄的玻璃，它晶莹透亮，非常光滑，让光线通行无阻地射进眼底，如
果这层“玻璃”被一颗带棱角的沙子磨出一道一道痕迹，那么看起东西来，
就会模糊不清，甚至歪七扭八，失去真实感了。角膜磨损太厉害，还会引起
角膜发炎。所以沙子进了眼睛，千万不要拿手用力揉。
那该怎么办呢？首先是利用眼泪。平时我们眼睛里总有一点点泪水，起
着湿润眼珠、清洗角膜的作用。眼睛受到灰沙刺激，泪水就大量流出来，随
着眼皮的眨动，会把灰沙冲到眼角上去。我们还可以闭起眼睛，用手把上眼



皮轻轻拉几下，使这种冲洗作用进行得更顺利。假如还不行，可以请别人把
眼皮翻开，找到灰沙以后，用干净的手巾或棉花轻轻把它擦掉，或者用凉开
水慢漫冲洗掉。一般来说，去掉灰沙，磨的感觉也就消失了。如果上下眼皮
翻开后都看不见灰沙，眼睛里却一直觉得磨得厉害，那就可能是灰沙钻在角
膜上，这就应该去医院请医生检查，把它取出来。
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耳朵的卫生

耳朵里进了水为什么听不清声音？

你知道吗？我们耳朵里竟有一面“鼓”，敲它，人能听见声音，不敲它，
就听不见声音。
这面“鼓”藏在耳朵里面，因为耳朵窟窿比较窄，还有点弯曲，从外面
是不容易看到的。如果把耳廓拉开，用电棒照进去，仔细向里看，就可以看
见这面“鼓”在耳朵窟窿的底部。它是一层薄膜，中心略向里凹进去一点，
有点像鼓面，所以就起名叫“鼓膜”。
1、声波；2、水；3、
鼓膜
鼓膜这面鼓，不能用鼓槌来敲，而只能用声波来敲。鼓膜是耳朵听声音
的第一道关口，声波进入耳朵，首先要碰到它。声波和它相碰，使发生震动。
声波强，鼓膜震动大；声波弱，鼓膜震动小。声音尖，鼓膜震动快；声音低，
鼓膜震动慢。鼓膜按照传来的声波的强弱和快慢发生震动，声音就被送到耳
朵里面，人才能听见。如果声波传不进耳朵，鼓膜不发生震动，人就听不见
声音。
游泳的时候，耳朵里进了水，正好挡住了声波的去路，声波进不去，不
能使鼓膜震动，或者进去的声波因为受到阻挡变弱了，鼓膜震动很小，自然
就听不清声音了。我们用棉花塞住耳朵，或用手捂住耳朵，就听不清声音，
也是这个道理。
耳朵进了水怎么办？可以侧过脑袋，使进水的耳朵朝下，同时提起对侧
的脚，跳几跳，水就会流出来。还可以用牙签或火柴棍裹一些药棉，小心地
伸进外耳道把水吸出来。

太大的声音为什么会把耳朵震聋？

夏天打雷，轰隆一声巨响，常常震得门窗吱吱发响，耳朵也会被震得嗡
嗡响，听不清声音，过一会儿才恢复正常。
为什么太大的声音会伤害耳朵？
1.鼓膜；2.听小骨；3.
耳蜗；4.半规管；5.听神经；6.鼓室；7.耳咽管
平常我们从耳朵窟窿向里看，只能看到鼓膜，就算到底了。其实在鼓膜
里边还有一片地方，像个暗室，叫鼓室。鼓室里悬着三块人身上最小的骨头，
叫“听小骨”。它们一块接着一块，活像一条蚂蚱腿，“大腿”连在鼓膜上，
中间是“小腿”，下面是“脚”，蹬在一个像蜗牛样的耳蜗上。耳蜗里藏着
专管听声音的神经末梢。这三块听小骨跟鼓膜一样，有传送声音和扩大声音
的作用。声音进了耳朵，先震动鼓膜，再由“蚂蚱腿”传到耳蜗，耳蜗再通
过听神经报告给大脑，人就听到了声音。
耳朵里有间暗室，还摆着一条“蚂蚱腿”，听起来好像地方很大。实际
上，这间暗室还没有一个小手指尖大，三块听小骨的总重量还不到 0.5 克，
长得非常小巧玲珑。正因为它非常精致细巧，所以鼓膜稍一动，它们也震动
起来，能保证把很轻很细的声音传送进去，让人听到。这样细小的东西，当



然受不了强声波的冲击。如果声音过大，把鼓膜或“蚂蚱腿”震伤，人的听
力就会减弱。如果耳蜗里的听神经末梢部分也受到了损害，那么，声音的刺
激就无法传送到脑子去，形成耳聋。所以，我们如果知道附近将会发生巨大
的声响，就应该用手捂住耳朵，加以保护，同时应该张开嘴巴，做打呵欠的
姿势，耳朵就不会被震聋。这是因为在鼓室里的前下方，有一根细长的管子
直通到鼻腔的后方，叫做“耳咽管”。张大嘴巴，耳咽管畅通，声波一面由
耳朵窟窿进去，冲向鼓膜的正面；一面还由鼻子通过耳咽管，冲向鼓室。这
就使鼓室内的气压与外界的气压相等，才不会使鼓膜和听小骨因为受到很大
的震动而损伤。

耳朵为什么会聋？怎样预防？

一个人如果生下来就听不见声音，那是先天性耳聋，目前还没有很好的
治疗方法。但是一个听力正常的人，如果不注意保护耳朵，也会发生听力降
低，或者造成耳聋的情况。
外耳道被耳屎或其它东西堵死了，或者得了中耳炎，很多脓液把鼓膜和
三块小巧玲珑的听小骨给损坏了，声音的震动传不到耳蜗里，当然就听不清
声音。针对这种情况，就要清除耳屎，治疗中耳炎。
耳朵突然受到强烈声音的刺激，如炮弹、炸弹的爆炸声，或者长期在噪
音很强的环境中工作，包括隆隆的机器声、拖拉机的轰鸣声等等，都有可能
使耳蜗和从耳蜗通向大脑去的听神经受到损伤，而使听力减退。针对这种情
况，就要配戴耳塞，预防因噪音引起的耳聋。
有的孩子得了一场大病，高烧、抽风以后，耳朵变聋了。例如麻疹、白
喉、猩红热、伤寒、流行性感冒等等，病情较重，保养不好或治疗不及时，
这些病菌和它们产生的毒素就可能使听神经中毒失灵。特别是流行性脑膜
炎，更容易使脑神经中毒。针对这种情况，就要积极预防这些传染病；发现
孩子得了这种病，立即送医院治疗。
生了病，要吃药或打针。但是有的药用多了，也会使听神经中毒。比如
治疟疾（打摆子）用的奎宁，消炎用的链霉素、卡那霉素等等，用得不当，
都有伤害听神经的可能。针对这种情况，就要做到不乱用药。病人用药期间
如果发现耳鸣、耳聋头晕等等，应该告诉医生，马上停用，不久就可以好转。

耳屎是哪儿来的？挖耳朵的习惯好不好？

人的皮肤组织里有许多皮脂腺，经常分泌油脂，滋润皮肤。耳道里也有
皮脂腺，也能分泌油脂。这种油脂能把耳道皮肤脱落下来的皮屑和吹进耳朵
里的脏东西粘在一起，成为我们平常说的“耳屎”，医学上叫耵聍〔dīngníng〕。
身上的脏东西，可以通过洗脸洗澡和擦汗把它们除掉。耳朵比较深，窟
窿也小，还有点弯曲，不容易打扫，耳屎生一点积一点，日子久了，越积越
多，就积成一层层一块块的样子。
1.耵聍腺；2.耳屎
那么，要不要经常挖耳朵，把耳屎挖出来呢？用不着！耳屎积多了会自
己掉出来。平常我们说话、吃饭不是要动嘴巴吗？嘴巴一张一合，下巴骨牵
动耳朵一动一动，就会慢慢地把耳屎给抖出来。



不要用带尖杈力减退。
的东西挖耳朵
有的少年朋友喜欢挖耳朵，这个习惯不好。因为耳道里的皮肤非常娇嫩，
碰破以后容易染上病菌，发炎化脓；要是不小心戳破了鼓膜，还会发生中耳
炎，引起听有时因为耳屎积得太多，确实痒得难受，听声音又不大灵便，当
然也可以挖一挖。但是要用干净的棉花签伸进去卷几下，千万不要用树枝或
带尖杈的东西去挖。

耳朵流脓会不会聋？

耳朵流脓，是耳朵里出了毛病。会不会聋，要看毛病出在什么地方，是
轻还是重。
如果毛病出在外耳道，比如说长了一个疖子，疖子破了，流出脓来，只
要及时治疗，不伤鼓膜，一般不会妨碍听觉，也不可能耳聋。
如果毛病出在鼓室里面，情况就复杂了。比如，得了重伤风、伤寒、麻
疹、猩红热和百日咳等病，耳咽管受到影响，肿胀起来。耳咽管的肿胀可波
及到鼓室里的粘膜，粘膜跟着也肿胀和发炎。这就是人们常说的急性中耳炎。
急性中耳炎常常发病很急，起病的时候就发烧，特别是小孩，烧得更厉
害。病人的耳朵里又胀又疼，随后半个脑袋也疼起来，耳朵里嗡嗡叫，听不
清声音。几天以后，鼓室里面积了很多脓。脓蚀破鼓膜，从耳朵窟窿里流出
来，耳疼就减轻，也不怎么发烧了。但是这时候千万要注意，不要以为病减
轻了，就可以松一口气，还应当抓紧治疗。早治早好，耳朵就不会有多大伤
害，破了的鼓膜经过治疗，也能慢慢地长好。如果治晚了，很可能使耳朵受
损伤，特别是损坏了三块听小骨，使听小骨不能灵活震动，听声音就困难了。
更严重的是转成了慢性中耳炎，治疗就困难了，而且耳朵会更聋，继续发展
下去，甚至会伤害大脑。中耳与脑子之间只隔一层薄骨板，所以，中耳炎可
能引起脑膜炎、脑脓肿等。
耳朵流脓，不管轻重，要早请医生治疗，千万大意不得。

小虫钻进了耳朵怎么办？

夏天在田里干活，或者在树荫下乘凉，有的小虫子突然钻进耳朵里去了。
虫子进了耳朵，就像人走进了又窄又黑的地洞，在里面乱冲乱撞。这时
候，自己心里着慌，别人也赶来帮忙，你挖我掏，忙乱一阵子。结果呢，虫
子光觉得屁股后面有个东西在赶它，更一个劲儿往里钻，一直钻到鼓膜上。
万一弄破了鼓膜，虫子就会把鼓室里的东西弄得乱七八糟。

那么该怎么办呢？有办法。小虫大多是喜欢光亮的。你可以用手电筒照
耳朵，或把耳朵对着灯光，小虫往往能自己从耳朵里爬出来。另外，耳朵里
有耳屎，耳屎味道很苦，小虫钻进耳朵，尝到苦味，不愿意老呆在里面，也
会自己退出来。如果小虫自己不爬出来，也不用害怕，虫子怕油淹，往耳朵
里滴几滴油，花生油、豆油、香油都可以。油流进去，虫子就会慢慢退出来。
退不出来也不要紧，过一会儿，虫子就闷死在里面了，再设法轻轻把它掏出
来。



鼻子的卫生

鼻子为什么能闻出气味来？

鼻子从外面看，不过是两个鼻孔，好像挺简单。实际上，鼻子的构造挺
复杂。它的内部像个小房间，叫做鼻腔。鼻腔不仅有前门，还有后门。前门
就是前鼻孔，后门开在口腔上腭根和喉咙交界的地方，叫后鼻孔。鼻腔的正
中间还隔着一堵墙，叫鼻中隔。鼻中隔把鼻腔平分成左右两间，所以从外面
看，鼻子有两个孔。

鼻腔左右两侧的“墙壁”上，还长着三片肉，叫鼻甲。鼻甲长在鼻腔上，
像搭在墙壁上的搁板一样，分上中下三层，上层叫上鼻甲，中层叫中鼻甲，
下层叫下鼻甲。这三层搁板把鼻腔分成三条过道，分别叫做上鼻道、中鼻道
和下鼻道。下鼻道紧挨着鼻孔，从鼻孔进出的空气大部分走这条道。上鼻道
离鼻孔最远，从这里经过的空气最少。可是在上鼻道和鼻腔的顶上有一种特
别的东西，那就是专门感受气味的嗅觉细胞。嗅觉细胞有神经连接大脑。气
味进到鼻子刺激了它们，它们把这个消息报给大脑，人就闻出气味了。因为
它们的位置在鼻腔的最高处，所以平时不大容易闻出气味来，只有气味很浓，
特别冲鼻子，才能闻到。为了闻出气味，我们常常使劲用鼻子吸气，就是这
个道理。
食物吃进嘴里，从嘴巴里也照样能闻到。吃葱花饼、炸花生、红烧肉不
是常常会感觉到一股股喷鼻的香味吗！这些香味不是从嘴里出来，再钻进鼻
孔的，而是从鼻子和喉咙相通的后鼻孔冲进上鼻道，刺激了嗅觉细胞，人才
闻出来的。人患了伤风感冒，鼻腔肿得很厉害，空气很难通过，嗅觉细胞就
不能正常工作了，这时候不仅闻不出气味，连吃东西也觉得味道淡了。

鼻涕是哪儿来的？

人什么时候都会有鼻涕，不过有时少一点，有时多一些。人伤风的时候
鼻子就像裂了缝的油壶，鼻涕老是滴答滴答地往外淌。吃碗热饭、喝杯热茶，
鼻涕也往往会流出来。
大家都懂得，要使机器能够长期运转，必须经常加油保护。人是一部活
的“机器”，有许多“零件”也得经常加油保护。眼睛有眼泪来湿润，口腔
有口水来湿润，鼻子也有自己的办法，在鼻腔里那红红的鼻粘膜底下，设了
许多小“工厂”，专门生产一种像清米汤样的粘液，这种东西透过鼻粘膜流
出来，使鼻粘膜得到湿润，也就成了鼻涕。因为鼻涕有粘性，还能在人呼吸
的时候把空气里带来的灰尘和细菌拦住，给肺做名守门员！看，鼻涕是惹人
讨厌，但是少了它确实还不行呢！
平时，一个人每天流出的鼻涕大概有一斤上下。你听了可能会吃惊，每
天流这么多的鼻涕，为什么不觉得呢？这是因为粘液一流出粘膜，里面的水
分就变成了水汽，混在空气里进到肺脏或从鼻孔呼出去了。冬天，鼻子里呼
出来的白汽，就有一部分是它变成的。人伤风了，鼻粘膜肿胀，产生出来的
粘液特别多，来不及都变成水汽，所以鼻涕老是流个没完。鼻粘膜不只是对
寒冷的刺激特别敏感，对热的刺激也很灵敏。有的人吃饭、喝热汤时常流鼻



涕，就是因为热气刺激了鼻粘膜的缘故。有些呛鼻子的气味同样也会给鼻粘
膜一个强烈刺激，生出好多鼻涕。

捏紧鼻子擤鼻涕为什么不好？

有些人擤〔xǐng〕鼻涕，总爱把鼻子捏得紧紧的，使劲擤，深怕擤不干
净。其实，这样擤鼻涕很不好！
鼻子长在头颅骨上。鼻子里面是个空腔，头颅骨里面同样也有好些空腔。
医学上把骨头里的空腔，叫做副鼻窦〔dòu〕。头颅骨里的副鼻窦，有好多分
布在鼻腔周围，而且它们都有一些羊肠小道和鼻腔相通。
平时，鼻涕爱顺着大路走，不是从鼻孔流出来，就是从后鼻孔流进口腔，
不会走羊肠小道到副鼻窦里去。擤鼻涕的时候，人总是先吸一口气，然后出
气，用气把鼻涕推出来。要是
把鼻子捏得紧紧的，大门给封住了，气不能把鼻涕从鼻孔推出来。在前
堵后逼的情况下，鼻涕只好走羊肠小道，往鼻腔周围的副鼻窦里钻。鼻涕里
有许多病菌，病菌也就同时被带到副鼻窦里。病菌在副鼻窦里繁殖生长，使
它的内膜发炎、肿胀，并不断地生出许多又黄又臭的浓鼻涕。人得了这种病，
不光是常年不断流鼻涕，还容易头痛，医生把这种病叫做鼻窦炎。
1、蝶窦；2.额窦；3.
鼻涕
捏紧鼻子擤鼻涕，不仅会把鼻涕里的病菌赶到副鼻窦里，还会把鼻涕经
过耳咽管压到鼓室里，使人得急性中耳炎。这样说是不是就不能擤鼻涕了？
当然不是。只要不把两个鼻孔同时捏紧，也不要在鼻子不通气的时候用力擤，
就不会把鼻涕赶到副鼻窦或耳咽管里去了。

为什么感冒了鼻子不通气

伤风感冒鼻子不通气，很明显，是因为鼻腔粘膜肿胀，把通气的路子堵
住了，有些人天气稍有变化，受了点凉，鼻子就不通气了，鼻子还可以算是
一个小小的气象台呢！为什么有的人一着凉，鼻腔就容易肿胀呢？

从鼻孔往里看，鼻腔的外表是一层红红的薄膜，叫鼻粘膜。鼻粘膜里面
藏着许多细小的血管。这些血管的伸缩性很大，对寒冷的刺激特别敏感。人
一着凉，大脑就通过神经给鼻子一个信号，使血管扩张；血管一扩张，血里
面的水分就很容易渗出来，使鼻粘膜红肿起来。
我们知道鼻腔并不宽敞，伤风之后，鼻粘膜肿起来，鼻中隔、鼻甲和鼻
腔的四壁都向外膨胀，很容易把弯弯曲曲的通道给堵住。通道没有了空气，
呼吸自然会感到困难。伤了风鼻子不通气，医生会让你往鼻孔里滴一滴含有
麻黄素一类药品的药水，鼻粘膜底下的血管一收缩，马上就会通气了。不过
这是个暂时的办法，伤风没有痊愈，鼻子还会堵住。最根本的办法是经常锻
炼身体，练习用冷水洗脸擦澡，使皮肤习惯寒冷的刺激。天气变冷的时候，
及时加添衣服，不得伤风感冒，就不会有鼻子不通气的问题了。当然，鼻子
有了其他毛病也会不通气，那是另外一回事。



拔鼻毛、挖鼻孔好不好？

鼻孔是人呼吸空气的通道，鼻毛可以说是通道上的“防护林”。
空气里经常混杂着许多病菌、灰沙和尘埃，这些东西对人的身体都是有
害的，所以在人呼吸的时候，鼻毛就大有工作可做。鼻毛纵横交错地长在鼻
孔里，搭成一道“防护林”，空气里的灰尘、病菌等被挡住混不进去。如果
有些“坏蛋”溜脱了，里面还有第二道防线，那就是鼻涕，它会粘住这些漏
网的大部分“坏蛋”。
有些人不懂得鼻毛的作用，总嫌鼻毛长得乱七八糟，不好看，常常对着
镜子一根根地拔。这就把“防护林”破坏了，给病菌开了方便之门。
鼻孔里还藏着许多病菌，如果拔掉鼻毛，或者用手指挖鼻孔，伤了鼻粘
膜，病菌就趁机钻进伤口进行捣乱，使鼻粘膜红肿发炎。更危险的是，鼻子
和脑子有许多血管相通，鼻子发炎，病菌还会顺血管窜到脑子里去，引起更
严重的病。
鼻毛这么重要，所以我们不但不应该拔它，而且还应该好好地保护它。

鼻子为什么容易出血？

鼻粘膜是一层很薄的皮，底下的血管很多，好像纵横交错的河网一样。
特别是鼻中隔的前下方，那儿血管多得像网一样，而且埋藏得不深，很容易
被碰破流血。所以有人干脆把这个地方叫做“出血区”。
用手指挖鼻孔，指甲碰到的地方正好是出血区。干鼻涕痴在鼻粘膜上粘
得很紧，常常还跟鼻毛粘在一起，稍稍拨弄一下，就容易破皮出血。
有人会问：我并没有挖鼻子，为什么也会流血呢？这是因为鼻粘膜那么
薄，气候干燥一点，就可能自己破裂，流出血来。常说“上了火”的人容易
流鼻血，也是这个道理。肝脏或肾脏有病的人，也容易在这个好出血的地方
出血。
那么，鼻子出了血应该怎么办呢？
鼻子出了血，无论多少，一定不要慌张，不要害怕。因为血是由心脏送
出的，心一慌，心跳加快，血就流得多。遇到鼻子出血，要赶紧坐下，用手
指紧捏两侧鼻翼，使两侧前鼻孔完全闭合，大约紧捏五六分钟就好了。如果
出血比较多比较急，可以用药棉或软的干净纸卷塞进鼻孔，堵在出血区上。
也可以用冷水洗鼻子、鼻梁和前额这些地方，或者把毛巾用冷水浸湿，敷在
鼻子上。这样，血管遇冷收缩，血就可以止住。
在有条件的地方，可以用药或针灸的办法止血，例如用药棉蘸些旱莲草
汁去堵鼻子，或者用中药白茅根二两煎水喝。产藕的地方，用藕节三五个煎
水喝也行。这些中药都有凉血、止血的作用。如果有人鼻子出血，流血很多，
又不容易止住，或者经常鼻子出血，最好到医院检查治疗，免得影响身体健
康。
为了避免鼻出血，最好不用手指挖鼻子，擤鼻涕的时候，也不要使劲过
大，免得鼻子受伤。如果鼻子干燥，在鼻孔里擦些干净的食油，每天擦两三
次，就可以防止鼻粘膜破裂。


