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内内内内内内内内内内内内内内内内 容容容容容容容容容容容容容容容容 提提提提提提提提提提提提提提提提 要要要要要要要要要要要要要要要要

推拿属于中医外治的范畴，是中医学的重
要组成部分之一。其内容丰富，与中医学的其
他学科相比，又自成体系、独具一格。
本书以准确、实用为基本的编写原则，材料

取舍从实用出发，密切结合临床，全面反映推拿
学科发展的概况，尤其是近２０年来推拿学的成
就。本书的主要内容有：推拿基础知识（包括经
络、脏腑、四诊八纲、推拿流派、推拿体位、介质、
辅助方法等）、推拿常用穴位（包括经穴、经外奇
穴、经验穴、小儿推拿特定穴等）、推拿常用手法
（包括单式手法、复式手法、特殊操作手法等）、
推拿练功（包括一般知识、常用功法及招式等）、
推拿科常见病症、已故推拿名家、影响广泛的推
拿著作等。
本书收词范围为国内外各类专业图书和杂

志，全书共收辞条近３０００条，基本上涵盖了推
拿学科各方面内容。释义力求言简义明、通俗
易懂，对于手法、功法、穴位等，适当配备插图。
本书具有内容新颖、资料丰富、解释精当、

辞义准确、检索方便等特点，不仅可供从事推拿
教学、临床、科研的同道应用参考，还可供广大
推拿爱好者学习应用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前　　言

推拿是以中医理论为指导，操作者运用手法或借助于工具在人

体的经络、穴位以及特定的部位进行刺激以达到防治疾病的一种方

法。属于中医外治的范畴，是中医学的重要组成部分之一。考其历

史，推拿疗法源远流长。在古医籍记载中，两千多年前的名医扁鹊、

华佗等即都有了以推拿按摩方法治愈疾病的典型病例，甚而起死回

生的佳话。而先秦两汉时期成书的中医渊源书籍《黄帝内经》中论述

的“⋯⋯按之则热气至，热气至则痛止”则更是对推拿温通经络、活血化

瘀，从而达到止痛、防病治病作用的精辟总结。

历经中医学的沿革，推拿按摩疗法发展到２１世纪的今天，已经
广泛用于治疗内、外、妇、儿等各科常见疾病，具有疗效肯定、操作简

便、经济安全、无副作用、不受场地和设备限制等优点，深受广大群

众的欢迎。

为适应迅速发展的推拿学科，面对卷帙浩繁的推拿文献和歧义

纷出的推拿术语，自１９９０年以来我们南京中医药大学推拿专业的老
师们在繁忙的教学、临床和科研之余，一直对推拿文献资料进行了精

心的收集和整理。２１世纪之初，受上海科学技术出版社之邀编写推
拿辞典，于是，我们在原有的基础之上更加刻意搜罗，充实最新资料，

并对所有的资料进行了全面的筛选，去芜存精，编辑完成了现今国内

第一本《简明推拿辞典》。本书以准确、实用为最基本的编写原则，材

料取舍从实用出发，密切结合临床，全面反映推拿学科发展的概况，

尤其是近２０年来推拿学的成就。本书的主要内容有：推拿基础知识
（包括相关中西医基础理论、经络、脏腑、四诊八纲、推拿流派、推拿体

位、介质、辅助方法等）、推拿常用穴位（包括经穴、经外奇穴、经验穴、

小儿推拿特定穴等）、推拿常用手法（包括单式手法、复式手法、特殊

操作手法等）、推拿练功（包括一般知识、常用功法及招式等）、推拿科



常见病证、已故推拿名家、影响广泛的推拿著作等。

本书收词范围为国内外各类专业图书和杂志，全书共收词目近

３０００条，涵盖推拿学科的各方面内容，释义力求言简意赅、通俗易
懂。对于手法、功法、穴位等，适当配备了插图。

本书具有内容新颖、资料全面、解释精当、词义准确、检索方便等

特点，相信本书会成为广大推拿爱好者的良师益友。

由于我们水平有限，不足之处在所难免，恳请各位专家和广大读

者不吝指正！

《简明推拿辞典》编委会

２００４年３月

２ 　前　　言



凡　　例

一、本辞典共收词目近３０００条。其中包括推拿基础、推拿手
法、推拿练功、推拿人物、有影响推拿书目、常见病的推拿治疗、小儿

推拿等内容。各类词目之间互有交叉。

二、本辞典收取的词目，力求反映推拿学的全貌，包括学术源流、

基础理论与临床实践的有关内容。词目收集，以传统中医推拿理论

和治法为主，兼收现代推拿医学发展过程中出现的新词目及同推拿

密切相关的西医学基础部分词目。

三、本辞典所列词目，言简意赅，通俗易懂，符合实际。一词多义

者，以其主次分述，释义以与推拿相关者进行详述，其他部分从简、

从略。

四、本辞典对内容相同词目的处理。凡本条仅出词目，不作解

释，用“详见××条”。
五、本辞典所列词目及释文，一律采用中国文字改革委员会已公

布的《简化汉字总表》中所规定的选用字；异体字采用《辞海》（１９９９年

９月第１版）所用《第一批异体字整理表》中所规定的选用字。对于一
些容易引起误解的字，仍沿用原来的繁体字或异体字。

六、本辞典的词目，按笔画、笔形编排。同数笔画，据第一笔的

笔形横（一）、竖（丨）、撇（丿）、点（丶）、折（!、ㄑ、レ）为序。凡第一
字相同，依第二字的笔画多少为序；笔画相同，仍以笔形分其先后，

以此类推。

七、词条中，小的插图随词条排列，大的插图如经穴图则附于

书后。



一　　画

一夫法 亦称手夫。推拿取穴法的指

寸法之一。使患者示指、中指、环指、

小指四指相并，以其中节横纹宽度作

三寸，称为一夫。《千金要方》：“凡量

一夫之法，覆手并舒四指，对度四指

上中节上横过为一夫。”适用于下

肢、下腹的直寸和背部的横寸。又

说：并舒三指，亦称一夫法。（图１）

图１　一夫法

一合 出《灵枢·经别》。经脉的表里

关系组合。指足太阳与足少阴经别

相合而言。

一指托天法 推拿手法名。患者取坐

位或卧位，医者以中指指端着力于

百会穴处，由表及里、由浅入深的垂

直用力持续点按１～２分钟，并同时
用按振、点振，使其感觉到由头顶沿

项背后有温热感至两下肢。本法主

要用于体弱气虚患者，故适用于头

晕、头痛、肾下垂、子宫脱垂、脱肛、

心烦郁闷等病症的治疗。（图２）

图２　一指托天法

一指定三关 出《医宗金鉴》卷五十。

用一指切诊小儿寸口的寸、关、尺三

关脉息的方法。３岁以下小儿，寸
口部位甚小，不能以３指切诊，医生
左手握住小儿手，用右手拇指按儿

掌后桡骨茎突脉上，分寸、关、尺三

部以定息数；对４岁以上小儿，则以
桡骨茎突中线为关，以一指向关前

后滚动，寻找三部；至七八岁时，则

可以挪动拇指切诊三部。由于这种

切脉法是以一指进行，以定寸口三

关脉息，故名。

一指脉 小儿三部五脉法之一。周岁

以上小儿，看虎口纹兼一指脉。其

法：以示指按于寸口，前后滚动，分

取三部。参“一指定三关”条。

一指禅推法 推拿手法名。用拇指指

端、罗纹面或桡侧面的偏峰为着力此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



部，在一定的穴位和部位上，以肘关

节为支撑点，通过腕关节与前臂的

协同连续摆动和拇指关节的屈伸运

动，使之产生的力持续作用于部位

及穴位上的动作。频率为１２０～
１６０次／分钟，适用于全身各部位。
可分为指腹一指禅推法、偏峰一指

禅推法、指峰一指禅推法、跪指一指

禅推法等。常用于内、外、儿、伤科

的许多病症治疗，如头痛、失眠、面

瘫、高血压病、胃脘痛、腹痛、消化不

良、便秘、腹泻、痛经、闭经以及伤

筋、风湿痛等病症。（图３）

图３　一指禅推法

一指禅推拿 以一指禅推法作为临床

操作的主要手法来治疗、预防疾病

的推拿方法。以阴阳五行、脏腑经

络和营卫气血等中医基本理论为指

导，以四诊八纲为诊察手段，强调审

　　

　证求因，因人而治，因病而治，因部
位而治。临床上操作时遵守“循经

络，推穴道”的原则。其特点：一是

手法柔和、深透，柔中寓刚、刚柔相

济，特别强调以柔和为贵；二是取穴

准确，用大拇指的指峰、罗纹面或者

偏峰施治于一定穴位，因其接触面

积小、压强大，加上持续而有节奏的

操作，故对全身各部穴位都能力透；

三是适合施于头面、颈项、肩背、胸

胁、脘腹及四肢等部位，没有副作

用，安全而舒适。常用手法有一指

禅推法、拿法、按法、摩法、#法（指
间关节#法）、捻法、抄法、搓法、缠
法、揉法、摇法、抖法等１２法。适用
于多种病症的治疗。

一指鞭法 见杜自明《中医正骨经验

概述》。练功方法之一。两手握拳，

示指伸直，屈肘交臂于胸前，用力伸

向两侧，再迅速收回。

一扇门 出陈氏《小儿按摩经》。小儿

推拿穴位名。位于手背第三掌骨小

头桡侧。能退热发汗。治小儿汗不

出、热不退、急惊风、口眼歪斜等症。

一窝风 出陈氏《小儿按摩经》。小儿

推拿穴位名。屈腕，手背掌根中凹

陷处。又称外一窝风。操作时用指

端揉，称 揉 一 窝 风。主 治 腹 痛、

肠鸣。

２ 　一画　一



二　　画

二十七气 指十二经脉和十五络脉的

脉气。《灵枢·九针十二原》：“经脉十

二，络脉十五，凡二十七气，以上下。”

二十八会 出《灵枢·玉版》。即“二

十八脉”。详见该条。

二十八脉 ①常见的２８种脉象。即：
浮、沉、迟、数、滑、清、虚、实、长、短、

洪、微、紧、缓、弦、芤、革，牢、濡、弱、

散、细、伏、动、促、结、代、大（一作疾）。

②２８条经脉，亦称“二十八会”。《灵
枢·五十营》：“人经脉上下左右前后

二十八脉⋯⋯”指手足三阴三阳十二

经脉，左右各一，计二十四脉，再加督

脉、任脉、阴蹻、阳蹻等。

二人上马 推拿操作名。详见“上

马”条。

二龙戏珠 小儿推拿方法名。①一
手握住小儿腕部，另一手的拇、示、

中指夹住小儿示指、环指作屈伸摇

摆活动（见《厘正按摩要术》）。②
揉捏或牵拉小儿两耳耳郭（见《小

儿按摩经》）。③用两手小指分别
掐住小儿治疗部位的两旁，两手

示、中指分别并拢。在治疗部位上

一前一后作来回推动（见《小儿推

拿方脉活婴秘旨全书》）。④用示、
中两指并端在小儿前臂屈侧部正

中，交替向前按压，自总筋穴起直至

肘横纹处（见《幼科推拿秘书》）。有

调理阴阳，温和表里，通阳散寒，清

热镇惊等作用。用于治疗寒热不

和，四肢抽搐，惊厥等病症。（图４）

图４　二龙戏珠

二龙摆尾 小儿推拿方法名。详见

“双龙摆尾”条。

二白 经外奇穴名。出《扁鹊神应针灸

玉龙经》。位于前臂屈侧，腕横纹上４
寸，掌长肌腱尺、桡侧缘各１穴，左右
计４穴。一说“郄门穴两侧各二分”
（《中国针灸学》）。主治痔疮，脱肛等。

常用按揉法、一指禅推法等。

二交 阴交、阳交两穴的合称。详见

“二陵”条。

二间 经穴名。ＬＩ２，属手阳明大肠
经。位置微握拳，在手示指第二掌

指关节前，桡侧凹陷中。主治齿痛、

面瘫、口干、咽喉肿痛、手指麻木、热

病等病症。常用按揉法、拿法等。

二扇门 小儿推拿穴位名。在掌背示



指与中指，及中指与环指指根交接

处。操作时用拇指甲掐称掐二扇门

或用拇指偏峰按揉称揉二扇门。主

治惊风抽搐、身热无汗。

二陵 阴陵泉、阳陵泉两穴的合称。

《针经指南·标幽赋》：“二陵、二蹻、

二交，似续而交五大。”杨继洲注：

“二陵者，阴陵泉、阳陵泉也；二蹻

者，阴蹻、阳蹻也；二交者，阴交、阳

交也。续，按续也。五大者，五体

也。言此六次，递相交接于两手两

足并头也。”

二蹻 ①指阴蹻、阳蹻两脉的联称。

②指阴蹻、阳蹻两脉起始部的穴位，
即照海、申脉。参见“二陵”条。

十二经之海 出《灵枢·海论》。详见

“冲脉”条。

十二经水 出《灵枢·经水》。指当时

我国版图上的清、渭、海、湖、汝、渑、

淮、漯、江、河、济、漳１２条河流。
《管子·水地篇》：“水者，地之血

气，如筋脉之流通者也。”是说水之

在地如血气之在人体，水之流于大

小河川，犹如人体之血气通流于经

脉一样。用以比喻十二经脉气血

运行的情况。

十二经络 指十二经脉及其脉络。

《灵枢·本输》：“凡刺之道，必通十

二经络之所终始。”

十二经脉 亦称“十二正经”。是人体

手、足三阴三阳１２条主要经脉的合
称。《灵枢·海论》：“夫十二经脉

者，内属于府藏，外络于肢节。”是人

体运行气血的主要通道，也是经络

系统的主体。

十二原 详见“原穴”条。

十七椎 经外奇穴名，位置在腰部，当

后正中线上，第五腰椎棘突下。主

治腰腿痛、下肢瘫痪、崩漏、月经不

调。常用按揉法、点法、一指禅推

法等。

十七椎穴 经外奇穴名。出《千金翼

方》。位于第五腰椎棘突下方。主

治转胞、腰痛等。常用点法、一指禅

推法、揉法等手法。

十三鬼穴 古代用来治疗癫狂等精神

疾患的１３个经验效穴。首载《千金
要方》。旧说精神疾患是由鬼神作

祟所致，治疗定位均冠“鬼”字为名。

其数１３，故名“十三鬼穴”。十三鬼
穴，古代文献记载略有差异，今多指

人中（鬼宫）、少商（鬼信）、隐白（鬼

垒）、大陵（鬼心）、申脉（鬼路）、风府

（鬼枕）、颊车（鬼床）、承浆（鬼市）、

劳宫（鬼窟）、上星（鬼堂）、男会阴女

玉门头（鬼藏）、曲池（鬼腿）、海泉

（鬼封）等１３穴。推拿时可常用点
法、掐法等作较强的刺激。

十大手法 小儿推拿方法名。《厘正按

摩要术》：“十大手法：法治乳滞感寒，

将儿左手掌向上，医用两手中、无名、

小三指托住，将二大指轻按三关六腑

之中，左食指靠腑，右食指靠关，中掐

旁揉，自总经起循环转动至曲池边，

横空三指，自下复上，三四转为妙。”

十王 ①经外奇穴名。《肘后备急
方》：“救卒死而张目反舌者：灸手足

两爪后十四壮⋯⋯”《针灸经外奇穴
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治疗诀》列作奇穴，定位于手足十指

背侧，指甲根后正中赤白肉际处。

左右计２０穴。主治卒死、痧症、中
暑、霍乱等。②推拿穴位名。出《小
儿推拿广意》。位置有三：一为位于

每个手指指甲两角的稍外侧处。掐

此穴有退热作用。二为位于十指指

尖（见《厘正按摩要术》）。三为位于

十指背侧指甲根正中的稍后方。

十五络穴 十二经的络穴皆位于四肢

肘膝关节以下，加之任脉络穴鸠尾

位于腹，督脉络穴长强位于尾骶部，

脾之大络大包穴位于胸胁，共１５
穴，故名。

十六字气诀 气功功法。又名“李真

人一十六字妙诀”。《遵生八笺》：

“一吸便提。气气归脐。一提便咽，

水火相见。”这是一种简便的气功功

法。开始，先自嗽３～５次，用舌搅
上下腭，后以舌抵上腭，待满口生津

后，连津咽下，使其有声。随即从鼻

叹清气一口，意想送到腹部脐下一

寸二分，即丹田气海中，略存一存为

一吸。随即下部用力，好像忍小便，

意想把气提起，又回到肚脐，达到夹

脊双关肾门，直提到头部后顶的玉

枕，透到眉心（泥丸），为一呼。一呼

一吸合为一息。然后再咽唾如前，

循环一周。如此反复２４次。可随
作随停。

十四经 十二经脉和任脉、督脉的合

称。《十四经发挥》：“十二经所列次

第，并以流注之序为之先后，附以任

督二奇者，以其有专穴也，总之为十

四经云。”任、督两脉，不仅各自有直

接联属的穴位（其他六奇经的穴位都

依附于十二经中），而且在作用上与

十二经也有密切关系，故相提并论。

十四经穴 简称“经穴”，即分布于十

二经脉及任、督二脉上的腧穴。

十问 问诊的十项重点内容。①《景
岳全书·传忠录》：“一问寒热二问

汗，三问头身四问便，五问饮食六问

胸，七聋八渴俱当辨，九因脉色察阴

阳，十从气味章神见”。②陈修园
《医学实在易》：“一问寒热二问汗，

三问头身四问便，五问饮食六问胸，

七聋八渴俱当辨，九问旧病十问

因⋯⋯”两者内容大致相同，均可作

临床问诊参考。

十字手 推拿练功动作名。出自“少

林内劲一指禅”，是其动作之一。继

双臂揽月，直立，双肘下落，两手在

胸前交叉成“十字”手（左手在前，右

手在后），上缺口平“天突”穴，并相

距约１０厘米。十趾抓地，收腹提
气，腿部发力，推动腰、背、肩、臂，十

指朝上成立掌，两臂同时用内劲向

前推出，将劲、气推运至十指末梢，

推到尽头，身体前倾而不倒；然后放

松，将手收回胸前。十字手推出时

吐气，收回时吸气，一推一收为１
遍，做７遍。
十宣 经外奇穴名。位置在手十指尖

端，距指甲游离缘０．１寸（指寸），左
右共１０穴。《千金要方》：“邪病大
唤，骂詈走，灸手十指端，去爪甲一

分，一名鬼城。”主治休克、昏迷、晕厥、
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高热、中暑、癫)、小儿惊厥、急性扁
桃体炎、手指麻木等。常用掐法等。

丁凤山（１８４２～１９１５） 近代推拿名
家。扬州西门人。其擅骑马射箭，

曾考取武秀才。早年行医于南京、

扬州一带，１９１１年迁居上海，并在
上海开诊。７３岁时，因卒中病逝。
青年时代，随李鉴臣学习一指禅，刻

意求精，继承了先师的一指禅推拿

之精髓。除跌打损伤外，还擅治内

妇杂病，尤其在用缠法治疗喉痹等

咽喉部疾病方面，开推拿之先河。

丁伯玉（１９０５～１９７６） 原籍江苏江
都，后移居上海。父乃推拿名医。

得家传，在上海开业，声誉颇著。

１９６６年任职于上海市公费医疗第
五门诊部推拿科，次年任上海华东

医院推拿医师。后至北京，在中医

研究院工作。擅长一指禅手法，用

以治疗某些慢性病，疗效显著，并热

心传授临床经验。

丁季峰（１９１４～１９９８） 生于淮扬一指
禅推拿世家，其伯父丁凤山、父丁树

山为一指禅流派传人。自幼师承家

教，勤学苦练，１９３６年起在上海开
业行医。３年后，创立#法推拿，蜚
声沪上。中华人民共和国成立后，

先后执教于上海推拿学校和上海中

医学院。著作有《推拿大成》等。

丁香油 出清代龙柏《药性考》。为桃

金娘科植物丁香的干燥花蕾经蒸馏

分离得到的挥发油。甘、辛，大热。

暖胃，温肾。内服１～２滴，治胃寒
痛胀，呃逆，吐泻，消化不良，疝痛，

入汤剂或和酒饮。外用涂擦患处治

风湿痹痛；以棉球蘸少许嵌入龋孔内

治牙痛，丁香油少量滴入龋齿腔，除

发挥消毒作用外，并破坏其神经，从

而减轻牙痛。可作为推拿介质使用。

丁鹏山（？～１９６２） 扬州西门人，为
丁凤山之徒，学成开诊。曾参加“推

拿研究会”，首创#法运用于头部的
操作方法，治疗头痛、失眠颇见奇效。

七节 ①推拿穴位名。见“七节骨条”。

②解剖名。《类经·针灸类》：“人之脊
骨共二十一节，自上而下当十四节之

间，自下而上是为第七节。”

七节骨 ①推拿穴位名，又名“七节”。
位于背部正中线，约当第七胸椎处。

《幼科推拿秘书》：“七节骨者，从颈

骨数下第七节也”，“七节骨穴，与心

窝相对。”治腹泻，痢疾，伤寒后骨节

痛等症。②小儿推拿穴位名。位于
腰骶正中，命门至尾骨端一线。操

作时用拇指面或示、中二指腹自下

向上直推称“推上七节骨”；用拇指

腹或示、中二指腹自上向下作直推

称“推下七节骨”。推上七节骨和推

下七节骨，均可称为推七节骨。主

治泄泻、便秘、痢疾、脱肛。

七抱三撼 推拿练功名。见秦仲三的

《气功疗法和保健》。呼气时，使两

臂以十分之三的力量向外撑张。吸

气时，使两臂以十分之七的力量

向内环抱。

七星针 推拿辅助疗法的工具之一，皮

肤针针具名。指一种针柄长１５～１９
厘米、针头呈小锤形，并附有莲蓬状
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的针盘，下边散嵌着如七星并列的七

支不锈钢短针的针具。（图５）

图５　七星针制作图

七星针疗法 推拿的辅助疗法之一，

也是皮肤针疗法之一。因使用七星

针进行刺激，故名。

七情 喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等七种

情志活动，是人的精神意识对外界事

物的反应。作为病因是指这些活动

过于强烈、持久或失调，引起脏腑气

血功能失调而致病。《素问·举痛

论》：“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，

恐则气下⋯⋯惊则气乱⋯⋯思则气

结。”又包括某些内脏病变而继发的

病态情志活动。如《灵枢·本神》：

“肝气虚则恐，实则怒。”

八风 经外奇穴名。位置在足背侧，

第一至第五趾间，趾蹼缘后方赤白

肉际处，一侧４穴，左右共８穴。主
治脚气、趾痛、毒蛇咬伤足跗肿痛。

常用按揉法、点法、一指禅推法等。

八邪 ①指风、寒、暑、湿、饥、饱、劳、
逸８种致病邪气。②经外奇穴名。
出《医经·小学》。位置在手背侧，

微握拳，第一至第五指间，指蹼缘后

方赤白肉际处，左右共８穴。《奇效
良方》从桡侧向尺侧方向依次称大

都、上都、中都、下都。主治烦热、目

痛、头痛、项强、咽痛、牙痛、手指麻

木、毒蛇咬伤、手臂红肿等。常用按

揉法、掐法、一指禅推法等。

八华 经外奇穴名。见《针灸孔穴及

其疗法便览》。位于背部，以两乳

间距离的四分之一（即２寸）为边。
作等边三角形。将一角顶置于大

椎穴上，底边呈水平，下两角是穴；

再将此三角角顶放在上一三角底

边中点，其下两角也是次，如此再

向下重复二次，共得８穴，称为“八
华”。主治虚弱羸瘦、骨节疼痛、咳

嗽、盗汗等。常用#法、一指禅推
法、按揉法等。

八会穴 “会”即聚会之意，八会穴即

脏、腑、气、血、筋、脉、骨、髓的精气

聚会的八个腧穴，故名。分布于躯

干部和四肢部。

八冲 经外奇穴名。又名八风穴。位

于足背侧，第一至第五趾间，趾蹼缘

后方赤白肉际处，左右共８穴。《千
金要方》：“凡脚气初得脚弱，使速灸

之⋯⋯其足十趾去趾奇一分，两足

凡八穴，曹氏名曰八冲。”可以主治

脚气等。常用点法、揉法等。

八走势 推拿练功动作名。出自“少

林内功”，是少林内功功法中对拷双

人锻炼之法。①甲乙双方同时先提
右足作箭步，即提左腿向左方成左

弓右箭步，同时两右手臂向上提，由

７二画　七八　



右后方向左，握拳轻击脉门与手臂，

两左手臂同时随势撑腰。②两手同
时转身箭步换势，向左转侧，右腿上

步成右腿左箭步，上部右手握拳，轻

击脉门与手臂，动作要领与本势动

作要领①相向。③双方同时右箭步
上势，即左腿向左方成左弓右箭步，

各将胸脯挺起前冲，轻撞左侧，同时

两手臂握拳后伸，肘欲直，胸欲挺。

④双方同时先提左腿前步，右腿上
势成右弓左箭步，上部动作要领同

于本势动作要领③。⑤双方同时先
提右腿箭步，左腿上势，双方亦同时

左手握拳上架，右手握拳后伸。两

人胁背轻轻相碰。⑥双方同时先提
右腿箭步，右腿上势，并同右手握拳

上架，左手握拳后伸，动作要领同于

本势动作要领⑤。⑦双方同时先提
右腿箭步，左腿上势成左弓箭步或

半马步，各以左臂部撞之，当撞上臂

部的同时，双方击掌，各将右拳上

架，左拳在下之左侧，犹似打虎势。

然后即转身换右势，动作要领与左

势相同。⑧双方同时先提右腿箭
步，左腿上势成左弓右箭步，各左

手握拳上架，右手握拳护腰，两手

臂相击之，即转身换右势，提右腿

成右弓步。各右手握拳上架动作

要领与左势相同。然后各作箭步，

恢复并步收势。

八纲 辨证的八个基本纲领。《医学

心悟》：“病有总要，寒、热、虚、实、

表、里、阴、阳八字而已。”参见“八纲

辨证”条。

八纲辨证 辨证的基本方法之一。运

用阴阳、表里、寒热、虚实八纲，对病

证进行分析、归纳，为施治提供依

据。表里辨病位的浅深；寒热辨病

证的性质；虚实辨邪正的盛衰；阴阳

则是统摄其他六纲的总纲。表、热、

实属阳，里、寒、虚属阴。八纲的４
对矛盾，是相对的，互相联系，互相

转化的。临床上错综复杂的证候都

可以用它作分析归纳的基本方法。

八卦 小儿推拿穴位名。见陈氏《小

儿按摩经》。又称“内八卦”。围绕

掌心周围八个穴位的总称。依离、

坤、兑、乾、坎、艮、震、巽八卦为序排

列。近第三掌骨小头处为离，近第

三掌骨底处为坎，拇指侧为震，小指

侧为兑，坎与兑之间为乾，离与兑之

间为坤，坎与震之间为艮，离与震之

间为巽。治疗小儿咳嗽、消化不良

等病证。常用运法等。

八法 八种治疗方法，见《医学心悟》。

即汗、吐、下、和、温、清、消、补。这

是前人在长期医疗实践中，通过八

纲辨证，概括对多种病证的治疗，制

订出来的基本方法。一般来说，病

邪在表用汗法；病邪在里、在上属实

用吐法；在里、在中属实用下法；病

邪半表半里，气机不调用和法；病的

性质属寒用温法；病的性质属热用

清法；积聚、积滞属实用消法；正气

虚弱，机能不足的虚证用补法：早在

东汉张仲景所著《伤寒杂病论》中已

介绍了八法的内容，至今仍有现实

意义。后世确立的各种治法，基本
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上都是由八法演变而来。

八要 指虚、实、冷、热、邪、正、内、外，

为治病八要。《医门法律》：“治病有

八要，八要不审，病不能去⋯⋯其一

曰虚，五虚是也。脉细、皮寒、气少、

泄泻前后、饮食不进，此为五虚。二

曰实，五实是也。脉盛、皮热、腹胀、

前后不通、闷瞀，此五实也。三曰

冷，脏腑受其积冷是也。四曰热，脏

腑受其积热是也。五曰邪，非脏腑

正病也。六曰正，非外邪所中也。

七曰内，病不在外也。八曰外，病不

在内也。审此八要，参以脉候病机，

乃不至有误。”

八段锦 功法名。是我国古代动静结

合功法中较有代表性的套路，首见

于明代洪武三十一年（１３９８年）朱
权所编著的《活人心法》。“八段”，

是指其动作共有８节，“锦”俗称“织
锦”，典雅华美之意，谓其珍贵。八

段锦的体式有两种，一种是坐着练，

称为“坐式八段锦”，一种是站着练，

又称为“站式八段锦”。八段锦有南

北派之分，北方在锻炼时多采用弓

步，动作刚劲有力，称为“武八段”；

南派在锻炼时，多采用站式，动作轻

快柔和，称为“文八段”。其锻炼方

法各有特点。《活人心法》所载的

“八段锦导引法”为坐式八段锦，有

歌诀、图示，以及文字说明３部分。
其歌诀如下：闭目冥心坐，握固静

思神；叩齿三十六，两手抱昆仑；左

右鸣天鼓，二十四度闻；微摆撼天

柱；赤龙搅水浑，漱津三十六，神水

满口匀，一口分三咽，龙门虎自奔；

闲气搓手热，背摩后精门；尽此一

口气，想火烧脐轮；左右辘轳转，两

脚放舒伸；叉手双虚托，低头攀足

频；以候逆水上，再漱再吞津；如此

三度毕，神水九次吞，咽下汩汩响，

百脉自调匀；河东搬运迄，发火遍

烧身。邪魔不敢近，梦寐不能昏，

寒暑不能入，实病不能迍。子前午

后作，造化合乾坤；循环次第转，八

卦是良因。站式八段锦目前最为

流行的是清朝咸丰年间《易筋经图

说》附录中所载的无名氏编订的

《八段锦》功法。

八脉八穴配穴法 出《针灸指南》。指

以奇经八脉的八个穴位配伍应用的

方法。其法将八脉八穴按其作用相

合配为４对。如内关与公孙相配，
主治心、胸、胃部疾病。外关与临泣

相配，主治目、头侧、面颊部疾病。

后溪与申脉相配，主治颈、项、肩胛

部疾病。列缺与照海相配，主治咽

喉、胸膈部疾病。

八虚 指五脏病邪随经脉留客于肘、

腋、髀、腘等８处关节。《灵枢·邪
客》：“人有八虚⋯⋯以候五脏⋯⋯

肺心有邪，其气留于两肘；肝有邪，

其气留于两腋；脾有邪，其气留于两

髀；肾有邪，其气留于两腘。凡此八

虚者，皆机关之室，真气之所过，血

络之所游，邪气恶血，固不得住留，

住留则伤筋络骨节机关，不得屈伸，

故拘挛也。”

八椎下 经外奇穴名，见《针灸孔穴
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及其疗法便览》。位于背正中线，

当第八、九胸椎棘突之间。主治疟

疾。常用点法、揉法、一指禅推法、

#法等。
八溪 肉之小会为溪。上肢的肘关节、

腕关节，下肢的膝关节、踝关节，左右

共８处，故称八溪。《素问·五脏生成
篇》：“此四支（肢）八溪之朝夕也。”

人人实用按摩术 现代推拿著作名。

施峰、史美毅、杨铭、王松伟编著，上

海文化出版社１９９０年４月出版。
本书概述了按摩发展简史，阐述了

按摩基础理论，介绍了按摩的基本

手法及操作，内、伤、儿、妇、五官各

科常见病证按摩及自我保健按摩、

孕妇保健按摩、美容按摩、旅游按摩

等。操作附有插图，易于对照参阅。

人中 ①体表部位名，指人中沟。又
名水沟。指鼻下方、唇上方的皮肤

纵沟部（《灵枢·经脉》）。②“水沟
穴”别名（《肘后备急方》）。见该条。

人迎 ①经穴名。ＳＴ９，属足阳明胃经。
出《灵枢·本输》。别名“天五会”、“五

会”。属足阳明胃经。足阳明、少阳

之会。位于颈部，喉结旁开１．５寸，胸
锁乳突肌的前缘，当颈总动脉处。主

治咽喉肿痛、咯血、喘息、瘰疬、瘿气、

高血压等。常用推法、一指禅推法、

揉法等。②切脉部位名。③指喉结
两旁颈动脉搏动的部位。亦称“人迎

脉”。《灵枢·寒热病》：“颈侧之动脉

人迎，人迎，足阳明也，在婴筋之前。”

④左手寸口脉的别称。《脉经》：“左为
人迎，右为寸口。”

儿科推拿至宝全书 推拿著作名。该

书为清抄本，共两册，线装，作者不

详。书中介绍了小儿望诊、病机、穴

位、治疗，其中对小儿手诊论述颇

多，以手诊察知五脏六腑之病症，并

配图２８幅，示２８种“手相”，图文互
参。书中认为小儿多惊证，分为蛇

丝惊、马蹄惊、水惊等２３种，各有治
法。并提出小儿要节食、暖腹、暖

足、凉胸的观点。

儿科推拿疗法简编 现代推拿著作

名。山东省中医进修学校编，山东

人民出版社１９５９年１２月出版。本
书内容包括概念、诊断推拿手法和

穴位、治疗等４部分。除将推拿手
法操作和穴位主治重点介绍外，并

对理论部分亦作了较为详细的说

明。另外，每穴的操作手法，均附有

精确的插图，便于读者按图操作。

书末附有古人“认症”、“手法”等参

考歌诀，以便于帮助读者记忆。

儿童脊柱超伸展试验 患儿俯卧，检

查者将其两小腿提起，正常脊柱后伸

自如且不痛。脊柱僵直并随臀部抬

高者为阳性，见于脊椎结核。（图６）

图６　儿童脊柱超伸展试验　

儿童推拿与食疗健康 现代推拿著作

名。米延、赵秉编著，学术书刊出版
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社１９９０年９月出版。本书内容分
两部分。第一部分介绍了小儿常

见疾病推拿疗法，进行了深入浅出

的论述，图文并茂。便于学习；第

二部分介绍了中医食疗法，从现代

营养学观点出发，介绍了儿童生长

发育所需要的各种营养物质以及

儿童时期常见病、多发病的食疗

法，内容丰富。

九气 指九种气病。《素问·举痛

论》：“怒则气上，喜则气缓，悲则气

消，恐则气下，寒则气收，炅则气泄，

惊则气乱，劳则气耗，思则气结。”

九归架推拿 是采用九种手法治疗虚

劳诸证的一种推拿治疗方法。以经

络穴位为基础，以术者之气调患者

之气，旨在调气血、开脾胃、补肾精、

扶正气、调理气机、增强抗病力。临

床上多用于治疗虚劳、久病、体弱、

脾失健运、胃纳不佳、肾气亏损、腰

膝酸软、精神委靡、面色无华等症。

九归架推拿操作方法：患者侧卧床

上，稍露胸部和上腹部（可着衬衣），

全身放松，胸腹部铺治疗巾。术者

位于患者侧方，右手平触于胸前，左

手平触于胃脘部，术者呼吸和患者

呼吸相随（术前患者进行腹式呼吸

练习，要求呼吸深长匀细），调之以

气，自然相随３～５次后开始推拿。
本法共９式：平气、跟中源、开中脘、
掏胸、点肚筋、掠肋、点华盖、引气入

胸、归源。约１小时做完。注意随
呼吸进行，不可逆气，手法要轻，按

后以患者放松舒适、呼吸调均为佳。

“脾为后天之本”，历代推拿都很重

视；“腹为万病之机”，并视为治疗各

种杂病的重点。九归架推拿法涉及

任、冲二脉，脾、胃、肾诸经，具有疏

通经络、调理气机、补益脏腑、强筋

壮骨、安神镇静之功效，是调整机体

功能的整体疗法，故对虚劳证有较

好的疗效。

九曲中府 经外奇穴名。《千金要

方》：“九曲中府；在旁廷（疰市），下

三寸，刺入五分，灸三十壮，主恶风

邪气遁*，内有瘀血。”位于腋中线
上，当第七肋间直下３寸处。主治
肋胁疼痛，腹痛等。常用点法、揉

法、一指禅推法等。

九针 针具名。出《黄帝内经》。为９
种针具的总称。即镵针、员针、铍

针、锋针、+针、员利针、毫针、长针
和大针。《灵枢·官针》：“九针之

宜，各有所为，长短大小，各有所施

也，不得其用，病弗能移。”

九鬼拔马刀 推拿练功动作名。出自

《易筋经》，是《易筋经》动功的第７
势动作。①由预备式右手上举过
头，掌心朝天，肘关节伸直，指端向

左，左手下按，掌心向地，指端向前。

②左手旋臂向右背下按，掌心朝地，
指端向右。③右手屈肘旋腕，掌心
向下，抱住颈项，头略向前俯，左手

翻掌，掌心向背。④颈部用力上抬，
使得头后仰，右手掌用力下按，肘弯

欲尽力向上，使得二力抗争，两目向

左平视，背后五指欲紧按。⑤收势。
深呼吸，随呼收回。左右交换，要求
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