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前!言

糖尿病是一种全身性的内分泌代谢疾病%是一种在不同程度
上影响患者工作%甚至威胁其生命的终身疾病)据统计%我国现有
糖尿病患者约%&&&万人%全世界约有%亿糖尿病患者)糖尿病的
病程长%容易引发多种急*慢性并发症)近几年来%糖尿病患者的
神经*大血管*微血管病变慢性并发症发病率逐年增高%常可累及
人体各器官%导致心*脑*肾及眼等多脏器损害)在死亡方面%糖尿
病并发症仅次于心血管病*脑血管病和肿瘤%居第’位)因此%糖
尿病本身并不可怕%可怕的是其并发症%它严重地威胁着患者的健
康和生命)目前%虽然对糖尿病尚不能治愈%但通过医护人员和患
者的努力%可以控制病情%提高患者的生活质量)在临床上尽量做
到早期诊断和治疗%积极预防并发症%降低死亡率和致残率)因
此%我们编写了此书%向糖尿病患者及其家属普及糖尿病的有关知
识%也可供基层医护人员学习参考)
全书共分((章%介绍了糖尿病研究的新观点*概念*分型和临

床分期*实验室检查*诊断*药物治疗和中医治疗*临床护理+糖尿
病与高血压*心脏病*脑血管病*肾病*眼部疾病*消化道疾病*神经
病变*感染*阳痿*外阴炎等病症的诊断*治疗+老年糖尿病*糖尿病
与妊娠*糖尿病与外科等的诊治)
参加本书编写的作者%均系从事相关专业多年的较高年资的

医护人员)由于水平所限%难免有不妥或错误之处%恳请读者批评
和指正)

编者

!""#年$$月
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第一章!中国糖尿病史

我国对糖尿病的研究有着悠久的历史!在有文字记载以来我
国各个时期的医学著作中!都有关于糖尿病的记载"新中国成立
后!党和政府非常重视糖尿病的防治工作#各地学者从中$西医方
面对糖尿病学的发展和糖尿病的防治进行了不懈的努力!开创了
美好的前景"

第一节!关于糖尿病发病原因$症状的记载

糖尿病是一种常见的内分泌代谢病"其详细情况曾为我国医
者所先知!它的记载历见于各朝代!我国对糖尿病的认识之早!也
居世界前列"我国历代医书众多!其中有关糖尿病的材料是极为
丰富的!有的系一代的总结性巨著!集当时医学之大成!如%内经&
集上古之大成$%金匮&集汉以前之大成$%千金方&集唐以前之大
成$%普济方&集明之大成$%医宗金鉴&集清之大成#有的对糖尿病
的症状有较多记载!有的记录了尿甜的性质!有的则是较详尽的治
疗办法"无论是症状$性质$治疗方法的记载!都是研究糖尿病的
珍贵资料"

一!关于糖尿病发病原因的记载

根据历代医书的记载!糖尿病的发生$发展及复发均与很多因
素有关"这些因素是’!精神神经因素#"生活环境与肥胖##饮



食酒色#$久服丹药#%其他因素"

!"糖尿病与精神神经因素的关系
在糖尿病的发生$发展及复发中!精神神经因素所起的重要作

用是近数十年来中外学者所公认的"因为精神的紧张$情绪的激
动$心理的压力以及突然而来的创伤等!会引起一些应激激素分泌
大量增加"这些应激激素是脑垂体分泌的生长激素$神经末端分
泌的去甲肾上腺素$胰岛细胞分泌的胰高糖素以及肾上腺素和肾
上腺皮质激素"这些激素!都是升高血糖的激素!也是与胰岛素对
抗的激素"在我国!自古就有关于精神因素和消渴病关系的记载"
如我国最早的医书(((%灵枢)五变章&所记载*长冲直扬++心
刚++多怒,的人易发生消瘅-即消渴病."以后的医书!也反复说
明*消渴患者++不节喜怒!病虽愈而可以复作,"我国历代医书!
类似这样的记载!并不鲜见"

#"糖尿病与生活环境和肥胖的关系
目前公认!肥胖是糖尿病的一个重要的诱发因素"众所周知

的事实(((当肥胖的糖尿病患者体重减轻以后!其糖尿病也随之
减轻"近些年来!国内国外大量调查资料都一致认为’随着经济的
发展$生活的富裕$饮食的增多$体力活动的减少$人体的肥胖!糖
尿病患者也随之增多"基础研究资料进一步说明’随着年龄增长!
体力活动逐渐减少时!人体的组成中肌肉和脂肪的比例也在改变"
大体上从#$岁到%$岁!肌肉组织逐渐减少!由占体重的&%’减
少到()’#而脂肪组织逐渐增多!由#*’增加到()’"此系老年
人!特别是肥胖的老年人中糖尿病患者明显增多的主要原因之一"
总之!当营养相对增加!活动相对减少时!脂肪成分随之增多!

靶细胞膜上的胰岛素受体减少!靶细胞内也有受体后缺陷!对胰岛
素的不敏感或胰岛素抵抗也就形成!糖尿病也随之发生!这就是当
代公认的解释!也是国内外一致同意的生活越富裕$人体越丰满$
糖尿病越多的新概念"

)#) 简明糖尿病学


