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编写说明

    本丛书的编写缘于熊兴平同志的启示。此前，我准备

编写一本简明的中医儿科词典，在与出版社接洽的过程

中，熊兴平同志认为，一套简明而实用的中医分科词典将

是有影响的书籍。经协商酝酿,2002年春，我开始组织人

力编撰本丛书。

    本丛书按科分册，立内科、儿科、针灸推拿、中医基础、

伤寒论等分册。内容按各分册特点分类立目，如分概念、

疾病、方剂、名家、专著等，以便查检。各科词条的撰写以

厚今薄古为原则，以突出近代学人在中医学术上的贡献。

    编写本丛书的目的有两点:一是简明。考虑到中医大

型的词典已有若干，其内容博大精深，条目详阐细诊，作为

研究时的查证是必须的。但因价昂书沉，多为图书馆(室)

所购藏，私人查阅，多有不便。本丛书则分科撰述，每册小

巧简明，作为置于案头时时翻检的专科词典，方便而实在。

二是实用。本丛书的编撰以实用为目的，在遴选词条与撰

写内容时，我们充分考虑到临床医师解决问题的需要，故条

目求新，内容求实，重在反映中医中药在临床实践、理论创

新和现、当代名医学术精华上，以期达到学以致用的目的。

    本丛书在编写过程中得到了许多前辈及领导的指导

与关心，并为本书提供了许多宝贵的意见。贵州省政府原

副省长、政协副主席马文骏— 他也是一位高明的中医专

家— 在百忙之中，不辞辛苦，听取我们的编撰立意，并检

阅书稿，提出了许多建设性意见。此外，我们在编写过程

中参阅了大量的专著、词典，从中获益匪浅。在此，一并表

示诚挚的谢意!



    由于我们水平有限，经验不够，在编写的过程中一定

存在疏漏和不足。本着实事求是的科学精神，真诚地希望

读者诸君能提出宝贵意见，以便改而从之，逐渐修正完善。

      陈佑林

2003年9月6日



马 序

    陈君佑林，乡友天启、朱仕华次子，有师生谊，朴直聪

睿，喜读书而腆于行。浸淫临床有年，心细理足，方正药

准，时起沉琦，声名渐隆。主编《简明实用中医分科词典》

丛书，按内科、儿科、针灸推拿、中医基础、伤寒论等分册阐

述，简明方便，可按图索骥，查阅于诊疗间隙，傅临证施治，

准确精妙。观其书，词条简切，叙述精练，厚今不薄古，博

议有专攻。其参编诸君，均为学、验有成者。今检读其书

稿，欣慰之余，叹平生欲治病且治世，先治病后治世，孰知

出仕久必舍治病，鱼与熊掌，未可兼而得矣。

    此序

                                      马文骏

                                2003年 11月24日
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    《简明实用伤寒论词典》是本系列丛书中编写难度最

大的一种。我们从组织编写人员开始到今天编写完成，足

足用了近三年的时间。基于《伤寒论》在中医学中的特殊

性，我们在选择词条与确定编写体例时认定，本词典的编

写应以大学本科教材为蓝本，条文的编码与条文内容的释

义以李培生主编的《高等中医院校教学参考丛书·伤寒

论》为准，并适当参考诸家释疑以为本词典条目释义的基

础。在词条内容的选择上，概念部分是本书的重点，选择

词条时我们以《伤寒论》条文内容为准，以《伤寒论》之基

本概念及临床医生易惑、易错的字词、症状及《伤寒论》之

特殊字句等为主要条目，因《伤寒论》之精华集于上篇，而

下篇内容中问题与疑惑较多，许多问题未能形成定论，故

选择词条上详于上篇、略于下篇;医家、医著部分，为了能

让读者全面地了解历来研究《伤寒论》的医家与医著，我

们在力所能及的范围内，较为详尽地介绍了中外古今的伤

寒名家与名著;方剂部分，经方的释义与运用是所有喜爱

《伤寒论》的医生谈论不休的话题，它的内容之丰富绝非

一小小的词条所能尽述，故方剂部分的编撰只是对该方的

一般性介绍，是为方便读者查阅的一种资料性的叙述。

    众所周知，《伤寒论》是中医学最重要的经典著作，我

们在编写过程中始终有一种“如临深渊”、“如履薄冰”的

感觉。我们深知，本书的编写是一次冒险，是一次对十多

年来自己学习《伤寒论》的一次真正意义的考核(在编写

之初，除刘渡舟先生所著《伤寒论辞典》外，尚未有其他的

类似著作问世。但在2005年，学苑出版社出版了王付先

生的《伤寒杂病论字词句大辞典》)。我们知道，词典中的



问题与错误是难免的，疏漏与不足更是不可避免。我们真

诚地希望读者能提出您宝贵的意见，以便我们在以后的修

订中能加以改正。

    我的老师罗泽伦先生是一位《伤寒论》的推崇者与实

践家，我在初入临床时即受他影响，是他让我喜爱上了《伤

寒论》，也是他带着我运用经方治愈了许多的疑难疾病。

本书在编写过程中，罗泽伦先生为书中词条的选定、词意

的释义及体例的设定等诸多方面提出了大量的建议与意

见，为本书的完成费尽了心血。因师生之谊在，仅言“感

谢”二字，则不能尽述我之心意。

    我的老领导赵伟光先生，在本书的撰写过程中一直给

予我们极大的支持，本书能得以完成，与他的关心和扶助

是分不开的。

    感谢为本书的撰写提供帮助的师长、同志和领导;感

谢编辑熊兴平同志的耐心和信任;感谢家人的支持和理

解— 没有他们的帮助，本书不可能完成

                                            陈佑林

                                      2006年4月



凡 例

    一、本词典共收条目2 900余条，其中概念类词条

1 400余条，医家类词条400余条，医著类词条1 000余条，

方剂类词条112条。本词典按概念、医家、医著、方剂为纲

进行叙述，分拆条目于各纲之下，以便查阅。

    二、本词典以简明实用为选词标准。在编写词条时，

以临床医生易惑、易错之概念、字词、症状及《伤寒论》之

特殊字句等为其概念部分主要条目;以古今研究《伤寒

论》之医学名家、名著为其医家、医著部分主要条目;以

《伤寒论》113方为方剂类条目进行撰述。

    三、在选择概念类词条时，因《伤寒论 ·下篇》内容中

存在的问题与疑惑较多，故在选词与叙述时俱以简略为

准。下篇所选词条出现的篇目条目编号，以李培生主编的

《高等中医院校教学参考丛书·伤寒论 ·下篇》篇目条目

编号为准。

    四、有些概念，如兼证、变证、本证等，历来注家各持其

说，相互有混，如有称坏病即为变证者，有将兼变证称为夹

证、逆证者。为防疑义，本词条俱按现代公认者进行叙述。

    五、医家及医著，均以其本名为主词条。医家的字、

号、别号、自号，医著的又名、异名或简称，均另列词目与主

词条互见，以便检索。

    六、词条有多义的，以①、②、③⋯⋯分别叙述，若其下

还有歧义的，则以(1) ,(2) ,(3)...⋯分别叙述。

    七、本词典词条，按笔画、音序，主要根据电脑自动选

择编排。笔画同数者，据第一个汉字的汉语拼音字母顺序

编排;字音相同者，按声调排列;字音及声调都相同者，按
词条第二个汉字的读音排列，依此类推。



    八、本词典所列词条及释文，一律采用中国文字改革

委员会已公布的《简化汉字总表》中所规定的选用字;异

体字采用《辞海》所用《第一批异体字整理表》中所规定的

选用字。因本词典的特殊性，对于一些容易引起误解的

字，仍采用原来的繁体字或异体字。

    九、本词典主要是利用索引进行查检。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



概 念

【一 画】

一钱匕 钱, 1 Ofinl,4n--1 1
的 }一分之一.匕是占代 一种取食的

器具，《说文 ·匕部》:“匕，亦听以

川比取饭_”段 长裁注:“匕即今之

饭匙也 ”汉之 一钱匕，约合今之

1.75g(参 传末“汉今剂址折算

表”)_见《太阳篇)134条大陷胸汤

方:“大黄六两，召硝 一升，日遂 一钱
匕 ”

一日再发 再，二、两;
  一}}冉发，指 天发作二次。见《太

阳篇))25条:“服桂枝汤，大汗出，脉

洪大者，与桂枝汤，如前法。若形似

疟，一日再发者，汗出必解，宜桂枝

二麻黄一汤〕”此指太阳病经桂枝汤

发汗后，病邪已去大半，余邪与正气

相争，恶寒发热如疟疾 一样，一[H发

作 几次的，仍宜汗解，‘宜桂枝 几麻黄

  一汤，微发其汗，则病可解

一身及目悉黄 指
全身皮肤及I-1精均为黄色、见《阳

明篇)231条:“阳明中风，脉弦浮大

[(II短气，腹都满··⋯ 身及it悉黄，

小便难⋯⋯”参“发黄”条〕

一身尽重 身、，指身
体币着，活动不便，转侧不利。一身

尽币，指个身沉贡，转侧不灵。《太

阳希)107条:“伤寒八九日，下之，

胸满烦惊，小便不利，澹语，一身尽

垂，不可转侧者，柴胡加龙骨牡蜘汤

主之一”此为少阳枢机不利，气机郁

丁;半表半IJ!，不能升降出人，气血雍

迫所致 参“身重”条

一 fk羊 早 尺 执
        /J J 工丫‘‘ 产、 一iib%     7n

个身发热。见《少阴篇)293条:“少

阴病，八九[H,‘身手足尽热者，以

热在膀肤，必便血也、”一身手足尽

热，指全身发热，不恶寒 少阴病以

心肾虚衰，'C血不足为毛，若误川

汗一下、火攻，损伤阴血，致阳亢热

甚，’肾热移于膀肌，是为少阴热化之

变证)膀胧外应皮毛，故 一身手足

尽热。此与317条“通脉四逆汤证”

不同，317条是阴盛格阳，阳气外

越，其证虽“身反不恶寒”，但“手足

f7̀ l" 6AJTJ A UPLIi4 ;iif6l}Fl fal llH,A31[}OF, 咧
荃汤，重则黄连阿胶汤

一食顷 顷‘gang清，，指
时间短。一食顷，指约过厂一顿饭

的时间 见《阳明篇)233条:“阳明

病，自汗出，若发汗，小便自利者，此

为津液内竭,.Wi硬不「if攻之，当须自

欲大便，‘宜蜜煎导向通之一若土瓜

根及大猪月「}汁，皆可为导··⋯猪Nit

方:大猪胆一枚，泻汁，和少许法醋，

以灌补道内，如 ·食顷，‘场大便出宿

食恶物，占犷效⋯⋯”此指川猪朋汁与

法醋棍合，并灌人肛门内，过约吃一

顿饭的时间，便会泄出宿食恶物。

参“泞”条

一阳气下，一阴气
上 指，、阳之̀ 1. fit: hL.4?:Z..r-的



V

至

变化、见《下篇·伤寒例第-=. )) 80

条:“是故冬至之后，一阳艾升，一阴

交降也;夏至之后，一阳气 卜，一阴

气!也 ”此处指小满节后，六交属

IiH，阳极必阴，故罕IL月If II,J夏至节

后，一阴气上(指 一阴气生)， 阳

气下(指 ·阳气降)，在卦象上形成

一阴初升的奎鑫WI1象。季节的变化

有其自身的规律，二1一四节气按阴

阳消长之意相互促进，阴阳变化均

以由微至著，由盛至哀的规1{t变化

演进 由春到夏，由秋至冬，是阴阳

二气升降、增减，以致阴极生阳，阳

极生阴的结果。“夏至之后，·阳气

卜，一阴气 卜也 ”即指夏至节后，

(一)阳(气)降，(一)阴州动生的

现象 此也说明阴阳 几气的消长变

【二 画】

八节 ，。、，指_-
中的立春、立夏、分_秋、

}PLI li 0L

命_冬〔四

);春分、秋分(一分)和冬至、夏

(二至关 见《卜就 ·伤寒例第

卜      化，夏至与冬至是其转披点 参“

        阳交升，一阴艾降”条。

一阳交升，一阴交

降 、，是组翩姗号，分为
阳艾(一)，阴艾(-一)。交有交错

变化之意(《说文》:“交，交也，象

《易》六交头交也 ”(徐Ise!注“⋯⋯

头交疑当作相交”)交的变化代表

阴阳的变化 “一阳交升， 阴交

降”见《下篇 ·伤寒例第_=_) 87条:

“是故冬至之后，一阳艾升，一阴交

降也 ”指 卜月小雪节后，六艾属阴，

卦为坤鑫墓，此后阴极阳升，至 }-

月冬至节后，一阳交(人动升， 阴

丈(气)降，卦为复奎皇，是阳气来复

之愈。参“ ‘阳气下，一阴气 卜”

条

斗83条:“夫欲候知四时正气为病

⋯⋯四时八节，二 十四气，七f一几候

决病法··一 ”参“七f一二候”条

二十四气  即几f-IN II
气，语出《F篇 ·伤寒例第二》83

条:“二十四气，P有 }二，中气有 「

  一，1_日为 一候，厂屯亦同，合有 七十

几候⋯⋯”古人将 年中不同的气
候变化分为四时、八汽、二几I四2飞、

七卜二候、」参“七卜二候”条

二阳并病  指初患太阳
病时，用汗法，但因汗出不透彻，太

阳病未解，病又深人阳明(症见汗

出，不恶寒等)，出现一经病未罢，

经病义起的“二阳J日丙”。见《太阳

篇))48条:“二阳并病，太阳初得病

时，发其汗，汗先出不彻，因转属阳

明，续自微汗出，不恶寒⋯⋯”《阳

明篇) 220条:“二阳并病，太阳证

罢，但发潮热⋯⋯宜大承气汤 ”参

“井病”条)

二 月 得毛 浮 脉
⋯⋯至秋当死 见
《下篇·平脉法第二》51条:“问日:

二月得毛浮脉，何此处言至秋当死?

师日:_几月之时，肺“Ji濡弱，反得毛



浮释，故知4,秋死 =)l llF) U’」}，lll:

川木，脉)oi} 弱，反得 毛浮脉者，是

圳J脉也;肺属个，金来克木，11改知至

秋死 ”毛脉、浮脉均足肺脉，《素问

·平人’见象沦》:“胃(u有L日秋

病 ”胃，指脉尚有胃尸叭乙，指较浮

的脉象，‘J秋产汁IIL 7 胃IN有L，指

石有胃气的不￡础卜JU脉U_毛 高附

拭{卜“胃IN有乙行、少七脉微弦，I断}T

轻浮之毛脉也 ”秋川;l l' i渐哀，万

物收藏，人)、让其气，膝理致密，汗孔

收缩，故脉术在肤 卜，轻虚似浮，故

日乙 浮脉之意与毛们I似，《素问·

}机I l朋沦》:“秋脉者，肺也⋯⋯

故J毛笋弘来，车令虚以浮，来急去散，故

1-1浮 ”《脉诀》:“浮脉法天，轻 手，1丁

得，泛泛在 I几，如水漂木 ”此条 ’1一几

月得肺金之毛浮脉(几)J川泣三令，4!=

脉当弦，J七’了I'll]])，乃肛木li-虚，金

气乘术，共本脉(1110"弦”却不现。

若延至秋，金气旺盛，木愈被克，肝

气则绝，故曰:“至秋当死。”

二月肝用事 指二
旱存，在五行属木，内属于肝，此时
肝木得令，其气‘fj旺，故云“肝用

事” 见《「篇 ·平脉法第 几》51

条:“问卜I:一月得毛浮脉⋯⋯_二月

肝用事Ali属木⋯⋯”参“几月得毛

浮脉⋯⋯至秋、「1死”条、

几几 几(音紧,jin: I L;作殊，
shu)，指拘急，紧迫，牵及不柔之状

见《太阳篇》14条:“太阳病，项背强

Jt少L，反汗出恶风者，桂枝加葛根汤

主之(”参“项背强几儿”条

七十二候 111 A把一年
的气候分为四时、八竹、二二!四气、

LI一_候  V9时指 存、夏、秋、冬

八I;指[A! }i:、_分、几至 四命_即认

存、、)_义、命_秋、、)_冬;一分指吞分、

秋分;几至，指义至、冬至、 _I一四

气指以四、:_为主的 }几竹才、(如认

存、惊蛰)和以 几分 一至为卞的 !一_

I I I气(如r1.1水、存分)，即 _I一InI 'If

气 七!一几候是对 一f一 PLI的进

步划分，111 I}为 、候，几候为 夕、，

  年 一I一四气，共七卜_候 候指
物候(分，I一物物候与W. T-物物候)，

又名“候应”，一年中随着气候的不

同而出现不同的候, }II ,i1秋的候应

有凉自寒、风露蝉、至降鸣(见《农

桑通诀》) 见《卜篇 ·伤寒例第

中

八
曰

:》83条:“几于一四气，竹有 十 几.

气有 卜几，h- I-I为一候，产见亦同，

有七f二候⋯⋯”

人不饮  指人不饮水
《下篇·平脉法第二》42条:“问JI:
人不饮，其脉何类?口币曰:脉自涩，

唇口干燥也。”此处“人不饮”，指若

如人不饮水，则人将因津液摄人少

而致阴5�

十一头  头服词，‘-
头，指互肪六腑相加的数日 见《卜

篇·平脉法》78条:“问Ii:濡弱何

以反适 I‘一头?师[H: II藏六府相

乘，故令1-一 ”此处“于‘一失”75指

If朋一六腑之本脉(如肝脉弦长)与

j;弱脉相合，即为有，ltJ’产毛之脉(濡弱

脉为有till1气之象)。

咧

【三 画】

叉手自冒心 、丁



淤

两手交又玉祥;乍了, 盖、按捺;此指

病者两手交又币晓,按住心前悸动

的州河众(.见《太阳篇))64条:“发汗

过多，其人又手自台心，心 下悸，欲

得按若，桂枝t1' 1̀,S汤主之 ”参“,1=1 �

条

寸尺陷 寸)、，。、、、关、
尺 部; Ili,沉陷、寸尺陷，指寸日

  二部脉告沉伏 f以，难以按 子、见

《r篇 ·伤寒例第 ;))94条:、‘若过

I-  H以仁小间，寸尺!淌若，大危 ”

此指伤寒 11一II，病势仍继续发展

不衰者，脉沉伏小见，是为邪盛正

衰，病情危急

寸缓关浮尺弱 。
寸部脉缓，关部脉浮，尺部脉弱_见

《阳明篇))244条:“太阳病，寸缓关

浮尺弱，其人发热汗出，复恶寒，不

呕，但心下痞者，此 以伙 卜之也

··⋯ ”此太阳中风表虚证脉象:寸缓

关浮尺弱，即指脉“PI I浮而阴弱”，

即浮弱之脉，为太阳‘}‘风证 仁脉

寸缓，意为寸关)心 少部IM,缓;关浮，

怠指 部脉背浮;尺弱，意指尺部脉

尤紧itu有力之象(太阳伤寒脉象)

太同卜卜表，，1改脉7孚;风为日}邪 I I:性

弛缓，II&脉缓;太阳I I，风，乃农’丸不

足, Il.外无力，故尺弱 参‘，lJ}1浮阴

弱”条

寸口 i11*III ($1I'/.，又名气「、，
  找部在两于挠什小头内侧缘侥动脉

处、见《下篇·平脉法第 :)) 35条:

“户Ij日月永有三部····· 一周循环，当

  父寸日⋯⋯”《脉经 ·卷一》:“从仇

际至.佰骨，却行 ‘寸，名卜卜士}{”

寸口脉 、:一，}部寸、关、

尺 几部脉的总体脉象。见《太阳

篇))30条:“问}J:证象阳日⋯⋯答

C-1:寸[1-1月水脉浮而大⋯⋯”108条:

“伤寒，腹满，诺语，寸II脉浮Itll紧

寸口脉浮而大 」，。
寸部脉浮而兼大_见《太阳篇))30

条:“·，·⋯寸一日脉浮du大，浮为风，大

为),l，风则生微热，ifs则两胫 犷

⋯⋯”此为太阳病阴阳两1丁脉象，风

邪袭表，故脉浮dii发热;人IN )L力为

ICJPI两 丁，】{}}虚不能温经，I)Jff;不能

湍养，故两胫拘挛而病

寸口脉浮而紧 。
、J一郎脉浮(fl I兼紧 9Ll《太阳篇》108

条:‘伤寒，腹满，谁语，寸日脉浮IN

紧 此肝乘脾也⋯⋯”脉浮101紧，腹

满谁语，尤表UI，此为肝邪横逆克脾

证治 肝气乘脾，木气偏川:，J七脉‘Ii

弦」紧弦相类，此浮紧之脉当为弦，

即川几邪横逆克脾，肝木偏旺之象

寸口脉缓而迟 、。
寸日部脉象不强不弱，小疾不徐

见《卜揣·平脉法第 --)58条:“寸

I I I)*缓Ib) 缓则}:}}气长，it色鲜，

其颜光，J七声「商，毛发长;迟则阴气

盛，什髓’{几，血满，肌肉紧簿而鲜硬

阴};11相抱，荣 I I.俱行，刚柔相得，名

卜!强也_’士II脉缓而迟，是不强不

弱，不疾不徐的脉象 主身体强健Ifu

无病 缓为胃气强.迟为脾i(键,h

气强则IJI盛，H气盛则能温分肉，

允皮毛，”巴膝理，故其人声清、色鲜、

  毛泽而长 脾健则荣气盛，荣盛则

什髓件:，血脉满 肌肉坚硬 荣只俱

强越，则阴ISM}相抱，刚柔相济，I'l然



身体强健IN无病

寸脉 指、、}，脉腕撇卿
的寸部脉、_」一「}脉分为 :部，以挠

J’J钱突处为关，关之前的腕端为寸，

关之后的肘端}为尺 《太阳篇)128,

129,166条，《厥阴篇)357,363条均

提到寸脉。如357条:“伤寒六 七

fl，大下后，寸脉沉而迟⋯⋯”

寸脉沉而迟  指寸部
脉沉dd迟 见《厥阴篇)357条:“伤

寒、‘七日，大 卜后，寸脉沉Ifil}_,,，手

足厥逆，下部脉不至，喉咽不利，ii

脓血，泄利不L上者，为难治，麻黄升

麻汤1二之 ”此厥阴病 卜热 下寒、正

虚阳郁之厥证 厥阴病，误卜后，表

邪郁遏月柳N 属}_热)，阴寒逆 J腹

内，寸脉候 卜，!!甸中热郁，内伏小起，

iii(、!)』永沉“II迟;I‘后.Ì伤，PHIC郁

内，不能达 于!1 LI末 故手足厥逆;下

后阴伤，阳热 I几冲，灼伤络脉，故咽

喉不利而唾脓血飞宜麻黄升麻汤发

越郁阳，清仁温下。

寸脉反浮数，尺中
自涩    制nlj fJiJC 7'f(.)、部
脉滞涩不利 见《厥阴篇))363条:

“一卜利，寸脉反浮数，尺中自涩者，必

清脓血、”此指厥阴寒利，本为阳虚

寒盛，脉、II沉而迟，今反见寸部脉浮

数，是寒郁化热，阳气来父;阳郁热

盛，阴血被损，故尺脉洲滞不畅;热

伤血络，肠血随利而卜则便脓血〔

寸脉浮，关脉沉
指寸部脉浮，关部脉沉，此为结胸证

主脉 见《太阳篇)128条:“问日:

病有结胸, '(I藏结，it状何女IÌ?答

日:按之痛，寸一脉浮，关脉沉，名日结

胸也 ”结胸为有形之邪2L结于胸

)IM，寸脉以候}几，寸脉浮为胸III邪实

之征;关脉候III，关脉沉为痰水结于

心 卜之征，故寸浮关沉为有形实邪

结于胸隔的脉象 参“结胸”条

寸脉浮，关脉小细
沉紧  T " I ;f tiI fb 'f，关部沉
紧dli细小，此为脏结证仁脉 《太ISI I

篇)129条:“何谓藏结?答ti:41】结

胸状，饮食如故，时时下利，寸脉浮，

关脉小细沉紧，名II藏结." )Ui结为

11几声口犷虚.寒实内结，为虚II!火实，

属阴证  寸脉浮，为II虚，)报阳浮j几

卜，故J七浮必无力;关脉小细沉紧，

是寒结于，}，，it、虚弱，虚实错杂之

征、参“藏结”条

寸脉微浮 。寸!:脉有
轻微的浮象 见《太阳篇))166条:

“病如桂枝证，头不痛，项不强，寸脉

微浮，胸中痞硬，气卜冲咽喉不得息

··⋯ 宜瓜蒂散 ”此为痰饮实邪停于

胸骗之瓜蒂散证，囚邪在「焦，正气

欲抗邪外出，故寸脉微浮

大便必硬 必，一定，、
便必硬，指大便 定坚硬 见炙阳明

篇)213,244条 如213条:“I1II11J

病，J1:人多汗，以津液外出，胃‘I,燥，

大便必硬，硬则if语⋯⋯”阳明病为

邪热内嫩，热盛则迫津外泄，津伤则

胃肠津液不足，.饺而大便 !几结难排.

故大便必硬 244条:’‘太阳病，、}-

缓关浮尺弱⋯⋯病人不恶寒1(11渴

者，此转属阳明也 小便数者，人便

必硬，小大便 I"余日，无所苦也

阉



卜

⋯⋯”此太阳病转属阳明，IN IL:潮

热、诺语 此处大便必硬，为津 l便

秘，小便数，指津液偏渗膀眺，，!改肠

燥FI'汀    IN便秘

大便初硬后塘 初
硬后沁，指J1始使硬，随后大便则汕

薄而稀 见《阳明篇》191条:“F1 I明

病，若‘}，寒者，不能食，小使不利，手

足滩然汗出，此欲作固瘾，必大便初

硬后油一_所以然者，以胃中冷，水谷

不别故也 ”此为阳明中寒证，为素

体胃阳不足，寒邪内‘「，或复感寒邪

之证一胃阳虚小能腐熟水谷，故不
能食;'I'阳虚小能运化水湿，故小便

小利;手足a然汗出者，是中阳虚尤

力蒸液为个身之汗，IN仅能蒸液在

胃所主的VIM支手足 使具汗出一大

便初硬后漪者，此为寒邪内}1{，凝敛

水谷故IN初硬;而水谷棍杂，清浊不

分，寒饮内渗，故后洁也

大便当硬 。大便J i_当
硬结难排〕见《太阳篇》105条:“伤

寒十二II，过经澹语者，以有热也，

当以汤 卜之，若小利者，大便当硬，

而反下利⋯⋯调胃承气汤主之 ”此

指太阳表证不解，邪气内传，症见澹

语、发热、小便自利等，为阳明内实

证，故大便应当硬结难排 阳明内

实，邪热内炽，加之小便自利，津液

偏渗，故大便当硬。此条言“而反下

利”，是指医者误用(峻下的)丸药

攻下的结果。因胃气末损，阳明燥

实仍在，故仍可用调胃承气汤缓下

之

大便反塘  指大便本不
该塘，但因误治IN反见塘便 见《太

阳篇)) 123条:“太阳病，过经 十余

}!，心F温温欲III，而胸I I痛，人便

反浓，腹微满，郁郁微烦者⋯⋯‘J调

胃承气汤 ”此指太阳病人‘}〔化热，

误Jl111 I-卜，见胸痛、腹满而烦，为‘11.

邪雍滞、走心机逆乱所致 此本小)P!.

出现大便淤，但囚川 下法，伤损胃

气，胃气下行，故便滚 此riff乃虚中

兼实，便卜必不爽利，u:本为胃产〔不

和，故仍，，]111调胃承气汤微平[]胃产飞

大便反易 。大便硬，
本不易解，但因血积肠适，滋润肠

腑，致大便反而易于解出、见《阳明

篇))237条:“阳明证，其人喜忘者，

必有畜血。所以然者，本有久疲血，

故令人湃忘_屎虽硬，大便反易，其

色必黑者，'I L抵、11汤 卜之 ”此指阳

明叭热与久有iJk血者的4î lfll相搏

结，致疲热结于肠胃。_热结肠胃本

应大便硬，但此时firs:热之邪致血不

循经而离上外，血液积于肠道，使硬

结的大便囚而润滑，故大便反易

参“畜血”条。

大便难 难(n(in,音南)，
困难，不易，艰难 《J韵 ·寒韵》:

“难，艰也，不易称也。”大便难，指

大便难以排出。《伤寒论》中“大便

难”的病机多指阳明病邪热内炽，灼

伤津液，“胃中燥烦实”，故大便艰

涩难排，见《阳明篇) 179、181、220,

252条。如《阳明篇》181条:“··一

太阳病，若发汗，若卜，若利小便，此

亡津液，胃中 「燥，因转属阳明 不

更衣，内实大便难者，此名阳明也、”

大便澹 :，指半'Al 4，不
凝固。糊状的，如泥浆〔〕《广雅 ·释


