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前!言

随着现代社会的发展"工作节奏的加快"国内外频繁的
交际活动以及环境)气候)人文心理等因素的影响"皮肤病
的发病率呈上升趋势"它对人民的生活质量及身心健康带来
了较大的影响"越来越受到皮肤科工作者及广大人民的重
视*+简明皮肤病诊疗手册,从简明)实用的角度出发"选
编约1)#种常见病及少数疑难病"对每种病的诊断)鉴别诊
断)治疗)预防方面作了扼要的介绍*通过本书可以窥见和
掌握一般皮肤病诊疗之概貌"以满足全科医师的需要"我们
相信广大乡村医生亦当欣闻乐见*
在本书的编写过程中"我们力求实用)扼要)新颖*但

限于我们的水平"加之时间紧迫"书中仍有不尽人意之处"
祈望同行专家和广大读者批评指正*

欧阳恒!杨志波

’!!(年)’月于长沙

前!言!!
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第一节!概述

皮肤位于人体表面!是人体的第一道防线!具有十分重

要的功能"从重量和面积来看!皮肤是人体最大的器官!其
总重量约占体重的!"##人体的皮肤和其他器官及组织一
样!参与全身的机能活动!以维持机体和外界环境的相对平
衡!维护人体的健康#

皮肤病大多数是发生在人体体表皮面的疾病#凡是生
于人体体表$能够用肉眼直接诊察到的$有局部症状可凭
的皮肤和黏膜疾病及皮肤$内脏反应的一些病变!统称为皮
肤病#皮肤病学则是研究$探索皮肤病的致病因素$病理
机制$临床症状$组织病理及相关实验室指标等!以求得
正确诊断和治疗皮肤病的一门临床学科#随着现代社会的
发展!环境污染的加重!气候的改变!皮肤病的发病率呈

上升趋势!皮肤病的防治将越来越受到皮肤科工作者及广
大民众的重视#

第二节!皮肤病的症状

一! 皮肤病的自觉症状

皮肤病的自觉症状也称主观症状!是皮肤病患者自己

主观感觉到的症状!其主要有瘙痒$疼痛$灼热$麻
木等#

%!&瘙痒!是一种不愉快的皮肤感觉或引起搔抓或摩
擦皮肤的欲望#瘙痒的发生与许多的内外因素有关#一

!
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般认为痒觉发生于表皮内$真皮浅层的游离的神经末梢!
并通过侧脊丘束径路传到视丘及感觉中枢#瘙痒是皮肤
病的常见症状!许多皮肤病均有皮肤瘙痒的感觉!典型
者为皮肤瘙痒症$神经性皮炎$湿疹$荨麻疹$扁平苔
癣等#

%%&疼痛!是因疾病或创伤所致的感觉苦楚!为辨别伤
害机体刺激强度的感觉#任何形式的物理和化学刺激到达一
定强度都能引起疼痛!常见者有带状疱疹$结节性红斑$红
斑性肢痛症$鸡眼等#

%&&灼热!是皮肤上有一种烫热的感觉#可单独出现!
也可与疼痛$瘙痒等同时出现#常见者有接触性皮炎$隐翅
虫皮炎等#

%’&麻木!是由于末梢神经受损致感觉减退或丧失所
致#多见于麻风$神经病变患者#
皮肤病患者除出现以上症状外!尚有感觉分离$感觉过

敏等#

二! 皮肤病的客观症状

皮肤病的客观症状又称他觉症状!是指可看到或扪到
的皮肤黏膜损害!故又称皮肤损害!简称皮损或皮疹#皮
损分为原发性与继发性两类!原发性皮损是由于皮肤病理
变化直接产生的皮损"继发性皮损是由原发性皮损演变或
因搔抓$摩擦$感染等所产生的皮损#但二者不能截然
分开#

!一" 原发性皮肤损害
原发性皮肤损害即皮肤病理变化所产生的首发症状#
%!&斑疹!为局限性的!既不高出皮面!也不凹下的色

素变化性皮肤损害!范围不超过%()#超过%()者称斑片#
斑疹分为炎症性斑疹!如红斑和瘀斑"非炎症性斑疹!如黄

"
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褐斑$色素痣$白癜风$紫癜及文身等#
%%&丘疹!为局限性的突出于皮肤表面的坚实性皮肤损

害!直径小于!()!呈扁平$尖形$圆形及多角形#较大者
称斑块#丘疹多由真皮局限性细胞浸润$代谢异常$表皮或
真皮成分的局限性增殖所致#

%&&风团!系高出皮面的暂时性的局限性水肿!为淡
红色或带白色!小者直径仅&!’))!大者可超过!*()!
呈圆形$椭圆形或不规则形#常突然发生!数小时内自行
消退!数目可为数个至数十个不等#如发生于真皮或皮下
组织!肿胀明显!境界不清!消退缓慢!称为血管性
水肿#

%’&结节!为可触及的圆形$椭圆形或不规则形的局
限性的坚实皮损#其大小$形状$颜色及硬度常不一致#
结节位于真皮深层及皮下组织中!有时可稍高于皮肤表
面!但较丘疹深而大#结节可由炎症引起!也可由非炎症
引起#

%+&水疱和大疱!为突出于皮面的含有液体的空腔性皮

损!水疱直径一般小于!()#大于!()者称大疱#形状可以
是圆锥形$半圆形$扁形或不规则形#疱内容物清澈或浑
浊"如为血性则称为血疱#按其形成位置!可分为表皮内和
表皮下两类#

%"&脓疱!为内含脓液的局限性空腔性皮损#脓疱颜色
可呈黄色$黄绿色或带白色#脓疱大小形状不一!可呈圆
形$椭圆形$球形或中央有脐窝#脓疱深浅不一!浅者不留
瘢痕!深者可留有瘢痕#脓疱可由细菌或病毒引起!也可由
非感染因素引起#

%,&囊肿!为真皮内或皮下组织的含有液体或半液体物
质的囊性损害!为球形或卵圆形!扪之有弹性#常见的有表
皮囊肿及皮脂腺囊肿等#

#
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