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前!言

目前!内科常见病"多发病仍是影响我国人民生活和健康的主
要疾病#随着物质生活的改善!广大群众对疾病的诊治也提出了
更高的要求!这就需要广大医务工作者能迅速准确地对这些疾病
作出诊断!并给予恰当的治疗和细致的护理#鉴于此!我们编写了
$简明内科诊疗与护理学%一书#
本书按照简明扼要"快捷实用的原则!重点介绍内科常见病"

多发病的诊断"治疗和护理!使医疗和护理工作者在临床工作中能
迅速查找到所需要的内容#主要内容包括呼吸系统疾病"循环系
统疾病"消化系统疾病"泌尿系统疾病"血液与造血系统疾病"内分
泌及代谢性疾病"结缔组织病和风湿性疾病"脑血管病"理化因素
所致疾病"传染性疾病和临床合理用药等内容#编写时力求层次
分明"文笔流畅"实用易懂#
本书适合内科及相关专业医护人员作为参考书!也可供内科

进修医生和实习医生学习参考#
参加编写的作者!均系从事相关专业多年的较高年资的医护

人员!虽经反复修改!但限于水平!难免有遗漏或不妥之处!敬请读
者批评和指正#

编!者

!""#年$月
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章!常见症状

病人主观感觉到的不舒服或异常称为症状!如头痛"乏力"多
梦"呼吸困难等#医师或其他人能发现的异常表现称为体征!如心
脏杂音"肺部罗音"皮疹"肝脾肿大等#但是!有些异常变化病人自
己能感觉到!别人也能发现!也就是说既有主观的症状!又有客观
的体征!如呼吸困难!两者很难绝然分开!所以症状和体征常被统
称为症状#症状是诊断疾病或鉴别诊断的主要依据或线索!也是
反映病情的重要指标之一#疾病的症状很多!同一疾病可有不同
的症状!不同的疾病又可有某些相同的症状#因此!在诊断疾病时
必须结合临床所有资料!综合分析!切忌单凭某一个或几个症状而
做出错误的诊断#本章将对临床上常见而比较重要的症状加以扼
要阐述#

第一节!发热

$概述%

正常人在体温调节中枢的调控下!机体的产热和散热保持动
态平衡!使体温保持在相对恒定的范围内#当各种原因导致体温
调节中枢的功能发生障碍时!产热超过散热!体温升高超出正常范
围!即称为发热#体温升高能提高机体的免疫功能!所以在大多数
情况下发热是机体防御疾病的反应#
正常人的体温一般在!"!!#$之间!%&小时稍有波动#一



般下午比早晨稍高!体力劳动"剧烈体育活动或餐后体温稍升高!
一天内的波动一般不超过’$#老年人代谢率较低!所以体温稍
低于中青年人#婴幼儿的高级神经系统尚未发育完善!因此体温
波动较成人大!而且容易出现发热症状#妇女在月经前及妊娠期
体温稍升高!可较平时高出()%!()*$#这些都属于生理性变
化#
常用于测量体温的部位是腋窝"口腔和直肠腔!在这几个部位

测得的体温分别简称为腋温"口温和肛温#肛温受外界影响较小!
能比较准确地反映体内的温度!健康人的肛温是!")*!!#)#$#
口温&舌下’的正常参考范围在!")!!!#)%$之间!口温比肛温低

()!!()*$#腋温一般在!"!!#$之间#
发热的病因很多!临床上大致可分为两类(感染性与非感染性

发热!以感染性发热多见#

’)感染性发热
各种病原体&细菌"病毒"真菌"寄生虫等’引起的感染均可出

现发热#

%)非感染性发热
&’’坏死物质的吸收!如大手术后组织损伤"内出血"心肌梗

死"痛症等#
&%’抗原 抗体反应!如风湿热"药物热"结缔组织病等#
&!’内分泌代谢性疾病!如甲状腺功能亢进"重度脱水等#
&&’皮肤散热减少!如广泛性皮炎"慢性心力衰竭等!一般为低

热#
&*’体温调节中枢功能失常!如中暑"安眠药中毒"脑出血等#

常表现为高热无汗#
&"’自主神经功能紊乱!多为低热!并伴有自主神经功能紊乱

的其他表现#
上述各种原因导致产热增加或散热减少!则出现发热#

% 简明内科诊疗与护理学
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$临床表现%

’)发热的分度
&’’低热(!#)!!!+$#
&%’中等度热(!+)’!!,$#
&!’高热(!,)’!&’$#
&&’超高热(&’$以上#

%)热型及临床意义
间隔一定时间测量体温!在体温单上标记每次的测量值!将各

体温数值点连成体温曲线!该曲线的形状可有一定的规律!称为热
型#临床上常见的热型如下(

&’’稽留热(体温恒定在!,!&($!一天之内波动范围不超

’$!持续时间较长!甚至延续数日不退#多见于伤寒"肺炎球菌
性肺炎等#

&%’弛张热(为!,$以上的高热!一日间的体温波动范围大!
往往超过%$!但仍在正常体温以上#常见于败血症"风湿热"重
症肺结核及化脓性炎症等#

&!’间歇热(体温急骤上升达!,$以上!持续数小时或更长!
然后下降至正常#经数小时或数日的间歇期!体温再次升高!如此
反复发作#常见于疟疾"急性肾盂肾炎等#

&&’波状热(体温逐渐上升达!,$或更高后又逐渐下降!下降
至一定程度后又逐渐上升!如此反复!温度曲线呈波浪型#常见于
布氏杆菌病等#

&*’回归热(体温急骤上升达!,$或以上!持续数天后骤然下
降至正常!然后高热又再次出现!如此反复交替#可见于回归热"
淋巴瘤等#

&"’不规则热(发热的体温曲线无一定规律#可见于结核病"
风湿热"支气管肺炎"渗出性胸膜炎等#
发热性疾病有其相应的热型!在临床上应认真地记录体温曲

!第一章!常见症状



线!不同的热型对发热的病因诊断和鉴别诊断有提示作用#临床
上常早期使用抗生素控制感染!可使某些疾病特征性的热型变得
不典型)使用解热镇痛药或糖皮质激素可使体温下降!然而药效消
失后体温又可复升!成不规则热型#对于原因不明的长期发热患
者!有时可嘱其停用一切药物!然后记录体温曲线!可表现出该疾
病特征性的热型!从而得以明确诊断#此外!老年人机体反应性下
降!严重感染性疾病可表现为低热甚至无发热!应予注意#

&赵从军!毛!军’

第二节!头痛

$概述%

头痛是指头颅部位发生的疼痛!为许多疾病的常见症状#例
如急性发热性疾病!常伴有不同程度的头痛!随疾病的好转!头痛
逐渐减轻或消失#精神紧张"过度疲劳也可出现头痛#大部分情
况下无特殊临床意义!但是如果反复发作或持续的头痛!则可能是
某些器质性疾病的信号!应认真全面地检查!以明确诊断!及时治
疗#头痛的原因常与下面疾病有关#

&’’颅脑疾病(感染&脑膜炎"脑炎"脑脓肿等’"脑血管病&脑出
血"脑血栓形成"脑栓塞"蛛网膜下腔出血等’"颅脑外伤&脑震荡"
脑挫伤"颅内血肿"脑外伤后遗症等’均可引起头痛#

&%’颅外病变(颅骨病变"颈椎病或其他颈部疾病也可引起头
痛#

&!’全身性疾病(头痛可以是全身性疾病的一个症状!如流感"
肺炎等急性感染!高血压"心力衰竭等心血管疾病!酒精"一氧化
碳"有机磷和药物中毒等!神经衰弱"尿毒症"低血糖"贫血"肺性脑
病"中暑等!有些妇女在月经期及绝经期也可出现头痛的症状#
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$临床表现%

头痛的特点与病因有关#
&’’发病情况(急性起病并有发热者常为感染性疾病所致#急

剧的头痛持续不减!并有不同程度的意识障碍而无发热者!提示颅
内血管性疾病#长期的反复发作性头痛或搏动性头痛多为血管性
头痛或神经官能症#慢性进行性头痛并有颅内压增高的症状&如
呕吐"视乳头水肿’应注意颅内占位性病变#青壮年慢性头痛!无
颅内压增高的症状!常因焦急"情绪紧张而发作!多为肌紧张性头
痛#

&%’头痛部位(偏头痛多在一侧#颅内病变所致头痛常较弥
散!疼痛多向病灶同侧放射#高血压引起的头痛多在额部或整个
头部#全身性或颅内感染性疾病引起的头痛!多为全头痛#眼源
性头痛多局限于眼眶"前额或颞部#鼻源性或牙源性多为浅表性
疼痛#

&!’头痛的程度与性质(头痛的程度一般分轻"中"重!但与病
情的轻重不一定相一致#三叉神经痛"偏头痛及脑膜刺激的疼痛
最为剧烈#脑肿瘤的疼痛多为中度或轻度#高血压性"血管性及
发热性疾病的头痛往往为搏动性#神经痛多呈电击样痛或刺痛!
肌肉收缩性头痛多有重压感"紧箍感或呈钳夹样痛#

&&’头痛出现与持续时间(颅内占位性病变往往清晨疼痛加
剧!头痛多为持续性#鼻窦炎的头痛也常发生于清晨或上午#女
性偏头痛常与月经期有关#

&*’加重"减轻或诱发头痛的因素(咳嗽"打喷嚏"摇头"俯身均
可使颅内高压性头痛"血管性头痛"颅内感染性头痛加剧#

&朱建勋!杜文娟’
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第三节!皮肤!黏膜出血

$概述%

皮肤"黏膜出血是指由于机体止血与凝血功能障碍!血液由毛
细血管内进入皮肤或黏膜下组织!常为自发性或轻微外伤所致#
皮肤"黏膜出血的基本病因包括(血管壁缺陷)血小板数量或

功能异常)凝血因子缺乏或活性降低)血液中抗凝物质增多)纤维
蛋白溶解亢进#临床上以血管和血小板疾病最为多见#

$临床表现%

根据出血部位"出血程度或范围!皮肤"黏膜出血常见以下几
种类型(

&’’出血点(又称淤点!指直径不超过%--的皮肤"黏膜出
血!大多如针头大小!可见于全身各部位!尤其以四肢和躯干下部
为多见#出血点通常不高出皮肤表面!按压不褪色!早期呈暗红
色!约一周左右可完全被吸收#小的出血点常需与红痣相鉴别!两
者按压均不褪色!但后者色泽较鲜亮!略高于皮面#出血点常见于
血小板减少和功能异常#

&%’紫癜(为直径!!*--的皮下出血!特点与出血点基本
相同#常见于血小板减少"功能异常和血管壁缺陷#

&!’淤斑(斑为直径*--以上的皮下片状出血!常见于肢体
易摩擦和磕碰的部位和针刺处!一般不高于皮肤表面!按压不褪
色!初期呈暗红色或紫色!逐渐转为黄褐色"黄色或黄绿色!约两周
左右可被完全吸收#淤斑常提示血管壁缺陷和凝血障碍#大片淤
斑见于严重凝血障碍性疾病"纤维蛋白溶解亢进以及严重血小板
减少和功能异常#

&&’皮下血肿(表现为大片皮下出血伴皮肤明显隆起#常见于
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严重凝血障碍性疾病!如血友病#
&*’鼻出血(又称鼻衄#大多情况下出血量较少!偶因大量出

血而急诊就医!鼻出血的原因除了鼻黏膜损伤和炎症外!鼻黏膜局
部血管异常"血小板减少和功能障碍及凝血功能异常均为其常见
的原因#

&"’牙龈出血(多由牙龈炎症及损伤所致!也见于血小板减少"
严重凝血障碍和维生素缺乏等#

&阚积荣!刘学亮’

第四节!紫绀

$概述%

紫绀是指血液中还原血红蛋白增多!使皮肤"黏膜呈现青紫色
的表现#广义的紫绀还包括少数由于异常血红蛋白衍化物&高铁
血红蛋白"硫化血红蛋白’所致皮肤黏膜青紫现象#紫绀在皮肤较
薄"色素较少和毛细血管丰富的部位!如口唇"鼻尖"颊部与甲床等
处较为明显#
紫绀是由于血液中还原血红蛋白绝对含量增多所致!一般认

为当毛细血管血液的还原血红蛋白量超过*(.*/时!皮肤黏膜即
可出现紫绀#但近年来发现紫绀不能确切反映动脉血氧下降情
况#据报道!临床上轻度紫绀者中血氧饱和度&012%’"+*3者近

"(3#此外!在红细胞增多症时!012% 虽大于+*3!亦会出现紫
绀)相反!重度贫血患者!即使012% 有明显降低!亦难发现紫绀#

$临床表现%

’)血还原血红蛋白增多引起的紫绀
&’’中心性紫绀(特点是全身性紫绀!除四肢与颜面外!亦见于
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黏膜和躯干皮肤!皮肤温暖#主要见于心肺功能不全的疾病"
右 左异常分流的先天性心脏病!故患者除紫绀外常有心悸"咳喘
等症状#

&%’周围性紫绀(紫绀最常见于肢体末梢与下垂部位!如肢端"
耳垂与鼻尖!因周围血流障碍!这些部位的皮温低!当按摩或加温
使其温暖!紫绀可消失#由肢体末梢动脉阻塞或痉挛所致者!局部
冰凉"苍白或青紫并存!动脉搏动减弱或消失#

&!’混合性紫绀(以上两型并存!见于心力衰竭&左心"右心和
全心衰竭’或心肺疾病合并周围循环衰竭者#

%)血液中存在异常血红蛋白衍化物引起的紫绀
&’’药物或化学物质中毒所致的高铁血红蛋白血症(紫绀特点

是急骤出现!暂时性!病情重!经过氧疗青紫不减!抽出的静脉血呈
深棕色!暴露于空气中不能转变成鲜红色!但静脉注射亚甲蓝"硫
代硫酸钠或大剂量维生素4!可使青紫消退#常由亚硝酸盐"磺胺
类"硝基苯等引起#由于大量进食含有亚硝酸盐的变质蔬菜而引
起的中毒性高铁血红蛋白血症!也可出现紫绀!称+肠源性青紫
症,#

&%’先天性高铁血红蛋白血症(患者自幼即有紫绀!有家族史!
但无心肺疾病及引起异常血红蛋白的其他原因!身体一般健康状
况良好#

&!’特发性高铁血红蛋白血症(见于女性!紫绀与月经周期有
关!机制不明#

&&’硫化血红蛋白血症(紫绀特点是持续时间长!可长达几个
月或更长时间#因硫化血红蛋白一经形成!不论在体内或体外均
不能恢复为血红蛋白!但红细胞寿命仍正常!因此紫绀持续时间
长#凡可使肠内形成大量硫化氢的药物!均可引起此症#

&郑玉香!陈传芳’
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