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　　 本书为编者经过多年对中医文献资料的整理、民间走访以及亲身尝试收集
而成的中医药处方，以古方、民间单方、偏方、验方为主，共近２０００首。对

２００余种各科常见疾病以及部分疑难病症提供了家庭可实施的简易处方，所选处
方内容简明，文字通俗易懂，药物常见易得。本书可作为家庭常备的中医保健读
物，也可作为各级临床中医师尤其是基层医师的临证参考。
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　　编者的祖辈曾在民间行医，留下不少中医药典籍、药方。编者对
这些资料进行了搜集、整理，并根据老药方为家人和亲朋好友治病。
节假日去山间田野郊游时，总是采些草药，以备平日小疾之用。编者
平日爱食辛辣，常患咽炎、扁桃体炎，平日所采的野菊花、蒲公英、
银花藤就派上用场。又如编者之女二三岁时出现大便干结症状，去医
院看只能解一时之苦，过一段时间又犯，每年要犯好几次，成了习惯
性干结，编者从家传药方中找到了一首验方，只有两味中药，即生白
芍和甘草，服用后症状缓解，连续服用直至症状消失，至今没有再
患。编者的爱人去东北出差，受了风寒，患上了支气管炎，编者找到
一个偏方：萝卜１个，葱白６根，生姜１５克，服用３天病情好转，１
周后痊愈，至今没有复发。编者收集了在民间广为流传的疗效显著的
单方、验方、偏方、秘方及古方 （包括药方、食疗方和药膳方）共近
２０００首，并分门别类，以病证为纲编写，所选处方简单明了，充分
体现 “简、便、廉、验”的特点。需要强调说明的是，本书所载处方
仅供广大读者参考选用，不能以其取代医院的专业治疗。对患有中
风、中暑、癫痫、腹水、癌症、骨折、破伤风等急重症者请及时就
医，在医师指导下使用相关处方，以取得更好疗效。在编写本书的过
程中得到了信阳市中医院马拥军、杨新杰两位医师的指导，在此深表
感谢！由于时间仓促，加之编者水平有限，疏漏之处在所难免，敬请
大家批评斧正，以便再版时改正。

编者

２００７５２１
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【第一篇】　内科病家庭处方
治疗感冒２８方 ３!!!!!!!!
治疗咳嗽４６方 ９!!!!!!!!
治疗支气管炎１３方 １８!!!!!
治疗哮喘１９方 ２１!!!!!!!
治疗肺结核５方 ２５!!!!!!!
治疗肺脓肿７方 ２７!!!!!!!
治疗头痛２１方 ２９!!!!!!!
治疗眩晕１１方 ３４!!!!!!!
治疗中暑１７方 ３７!!!!!!!
治疗癫痫３方 ４１!!!!!!!!
治疗癫狂２方 ４２!!!!!!!!
治疗心悸８方 ４３!!!!!!!!
治疗冠心病心绞痛９方 ４５!!!!
治疗高脂血症５方 ４７!!!!!!
治疗高血压２３方 ４９!!!!!!
治疗失眠７方 ５４!!!!!!!!
治疗嗜睡２方 ５６!!!!!!!!
治疗胸痛３方 ５７!!!!!!!!
治疗痢疾５６方 ５８!!!!!!!
治疗腹泻２４方 ６９!!!!!!!
治疗便秘２７方 ７４!!!!!!!
治疗呕吐３０方 ７９!!!!!!!
治疗呃逆９方 ８５!!!!!!!!
治疗醉酒８方 ８７!!!!!!!!
治疗胃痛１２方 ８９!!!!!!!

治疗消化不良１２方 ９２!!!!!
治疗胃、十二指肠溃疡５方 ９５!!
治疗腹痛６方 ９７!!!!!!!!
治疗中风１６方 ９９!!!!!!!
治疗黄疸７方 １０３!!!!!!!
治疗腹水 （鼓胀）１０方 １０５!!!
治疗胁痛５方 １０８!!!!!!!
治疗疝气９方 １１０!!!!!!!
治疗慢性肾炎蛋白尿５方 １１２!!
治疗乳糜尿５方 １１４!!!!!!
治疗泌尿系结石２方 １１６!!!!
治疗前列腺炎３方 １１７!!!!!
治疗小便不通１２方 １１８!!!!!
治疗尿失禁１方 １２１!!!!!!
治疗夜间尿频３方 １２２!!!!!
治疗肾盂肾炎２方 １２３!!!!!
治疗急性肾炎２方 １２４!!!!!
治疗慢性肾炎６方 １２５!!!!!
治疗慢性前列腺炎６方 １２７!!!
治疗急性尿路感染１２方 １２９!!!
治疗水肿１０方 １３２!!!!!!!
治疗低血钾性瘫痪２方 １３５!!!
治疗肌肉萎缩症２方 １３６!!!!
治疗坐骨神经痛４方 １３７!!!!
治疗腰痛８方 １３９!!!!!!!



治疗关节炎１０方 １４１!!!!!!
治疗盗汗８方 １４４!!!!!!!
治疗自汗１３方 １４６!!!!!!!
治疗手汗３方 １４９!!!!!!!
治疗咯血８方 １５０!!!!!!!
治疗吐血１１方 １５２!!!!!!!
治疗便血１９方 １５５!!!!!!!
治疗尿血９方 １５９!!!!!!!

治疗贫血５方 １６１!!!!!!!
治疗糖尿病 （消渴）２４方 １６３!!
治疗虚劳３方 １６８!!!!!!!
治疗食管癌５方 １６９!!!!!!
治疗胃癌７方 １７１!!!!!!!
治疗肝癌３方 １７３!!!!!!!
治疗乳癌６方 １７４!!!!!!!
治疗绒毛膜上皮癌１方 １７６!!!

【第二篇】　外科病家庭处方
治疗甲状腺肿４方 １７９!!!!!
治疗急性淋巴结炎６方 １８０!!!
治疗蜂窝组织炎４方 １８２!!!!
治疗肋软骨炎３方 １８３!!!!!
治疗夏季 肿２方 １８４!!!!!
治疗疖病３方 １８５!!!!!!!
治疗疔疮１０方 １８６!!!!!!!
治疗化脓性指头炎４方 １８８!!!
治疗甲沟炎２方 １８９!!!!!!
治疗下肢慢性溃疡９方 １９０!!!
治疗带状疱疹１０方 １９２!!!!!
治疗单纯性疱疹３方 １９４!!!!
治疗天疱疮３方 １９５!!!!!!
治疗脓疱疮６方 １９６!!!!!!
治疗丹毒７方 １９８!!!!!!!
治疗痈恶疮３８方 ２００!!!!!!
治疗疥疮７方 ２０７!!!!!!!
治疗颈部淋巴结结核

（瘰疬）１４方 ２０９!!!!!!!
治疗骨关节结核３方 ２１２!!!!
治疗痔疮１５方 ２１３!!!!!!!
治疗脱肛１０方 ２１６!!!!!!!
治疗肛裂４方 ２１８!!!!!!!
治疗痔瘘５方 ２１９!!!!!!!
治疗足跟疼痛３方 ２２１!!!!!
治疗跌打损伤３２方 ２２２!!!!!
治疗落枕２方 ２２８!!!!!!!
治疗腰肌劳损３方 ２２９!!!!!
治疗肩周炎２方 ２３０!!!!!!
治疗虫蛇咬伤２０方 ２３１!!!!!
治疗破伤风４方 ２３５!!!!!!
治疗水火烫伤１５方 ２３６!!!!!
治疗冻疮２１方 ２３９!!!!!!!
治疗鱼骨鲠喉３方 ２４３!!!!!
治疗腋臭７方 ２４４!!!!!!!

【第三篇】　皮肤科病家庭处方
治疗早白发６方 ２４９!!!!!!
治疗斑秃脱发１２方 ２５１!!!!!
治疗痤疮８方 ２５４!!!!!!!
治疗黄褐斑、雀斑１４方 ２５６!!!
治疗酒渣鼻５方 ２５９!!!!!!

治疗荨麻疹１１方 ２６１!!!!!!
治疗汗斑９方 ２６４!!!!!!!
治疗过敏性紫癜３方 ２６６!!!!
治疗白癜风５方 ２６７!!!!!!
治疗手癣 （鹅掌风）８方 ２６９!!!



治疗甲癣 （灰指甲）２方 ２７１!!!
冶疗足癣２１方 ２７２!!!!!!!
治疗皮肤瘙痒２方 ２７６!!!!!
治疗湿疹１３方 ２７７!!!!!!!
治疗漆性皮炎３方 ２８０!!!!!
治疗神经性皮炎３方 ２８１!!!!
治疗脂溢性皮炎２方 ２８２!!!!

治疗其他各类皮炎７方 ２８３!!!
治疗银屑病３方 ２８５!!!!!!
治疗疣１８方 ２８６!!!!!!!!
治疗鸡眼１０方 ２９０!!!!!!!
治疗手足皲裂１１方 ２９３!!!!!
治疗手掌脱皮症３方 ２９６!!!!
治疗足掌硬皮症１方 ２９７!!!!

【第四篇】　妇科病家庭处方
治疗月经先期２方 ３０１!!!!!
治疗月经后期４方 ３０２!!!!!
治疗月经不定期２方 ３０３!!!!
治疗月经过多６方 ３０４!!!!!
治疗月经过少１方 ３０６!!!!!
治疗痛经４方 ３０７!!!!!!!
治疗闭经８方 ３０８!!!!!!!
治疗逆经５方 ３１０!!!!!!!
治疗功能性子宫出血１０方 ３１２!!
治疗经行乳房胀痛６方 ３１４!!!
治疗经期头痛１方 ３１６!!!!!
治疗经来五更泄泻１方 ３１７!!!
治疗经来声音嘶哑１方 ３１８!!!
治疗白带异常１３方 ３１９!!!!!
治疗妊娠恶阻１４方 ３２２!!!!!
治疗妊娠腹痛３方 ３２５!!!!!
治疗妊娠肿胀５方 ３２６!!!!!
治疗妊娠心烦１方 ３２８!!!!!
治疗妊娠羊水过多１方 ３２９!!!
治疗妊娠咳嗽１方 ３３０!!!!!

治疗妊娠吐血１方 ３３１!!!!!
治疗妊娠遗尿１方 ３３２!!!!!
治疗妊娠泄泻１方 ３３３!!!!!
治疗胎位不正１方 ３３４!!!!!
治疗先兆性流产７方 ３３５!!!!
治疗习惯性流产５方 ３３７!!!!
引产１方 ３３９!!!!!!!!!
治疗胎盘滞留５方 ３４０!!!!!
治疗产后缺乳５方 ３４１!!!!!
治疗产后发热３方 ３４２!!!!!
治疗产后贫血４方 ３４３!!!!!
治疗产后腹痛６方 ３４４!!!!!
治疗产后呃逆２方 ３４６!!!!!
治疗产后腹泻２方 ３４７!!!!!
治疗恶露不尽２方 ３４８!!!!!
治疗不孕症３方 ３４９!!!!!!
治疗外阴瘙痒症６方 ３５０!!!!
治疗子宫脱垂３方 ３５２!!!!!
治疗急性乳腺炎７方 ３５３!!!!

【第五篇】　儿科病家庭处方
治疗百日咳２２方 ３５７!!!!!!
治疗白喉４方 ３６２!!!!!!!
治疗小儿流脑１方 ３６３!!!!!

治疗猩红热４方 ３６４!!!!!!
治疗小儿麻疹１２方 ３６５!!!!!
治疗水痘９方 ３６８!!!!!!!



治疗流行性腮腺炎２１方 ３７０!!!
治疗小儿肺结核５方 ３７４!!!!
治疗小儿感冒１０方 ３７６!!!!!
治疗小儿肺炎５方 ３７８!!!!!
治疗小儿咳嗽１４方 ３８０!!!!!
治疗小儿哮喘８方 ３８３!!!!!
治疗化脓性扁桃体炎１方 ３８５!!
治疗小儿夏季热５方 ３８６!!!!
治疗小儿呕吐７方 ３８８!!!!!
治疗小儿消化不良９方 ３９０!!!
治疗小儿腹泻１６方 ３９２!!!!!
小儿腹痛２方 ３９５!!!!!!!
治疗小儿疳积８方 ３９６!!!!!
治疗小儿夜啼１０方 ３９８!!!!!
治疗小儿高热惊厥５方 ４００!!!
治疗小儿慢性惊厥５方 ４０２!!!
治疗婴儿手足搐搦４方 ４０４!!!
治疗肝炎１方 ４０５!!!!!!!
治疗小儿急性肾炎４方 ４０６!!!

治疗小儿肾病综合征３方 ４０７!!
治疗小儿泌尿道感染５方 ４０８!!
治疗小儿阴囊水肿２方 ４１０!!!
治疗小儿遗尿１６方 ４１１!!!!!
治疗婴儿脂溢性皮炎４方 ４１４!!
治疗婴儿脐炎２方 ４１６!!!!!
治疗小儿鹅口疮７方 ４１７!!!!
治疗小儿口疮１０方 ４１９!!!!!
治疗小儿流涎７方 ４２２!!!!!
治疗蛔虫症１４方 ４２４!!!!!!
治疗蛲虫症５方 ４２７!!!!!!
治疗钩虫症２方 ４２９!!!!!!
治疗绦虫症７方 ４３０!!!!!!
治疗小儿麻痹症８方 ４３２!!!!
小儿多汗８方 ４３４!!!!!!!
治疗小儿紫癜２方 ４３６!!!!!
治疗小儿贫血５方 ４３７!!!!!
治疗佝偻病４方 ４３９!!!!!!

【第六篇】　五官科疾病家庭处方
治疗急性结膜炎 （红眼病）

７方 ４４３!!!!!!!!!!
治疗睑腺炎８方 ４４５!!!!!!
治疗电光性眼炎３方 ４４７!!!!
治疗睑缘炎３方 ４４８!!!!!!
治疗急性泪囊炎１方 ４４９!!!!
治疗沙眼４方 ４５０!!!!!!!
治疗青光眼３方 ４５１!!!!!!
治疗夜盲１方 ４５２!!!!!!!
治疗白内障８方 ４５３!!!!!!
治疗化脓性中耳炎１５方 ４５５!!!
治疗耳聋６方 ４５８!!!!!!!
治疗急、慢性鼻炎８方 ４６０!!!

治疗鼻窦炎 （鼻渊）５方 ４６２!!!
治疗鼻衄１５方 ４６４!!!!!!!
治疗鼻疮４方 ４６７!!!!!!!
冶疗鼻息肉 （鼻痔）２方 ４６８!!!
治疗口腔溃疡１４方 ４６９!!!!!
治疗牙周炎４方 ４７２!!!!!!
治疗牙痛３８方 ４７３!!!!!!!
治疗急性咽喉炎１３方 ４８０!!!!
治疗慢性咽喉炎５方 ４８３!!!!
治疗急性扁桃体炎６方 ４８５!!!
治疗慢性扁桃体炎２方 ４８７!!!
治疗声哑１２方 ４８８!!!!!!!
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【第七篇】　男科病家庭处方
治疗阴囊肿痛２方 ４９３!!!!!
治疗睾丸结核２方 ４９４!!!!!
治疗化脓性睾丸炎３方 ４９５!!!
治疗阴茎头肿烂疼痛４方 ４９６!!
治疗男性尿道炎２方 ４９７!!!!
治疗遗精８方 ４９８!!!!!!!

治疗阳痿１２方 ５００!!!!!!!
治疗早泄７方 ５０３!!!!!!!
治疗阴茎异常勃起４方 ５０５!!!
治疗勃起无能６方 ５０６!!!!!
治疗男性不育３方 ５０８!!!!!



书书书

治疗感冒２８方

　　感冒俗称伤风，是由一般细菌 （如链球菌）或普通病毒 （如鼻病毒）
引起的上呼吸道黏膜炎性疾病。中医辨证可分为风寒感冒、风热感冒及
体虚感冒。风寒感冒表现为恶寒发热、无汗、头痛、周身酸楚、鼻塞声
重、咳嗽、咳痰清稀，舌苔薄白，脉浮紧。风热感冒表现为发热恶风、
微汗出、头痛、咽喉痒痛、口干、咳嗽痰稠，舌尖红，舌苔薄黄，脉浮
数。体虚感冒表现为恶风寒、发热、自汗、身痛倦怠、咳嗽咳痰无力，
舌苔淡白，脉浮无力。
流行性感冒是由流感病毒引起的急性、发热性、传染性疾病，起

病急，通过飞沫传播，传染性强，可有区域性大流行趋势。症状为发
热持续不退、头痛、全身酸痛、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、干咳等。

【处方１】
大葱头５个，小米５０克。

　　用法：将小米捣碎，与大葱头煎汤，去渣饮服。服后蒙被睡觉，出
汗即愈。本方为葱米粥，具散寒，解毒之功效。

　　主治：风寒感冒初起无高热者。

【处方２】
葱白连根须１～２节。

　　用法：将葱白置于炉火旁或火灰中，焙至熟热发软，趁热 （以不烫
伤皮肤为宜）在临睡前擦搓四心，即前心、后心、手心、脚心，盖被睡
觉，出微汗即愈。本方既简便经济，又具散寒、解毒之功效。

　　主治：风寒感冒初起。

【处方３】
生姜５片，连须葱白５～７根，糯米５００克，米醋半小碗。
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　　用法：用２碗水加糯米熬粥，加姜片、带须葱白。待粥熬熟后，放
入米醋半小碗，服食后发汗即能获效。熬粥时不可用铁器。本方名为
“神仙粥”，具败毒止痛之功效。

　　主治：风寒感冒。头痛及筋骨疼痛。

【处方４】
葱白５根，白胡椒末、精盐少许，细挂面１５０克。

　　用法：将葱白洗净切末备用。煮１碗热汤细面条。将葱末、白胡椒末、
精盐置碗底搅匀，稍待片刻，将热汤面条倒入，再稍待片刻，将面条与葱

末、白胡椒末等调匀，趁热食面饮汤，食后盖被卧床发汗即可。本方为民间
食疗常用方，具解表、发汗之功效，笔者常用此方，既美食，又效良。

　　主治：风寒型感冒。

【处方５】
大葱连须７根，白菜根３个，红糖少许。

　　用法：大葱连须洗净切细，白菜根洗净切碎，２味水煎后，加红糖
搅匀热服，取汗即效。本方具清热解毒之功效。

　　主治：风寒型感冒。

【处方６】
大葱白茎适量。

　　用法：将葱白竖切，将断面朝里敷于颈部睡觉，过一宿，即可治
愈。本方具疏风消炎、止痛之功效。

　　主治：风寒感冒，咽喉肿痛。

【处方７】
葱白７０克，饴糖５０克，鸭蛋清１个。

　　用法：将前两味水煎至沸后，去渣取汁，冲入碗内的鸭蛋清中，搅
匀，饭前３次温服。本方具发表解毒、养阴益肺之功效。

　　主治：风寒感冒。咳嗽、音哑、咽喉肿痛等症。

【处方８】
连须鲜葱白１５克，鲜生姜连皮９克，食糖２０克。
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　　用法：将葱白、生姜捣碎，加清水３５０毫升，煎三五沸，加盖焖５
分钟；去渣，加糖调匀，温服；服后加厚衣、棉被取微汗效佳。每日服

２剂。

　　主治：风寒型感冒，恶寒偏重者。

【处方９】
鲜葱白９克，淡豆豉１０克。

　　用法：加清水４５０毫升，小火煎沸１０分钟；去渣，一次温服，每
日２剂。

　　主治：风寒感冒，恶寒无汗，并有身体烦热之感觉者。

【处方１０】
萝卜、生姜各适量。

　　用法：将萝卜洗净捣汁取２盅，加少量生姜汁，睡前加热水服用，
本方具发散风寒之功效。

　　主治：风寒感冒。

【处方１１】
萝卜、白糖各３０克。

　　用法：将萝卜洗净捣烂取汁，加入白糖适量，倒入开水饮服。日服
３～４次。本方为民间偏方，具解毒散热之功效。

　　主治：感冒发烧。

【处方１２】
青萝卜１个，干白菜根３个，生姜３片。

　　用法：将上３味加清水３碗，煎至１碗半，分２次温服，服后盖被
发汗，即获良效。本方为民间常用发汗方，具解毒散寒之功效。

　　主治：风寒感冒。症状为畏寒、发热、无汗。

【处方１３】
红辣椒２～３枚，葱白１根。

　　用法：红辣椒若系干品可研粉，若是鲜品可切丝，葱白洗净切碎，
共放入碗中，用沸水冲后，盖焖一会，待凉饮服，随即盖被蒙头睡觉出
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汗，即可获效。本方为民间方，具散寒解毒之功效。

　　主治：风寒感冒。

【处方１４】
生姜、葱白各１０克。

　　用法：生姜捣绒，葱白切碎，共和匀布包，蘸热酒先推擦两太阳
穴，前额，勿使酒流入眼内；次推擦背部脊柱两侧。推擦至皮肤发红为
度。最后在肘窝、心窝推擦，如有恶心呕吐加推胸部，腹痛者加推擦脐
部。须边蘸酒、边推擦。

　　主治：风寒型感冒。本方具散寒解表之功效。

【处方１５】
生姜、大葱、清酒、白糖各适量。

　　用法：将生姜切成细丝，炒至发黑，加大葱和清酒水煎，再加白糖
调服。

　　主治：风寒感冒。此方既是治疗感冒的药方，又是美味的饮料，可
代茶于冬日常饮。

【处方１６】
香薷３０克 （１５岁以下儿童每一岁１５克，为１日量）。

　　用法：用开水约４００毫升冲泡，加盖焖，待温度降至３０℃时，取药
液温服；药渣再加开水约２００毫升，如上法泡服。

　　主治：夏天大汗淋漓时因受风寒而致感冒，恶寒发热，咳嗽胸闷，
头晕乏力，全身酸痛。

【处方１７】
金银花叶、茎各５０克，灯笼草３０克。

　　用法：水煎服。每１～２剂，３天１个疗程。

　　主治：风热感冒。

【处方１８】
金银花叶、茎各５０克，荆芥５０克。

　　用法：水煎服，每日服３次。
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　　主治：风热感冒。

【处方１９】
金银花叶、茎各５０克，薄荷３０克。

　　用法：水煎服，每日服３次。
　　主治：风热感冒。

【处方２０】
连翘１５克，细辛５克。

　　用法：水煎服，服后盖被取汗。每日１剂。

　　主治：风热感冒头痛较甚者。

【处方２１】
黄芪７２克，炒白术、防风各２７克。

　　用法：共研成细末。每次取３克，温开水送服，每日服１次，连服
３０天以上。

　　主治：体虚型感冒。

【处方２２】
大蒜２头，鲜竹叶２０克，萝卜叶３０克。

　　用法：将上药共捣烂绞汁，取其汁滴入鼻内，每日２～３次。本方
为民间偏方，具辛凉解表，发散风寒之功效。

　　主治：流行性感冒。

【处方２３】
生姜１２克，大蒜６瓣，红糖少许。

　　用法：将上药共水煎，趁热服用。服后卧床盖被取汗，每日１剂。
本方具辛温解表，发散风寒之功效。

　　主治：适用于流行性感冒，症见头痛发热，畏冷无汗、恶心等。

【处方２４】
一枝黄花 （干燥全草）２０克。

　　用法：水煎服，儿童酌减。
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　　主治：流行性感冒、上呼吸道感染、急性扁桃体炎，咽喉炎等。

【处方２５】
木芙蓉叶９０克，厚朴９克。

　　用法：将药加水浸过药面，煮１小时，滤出药液，再加入水煎３０
分钟过滤，合并两次滤液，煎浓缩至５００毫升，装瓶备用。成人每日服

４次，每次５０毫升，连服１０次为１个疗程。儿童酌减。

　　主治：流行性感冒。

【处方２６】
葱白５０克，大蒜２５克。

　　用法：上两味均洗净切碎，加清水２５０毫升，煎煮后去渣取汁饮
服。日３次，每次１杯。本方为民间葱蒜饮，具抗毒杀菌之功效。

　　主治：适用于预防流行性感冒。

【处方２７】
生姜汁半汤匙，茶叶６克，薄荷３克，砂糖半汤匙。

　　用法：先将茶叶、薄荷用沸水大半碗浸泡，再倒入姜汁，砂糖调
匀。每日１～２次，连服３日。

　　主治：预防感冒。

【处方２８】
麦冬根、银花藤各５０克，薄荷３０克。

　　用法：将上三味水煎服，每３天１次，每次１碗。
　　主治：预防流行性感冒。
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治疗咳嗽４６方

　　咳嗽是一种保护性反射动作，能将呼吸道内病理分泌物和外界吸入
异物借咳嗽排出体外。另一方面，咳嗽也是呼吸系统疾病的常见症状。
呼吸道由于炎症、淤血、理化因素的刺激，引起咳嗽反射。咳嗽持久而
频繁的发作，常提示呼吸系统严重病变。

【处方１】
生鸭梨１只，冰糖适量。

　　用法：将梨去皮去核，切成块状置碗中，加入冰糖，加水蒸１小
时，吃梨饮汤。每日早、晚各服１次，如咳嗽较重，每次可再加川贝母
粉５克共蒸。

　　主治：咳嗽咽干，痰少难于咳出者。

【处方２】
鲜茄子１００克，蜂蜜３０毫升。

　　用法：将茄子洗净、剖开，置碗中蒸至熟烂，调入蜂蜜，一次服
完。早晚各１剂，常服见效。

　　主治：慢性咳嗽，常年不愈，大便偏干而难解者。

【处方３】
陈佛手７克，陈皮９克。

　　用法：用沸水冲泡，盖杯１０多分钟当茶频频饮服。

　　主治：慢性咳嗽，痰多清稀或泡沫痰，胸脘闷胀，胃口不佳者。

【处方４】
炙百部１５克，北沙参１２克，白果４枚。

　　用法：用清水适量煎百部、沙参２０分钟，连煎２次，合并煎液；
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白果去壳，研成粉末，调入药液中。一日内分２次服完，每日１剂。

　　主治：久咳，夜间咽干舌燥者。

【处方５】
紫苏蔸７个，鸡蛋１只。

　　用法：将紫苏蔸水煎，取浓汤冲鸡蛋内服，每日早晚各１剂。
　　主治：久咳不愈。

【处方６】
南沙参１５克。

　　用法：水煎服，每日１剂。

　　主治：肺热咳嗽，症见咳嗽时面颊红赤，口干渴，痰稠，胸痛。

【处方７】
天花粉３０克，党参２０克。

　　用法：共研成细末，每次取３克，用米汤送服。每日服２～３次。
　　主治：虚热咳嗽，症见低热咳嗽不止，动则气短，手足心及胸部烦热。

【处方８】
五味子、白矾各等量。

　　用法：共研成细末。每次取１２克，以生猪肺炙熟，蘸药粉细嚼，
温开水送服，每日１次。

　　主治：痰嗽喘息不止，症见久咳而喘，痰色白而不黄，久治不愈。

【处方９】
羊尾巴油适量，面粉适量。

　　用法：将新鲜羊尾巴油炼熟，调入面粉成糊状口服，每日３次，每
次５克。

　　主治：风寒咳嗽，并可预防感冒。本方具解表止咳之功效。

【处方１０】
萝卜、糖稀或蜂蜜适量。

　　用法：将萝卜洗净切成细丝装入碗或瓶中，再倒入糖稀或蜂蜜，放
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置２～３天，萝卜即变成干瘪状，上面浮一层透明液体，咳嗽发作时，取
其透明液体饮服。

　　主治：咳嗽及咽喉疼痛。本方为民间常用止咳嗽验方，具化痰止咳
之功效。

【处方１１】
萝卜子，蜂蜜各适量。

　　用法：将萝卜子炒黄，研为细末，用蜂蜜调和后制成绿豆大小之药
丸，每次服３０～５０粒，每日服３次。

　　主治：老年咳嗽、哮喘、消化不良等症。本方为民间方，具止咳、
化痰、健胃之功效。

【处方１２】
萝卜１个，白糖适量。

　　用法：将萝卜去蒂，挖心，在其内装满白糖再盖上蒂，外用黄土泥
厚包，放入木炭火中烤熟服食。

　　主治：咳嗽并咯血。本方为民间常用方，具疏散内寒之功效。

【处方１３】
萝卜１个，葱白６根，生姜１５克。

　　用法：先将萝卜洗净切块，加水３碗煎至２碗，再放入洗净切碎
的生姜、葱白，煎至一碗，趁热服用。饮汤食物，服后盖被卧床取汗
即可。

　　主治：风寒感冒咳嗽，痰多泡沫，身体疲倦、酸痛，怕冷等。本方
为民间偏方，具温中散寒、宣肺止咳之功效。

【处方１４】
红皮萝卜２００克，明矾２０克，蜂蜜２００克。

　　用法：先将萝卜洗净切块，加水６００毫升，待煎浓至２００毫升时，
除渣留汁，再加明矾、蜂蜜，稍煎混匀后饮服，每日３次，每次５０
毫升。

　　主治：久咳不愈。本方具疏风散寒，利肺止咳之功效。
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