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贾炳贤同忐简历

贾炳贤 1943 年 3 月 生 ， 甘

肃省康县人 ， 现任甘肃省康县

康复诊疗所主治 医 师 。 自 从十

二岁 一直跟祖父学医 。 1960 年

正式走上从 医道路 ， 先后在康

县城关镇 医疗联 营诊疗所 、 康

县康复诊疗所工作 。 通过 多年

坚持不懈努力 ， 长期医学实践摸索 、 临床亲身实践研

究撰写了多篇医学研究论文 ， 其中 俄谈 中 医治疗呢

逆 》 、 《经方救误疑难病症的体会 》 、 《两例误治病的

体会 》 、 《谈谈两个救方的体验 》 等医学研究论文分

别在 国 家级医学刊物 忡华医学文库 入 忡 国现代

医学 》 、 忡华临床医学研究 入 《世界医药研究 》 、

忡 国精典文库 》 发表 ， 中华医学会评为优秀论文奖 。

世界医药研究中心评为 国际优秀论文奖 ， 中 国 当代医

疗专家论著精粹编委会 、 北京市 中 医疑难病研究会分

别评为一等奖 。 本书总结 自 己前几十年临床经验 ， 苔

〔 审
色



苹 201 验方 、 秘方 。 北京市中医疑难病研究会 。 北京

中 医疑难病研究会专家技术委员 会特授予
“

健康使

者
”

的光荣称号 ； 中 国南京聚杰医药信息科技 中心授

予
“

特色专科名 医
”

。 现为世界华人交流协会会员 。

中华名 医协会理事 、 中 国全科医学特约编辑 ， 中 闰特

效医术研究会
“

健康卫士
”

, 2005 年 中 国农村改革百

名 （ 典型 ） 优秀人物 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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内 容 捍 要

本书作者贾炳贤先生 出 身 中 医世家 ， 自 幼随祖父学习

医术 ， 对益寿美容有着深刻感悟 。 秉承济世爱人之古训 ， 特

将其 200 余首秘方 、 验方呈现给世人 ， 愿人人都能享有健康

美丽的人生 。 全书方剂按功能分类 ， 体例分明 ， 内 容实用 ，

可供广大医务工作者及普通读者参考使用 。



序 一

贾炳贤专家从医 50 多年 ， 在临床实践中 ， 坚持

不懈地研究疑难病症 ， 大胆摸索 ， 自 主创新 ， 把多年

来积累的先迸经验和成功的案例撰写成论文 ， 发表

于各类各级书刊杂志 ， 把一人的经验变成众人的财

富 ， 对医学的发展和知识更新做出 了贡献 。 贾炳贤

专家在医疗生涯 中 ， 突 出 特色 ， 发挥专长 ， 攻克顽

症 ， 用 自 己 的亲身体验 ， 收集整理了 大量的 民 间验

方和秘方 ， 通过实践再实践的真理过程 ， 去粗取精 ，

去伪存真 ， 把有效的方药加工提炼 ， 分内服外用两

大类 ， 苔革 了 201 个验方和秘方 ， 编撰成 了一部珍

贵的著作 《 贾氏益寿美容验方 》 。 书 中着重突 出 祖

国医学宝库中的膏 、 丸 、 丹 、 散和方 、 汤 、 丁 、 饮与酒 、

药 、 汁 、粉等多种剂 型 的 中 药配方 的 功效 、 方药配

伍 、 制法与用法 。 在特色特效的方药实践 中 ， 作者

加编按语 ， 提醒用药者应该注意的事项和用药的益

处 。 书中体例分明 ， 内容翔实 ， 是一部具有实用价

值的美容 、美发 、 长寿的佳作 。

这本著作乃是祖国 的珍宝秘方 ， 是贾炳贤专家

50 多年广泛阅览历代中医名 家的美容 、 长寿各类典

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



籍 ， 结合 自 身实践 ， 精选整理的经典著作 ， 是贾炳贤

先生的心血积累 。 今天贾炳贤专家将这 201 个秘

方公开发表问世 ， 对有 白发 、 脱发 、 雀斑 、 粉刺 、 多皱

等的群体来说 ， 是雪 中送炭 ， 解除 了人们担忧的化

学化妆品有刺激皮肤发生过敏及致癌类的顾虑 ， 给

后人留下 了珍藏密宝 ， 对人类做出 了应有 的贡献 。

贾炳贤专家这种无私奉献 ， 勤于耕耘的孺子精神 ，

称得上是中国的优秀医生 ， 这种爱国爱中华的高 尚

风范值得我们中华民族的炎黄子孙代代相传 ， 世世

铭记 。

挖掘祖国医学精华 ， 献出 自 家秘方验方 。

医德医风高尚典雅 ， 世人楷模光大天下 。

中华医学临床研究医学会会长

移 鹏
2006 年 10 月 30 日 于北京



序
一

一

追古论今 ， 中华医学 ， 源远流长 。 自 从人类进

入新世纪以来 ， 在社会经济文化迅速发展 、 人们生

活水平在不断提高的形势下 ， 逐渐把 目 光更多地投

入到人类 自 身 的 医学保健等方面 。 人类发展的 同

时也是与疾病斗 争 的历程 。 医药科学的完善与发

展 ， 为构建中 国健康和谐社会起到 了 积极的作用 。

爱美之心 ， 人皆有之 。 传统的 中 医 中药 ， 虽达不到

使人类长生不老 、 起死 回生 的效果 ， 但为人类的健

康起到了重要作用 。 本书主要收集作者多年来总

结整理的 中医药方剂二百多首 ， 配方主要在人类 自

身机理调理 、 美容养颜 、 延年益寿等方面有着很好

的疗效 。 是人类医学科学和社会发展的一大财富 。

本书是一部具有较高 的使用价值和参考价值的藏

书 ， 是全国各医务工作者和广大适用读者的必备之

物 。 本书的 出版将为更好地为人类的健康 、 社会主

义的建设和国际医学交流服务 。

中 国 国际文化传媒出版社
2006 年 5 月



前 言

爱美之心 ， 人共有之 ， 长寿之福 ， 谁不渴望 。

随着生产力 的高速发展和人民生活水平的逐渐提

高 ， 人们对拥有健康美丽的人生有了更高的追求 。

面容为人体最重要 的部分 ， 人的仪容风度 ， 面部

占首要 。 世人都希望 自 己 容光焕发 、 面容美好 、

洁白无假 。 但有很多人却不如意 ， 发生 白 发 、 脱

发 、 雀斑 、 粉刺 、 多皱等症 ， 大大影响 了他们的

容颜和喜悦心情 ， 但专靠琳琅满 目 的化学化妆品

是不能完全解决这一问题的 ， 大部分的化学化妆

品用时间久了还会有一定 的副作用 ， 刺激皮肤发

生过敏 ， 甚至有致癌隐患 。 鉴于此 ， 愚本不才 ，

但济世之心甚切 ， 下决心广泛地阅览 了 历代中 医

名家的美容 、 长寿等各类典籍 ， 并结合 自 己 五十

多年临床经验 ， 精选整理出 益寿美容方剂二百多

首 ， 按功能分类 ， 并加按语及典型病例 ， 故本书

条例分明 ， 内 容实用 ， 是一部具有实用价值的美



容长寿的佳作 ， 可供医务工作者和广大爱好仪容

美的群众参考试用 。 错误之处在所难免 ， 希 医界

同仁指正 。

贾 炳 贤

2006 年 6 月 22 日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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消斑汤 ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯

柿叶去褐膏 ⋯ ’ ⋯ ? ? ’ ⋯ “ ' " ' " " ' " ' " " " " " " ' " " " " ' " "

白芒外用方 ⋯ ’ ⋯ ? ? ” ' " " " " ' " " " " " " ' " " " " " " ' " " ' " "

白斑乌黑汤 ⋯⋯ ’ ⋯ ? ’ " " " ' " " ' " " " " " " ' " " " " " " " " ' "
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凉血消疮饮 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （7)

三黄苦参膏 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （7)

冤丝治刺方 ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （ 乃 ）

清上防风汤 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ （7 )

面药膏方 ⋯ ? 。 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ? (7)

批把焦桅汤 ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （ 75 )

丹参获菩汤 ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （ 75 )

姜汁粉 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ? ? （ 76 )

清肺散 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ （ 76 )
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玉容散 ， ? ， ? ?

面油摩风膏
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