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前言 

著名文学家高尔基曾经说过“爱护子女是连母鸡都会做的事，但

教育子女，这是一件伟大的国家大事，它需要才能和广泛的生活知识。”

这段话告诉我们教育子女父母不仅要具有科学的育儿知识，更要掌握

各个时期孩子身心发展的规律。 

那么针对于各个时期的孩子身心发展的不同特点，饮食、营养、

教育等各个方面我们又该采取什么样的变化呢？万一孩子生病了或发

育不好了，我们又该怎样预防呢？因此，针对学龄前的婴幼儿以上的

种种问题，我们特组织编写了此书，本书通俗易懂，适合不同文化程

度的父母阅读。 

由于编者水平有限，书中难免有一些偏颇之处，敬请读者批评指

正，不胜感激！ 

编者 

2001.11 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 新生儿的科学喂养

第一节  迎接小生命的到来 

新生命的开始 
从男、女生殖细胞（精、卵）结合而成受精卵（即受精）之时起，

一个新生命发展、发育的漫长历程，就宣告开始。 

女子在 13～15岁时进入性成熟期，约 28天为一个月经周期，每

次由左右两侧卵巢交替地排出一个卵，一生共排卵 400个左右。卵的

寿命很短，若不受精，24小时左右即退化消失。男子在 14～16岁（较

女子晚 1～2岁）时进入性成熟期，产生精子。每次射精排出精液 2～

5毫升，每毫升含精子 3亿～5亿个，一生共可产生精子 1万亿个以上。

精子的寿命比卵子长些，在女性生殖道中能活 3天左右，但有受精能

力的时间也仅约 20几个小时。 

若恰在女子排卵时间发生男女性生活，则女子排出的卵子与男子

在射精中排出的精子就有可能相遇而受精，拉开了新生命诞生的“序

幕”： 

数以亿计蝌蚪般的小精子在女性生殖道内首先经过一种叫做“获

能”的变化，才具备与卵结合的能力。它们沿着子宫壁向上游动，只

有一小部分“强者”可到达输卵管受精的部位。受精开始时，经常需

要有许多精子从四面八方同时向卵“进攻”，但最终突破卵外膜而钻入

卵内的却只能有一个精子，它是数亿个精子剧烈竞争的“优胜者”；甚

至连这唯一的“优胜者”也不是整个儿进入的，它的头部钻进了卵，

而把长长的尾巴丢在卵外。 

受精，是精、卵两个细胞融合成一个受精卵细胞的过程，似乎符

合一个特殊的算式：1+1=1。但是，成熟的精、卵细胞所含的遗传物

质数目已经减半，当它们受精时，各自所含的一半遗传物质合并而恢

复为原来数目。因此，就遗传物质数目而言，受精过程又符合普通算

式：
2

1
+

2

1
=1。 

受精 30小时后，受精卵一分为二；再过 10小时，二分为四；⋯⋯
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6～8天，发育成“桑椹”一般的细胞团；又经称“囊胚”的发育期，

种植在子宫壁上，这叫“着床”。8周后，神经系统和主要器官开始形

成，并已显示人的外形，开始可以称为“胎儿”了；第三个月底，外

生殖器清晰可辨，已能分出男女，而且从母体腹壁开始能听到胎儿的

心跳。⋯⋯如此不断地发育，直到足月分娩，新个体来到人世。 

准备一张舒适的小床 
有许多家庭，婴儿和父母睡在一张床上，十分拥挤。父母常提心

吊胆怕压着孩子而睡不安宁，夜间给孩子换尿布、喂奶更是行动不便。

当孩子学会翻身和爬时，睡在没有围栏的大床上，免不了会发生意外。

对孩子来说，与大人挤在一张床上也不太卫生。因此，给孩子选择一

张舒适的小床是很有必要的。 

现在市场上婴儿小床都做得很别致。但家长选择时一定要注意小

床周围要有栏杆，最好三面固定，一面能移动，栏杆高度约为 0.5 米

左右。栏杆既对孩子有安全作用，又可在孩子会扶站学移步时起到扶

持作用。如果自制木床，要注意每根栏杆之间的距离应在 8～10厘米

为宜，如间距太宽，会有夹住头部的危险，过窄又会卡住小脚而发生

扭伤。小床的高低可与大床相同，并放在紧靠大床边，便于夜间换尿

布和喂奶。在夏季可在小床上挂一顶蚊帐，避免蚊子叮咬。 

有的家庭给孩子准备的是能摇晃的小床。摇晃具有催眠作用，但

孩子一哭，就用力摇晃几下，使孩子一直处于昏昏欲睡的状态中，对

小儿的生长发育是不利的。孩子除了睡眠外，要有一定的活动时间。 

选择一辆合适的童车 

孩子应有一辆合适的童车，如何选择呢？老人觉得实惠点好，妈

妈认为漂亮点好。无论是实惠还是漂亮，主要应根据孩子生长发育的

特点来进行选择。 

小儿的脊柱发育分几个阶段。新生儿的脊柱很柔软，出生 3个月

时开始抬头，脊柱出现第一个弯曲，颈部的脊柱前凸。6～7个月开始

会坐，出现第二个弯曲，胸部的脊柱后凸。1 岁开始行走，出现第三

个弯曲，即在腰部的脊柱前凸。小儿在生长发育过程中，逐渐形成脊

柱的三个自然弯曲，能有效地保持身体的独立平衡。因此，在选择童

车时应注意到小儿这一生理特点。1 岁以内的孩子活动量较小，应选

择既能睡又能坐的两用推车，车上面要有顶篷，可避免灰尘和阳光直
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射孩子。1～3岁的孩子活动量增加，活动范围也扩大了，应重新选择

一辆以坐为主的推车，外出游公园和散步时，可让孩子坐着，又能让

孩子自己推着小车学行走。在家中，推车又是孩子学吃饭的小桌椅。 

有种可以折叠的伞柄式推车，虽然便于携带，但当孩子睡或坐时，

背部弯曲如虾。这种推车对于脊柱尚未发育好的婴儿，显然是不合适

的。 

洗澡用品和衣服的准备 
新生儿的皮肤娇嫩，代谢旺盛，皮脂分泌多，在皮肤的皱褶处如

腋下、腹股沟、颈部等处容易发生糜烂，如果皮肤破损还会发生细菌

感染。因此，保护皮肤的清洁和干燥，勤洗澡、勤换衣，对新生儿来

说是非常重要的。春、夏、秋三季较暖和，最好每天洗澡，尤其是夏

天，出汗多，如能早晚各洗一次澡，有利于孩子安睡。 

先谈谈洗澡用品的准备。沐浴盆 1只，每次洗完澡都要擦洗干净。

小毛巾 2条，洗脸和洗身分开，用完要日晒。浴巾 1条，出浴后包裹

婴儿用，用完也要洗清日晒。洗澡用的皂液应该选婴儿用皂或婴儿沐

浴露，不能用碱性较大的成人皂。爽身粉一盒，浴后用在皮肤的皱褶

处，保持干爽。消毒棉签一扎，浴后擦脐部和耳朵用。以上这些物品

要做到孩子专用，避免与成人合用，减少感染的机会。 

在选择婴儿的衣服时，必须符合简单、方便、轻柔、保暖性好和

没有刺激性的基本要求。布料质地要选柔软、容易吸水、颜色浅淡的

全棉布。由于新生儿的颈部较短，衣服的式样以无领斜襟衫为宜，背

后一片做得短一些，避免大小便的污染。衣服要做得宽大些，便于穿

脱，衣服上不宜钉扣子，做成毛边，可避免对皮肤的损伤。由于新生

儿的屈肌较紧张，四肢常处在卷曲状态中，手臂缩在衣袖内，所以衣

服的袖子要做得大一些，在上臂部位可用短带子扎一扎，但不宜过紧。

小儿的裤子最好选背带裤或连衣裤，这样可避免因束带或橡皮筋而影

响胸廓发育。各种衣裤都要准备 3套，便于更换。要将准备好的衣物

放在阳光下晒晒，并集中收藏备用。但要注意，在存放小儿的衣物箱

内忌用樟脑丸之类的化学物品，以免引起过敏性疾病和少见的溶血性

黄疸。 

 


