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中风是一类严重危害人类健康的常见病、多发病，在许多

国家心脏病、恶性肿瘤和脑血管病是病死率最高的 猿大疾病。

改革开放以来，随着人们生活水平的提高和人口老龄化的加

速，中风发病率逐年上升，其致残率、复发率、病死率也较

高。如何广泛地开展中风知识宣传，更加全面地指导病人及其

家属正确认识和对待疾病，进行积极有效的预防、治疗和康

复，是当前许多国家的重点研究课题之一。

由陕西省人民医院吕桦副主任医师执笔编写的 《中风预防

与康复新概念》一书的出版，正适应了这一要求。作者结合自

己多年的临床工作经验，根据实际工作中遇到的、医患双方共

同关心和经常提出的一些问题，引用大量实例和最新研究成

果，从生理、心理、社会等不同角度，中医、西医等不同侧

面，介绍了中风的发病原因、临床诊断及从药物、饮食、心

理、运动等方面进行治疗、康复、保健等有关知识和方法。内

容丰富、资料翔实、重点突出、编排新颖、简明扼要、实用性

强。既可供病人及家属阅读，也可供基层医护人员参考，同时

也是中老年朋友防病益寿的家庭必备参考书。相信读者会喜爱

这本书并从中得到指导和帮助。

圆园园圆年 愿月于西安

序载怎⋯
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我是一名从事临床工作多年的神经内科医生。在工作中

经常遇到很多患有高血压病、糖尿病等疾病的患者，由于缺

乏相应的预防保健知识，不该发生中风而发生了中风；一些

发生了中风的人又因为没有应急的常识而丧失了最佳的治疗

时机，影响了机体的康复，甚至被死神夺去了宝贵的生命；

还有一些中风患者因为治疗、康复措施不得当而使可以恢复

的肢体留下了瘫痪等后遗症。每当看到中风给个人和家庭生

活带来的巨大阴影和痛苦时，我的心就隐隐作痛。为患者在

医院就诊之前的错误处置而遗憾，为患者不知道在疾病的过

程中自己应该做些什么，乃至疾病持续进展发生了严重并发

症而痛惜。这种痛惜促使我萌发了编写 《中风预防与康复新

概念》这本书的想法。通过这本书，我想告诉每一个具有中

风危险因素的人，怎样才能有效地保护您的身体不被中风所

困扰，在平时的生活中应该注意什么，出现了什么症状时，

就是机体对您发出的警告。不幸发生中风时，应该采取哪些

应急措施，才能争取抢救时间，并将损害程度降到最低。希

望每一个具有中风危险因素的人及中风患者都能深刻认识到

自己在预防和治疗中的重要性，了解成功的预防和治疗需要

每一个个体及家人的积极参与，单靠医生的努力并不能达到

最佳效果。只有具备一些相应的医学科学知识才能把握住自

己疾病的每一个环节，有危险因素时及时发现、尽快消除，

达到预防疾病的目的；患了疾病，正确处置，使机体早日康
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复。这样，健康的金钥匙才能掌握在自己的手里。

本书的重点在预防和康复上，但要了解预防和康复的关键

就必须了解疾病的一些基本知识，因此，每一个章节与前后内

容都有一定的关联，需要请您随着我的思路认真通读、细心领

悟。通过了解这些知识并加以运用，您的健康一定会从控制中

获益。

为了适应当今社会快节奏的生活方式并使读者感到轻松、

愉快，本书在编排上力求重点突出、层次分明、简明扼要、方

便阅读。每一章节都有主题，每一内容中又将应当重点了解和

注意的问题进行了提示，使时间紧张，没空通读的读者在读了

这些提示后能很快搭建起治疗和预防的大体框架，进行实施。

有时间通读的读者阅读后有更清晰的思路和条理。如果这本书

能真正为读者解决一些实际问题，将是对我工作最好的褒奖，

也是我莫大的安慰和荣幸。

本书在编撰过程中得到了全国著名神经病学专家、第四军

医大学博士生导师黄远桂教授的悉心指导及陕西省人民医院各

位同道的大力支持，同时也得到了家人的支持和鼓励，在此谨

表示诚挚的谢意。

吕 桦

圆园园圆年 怨月
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血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到

排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人

体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身

血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量

大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，

将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的

正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却

占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分

钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原

因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从

下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过

静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人

脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的

血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器

官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善

的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，

以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而

脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的

员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。

不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳

性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代

谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这

些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的血管像一个设备完善的运输管道，将

营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正

常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占

全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟

有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因

导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各

个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器

官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗

量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说

明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经

细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运

输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维

持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的

耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘

这一部分讲述的是和中风密切相关的基本知

识，可以帮助中风病人以及有可能发生中风的人群

正确、全面地认识中风，了解中风治疗和预防的依

据。从而积极主动地和医生配合，控制好自己的疾

病，提高生活质量。

第 一 部 分

中风的基本知识



血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到

排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人

体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身

血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量

大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，

将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的

正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却

占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分

钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原

因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从

下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过

静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人

脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的

血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器

官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善

的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，

以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而

脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的

员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。

不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳

性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代

谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这

些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的血管像一个设备完善的运输管道，将

营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正

常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占

全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟

有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因

导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各

个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器

官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗

量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说

明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经

细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运

输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维

持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的

耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘

这一部分主要介绍中风的特点、危害，中

风就诊过程中应注意的问题以及各种中风的治

疗方法。

第 二 部 分

中风的诊断与治疗



血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到

排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人

体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身

血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量

大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，

将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的

正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却

占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分

钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原

因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从

下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过

静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人

脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的

血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器

官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善

的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，

以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而

脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的

员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。

不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳

性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代

谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这

些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的血管像一个设备完善的运输管道，将

营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正

常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占

全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟

有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因

导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各

个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器

官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗

量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说

明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经

细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运

输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维

持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的

耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘

康复治疗是整个中风的治疗中不可或缺的重要

组成部分。由于康复治疗在很大程度上要依靠病

人、护理人员或家属共同完成，因此，只有了解中

风后怎样进行康复治疗和康复锻炼才能更好地配合

医生治好自己的疾病。

第 三 部 分

中风的康复治疗



血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到

排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人

体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身

血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量

大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，

将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的

正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却

占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分

钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原

因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从

下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过

静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人

脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的

血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器

官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善

的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，

以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而

脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的

员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。

不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳

性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代

谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这

些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的血管像一个设备完善的运输管道，将

营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正

常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占

全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟

有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因

导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各

个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器

官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗

量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说

明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经

细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运

输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维

持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的

耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘

可以说，中风患者的很多并发症与护理不当

有关，护理好中风患者不仅可以减少费用，更能

减轻患者的痛苦，缩短患者的康复时间，提高患

者的康复效果。

第 四 部 分

中风的护理



血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到

排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人

体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身

血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量

大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，

将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的

正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却

占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分

钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原

因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从

下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过

静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人

脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的

血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器

官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善

的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，

以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而

脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的

员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。

不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳

性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代

谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这

些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的血管像一个设备完善的运输管道，将

营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正

常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占

全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟

有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因

导致脑供血不足或中断，均可引起神经细胞血管像一个设备完善的运输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各

个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器

官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗

量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘左右，每分钟有 苑缘园耀员，园园园皂造血液被输送到脑部，说

明脑组织较其他组织或器官需要的血液量大，新陈代谢更为旺盛。 不管任何原因导致脑供血不足或中断，均可引起神经

细胞的缺血、缺氧、水肿或坏死，出现严重的神经精神症状和阳性体征。从下面的插图可以血管像一个设备完善的运

输管道，将营养物质通过动脉系统输送到全身各个器官，并将代谢废物通过静脉系统输送到排泄器官排出体外，以维

持身体的正常生理功能。脑的血液循环与其他器官一样也具有这些功能。人脑的重量仅为人体体重的 圆豫 耀猿豫，而脑的

耗氧量却占全身总耗氧量的 圆园豫。脑的葡萄糖消耗量占人体的 员苑豫，供给脑的血液量也占全身血循环量穴缘，园园园皂造雪的 员辕缘

中风一旦发生，不论是出血性、缺血性或是

混合性，均有较高的病死率或致残率。怎样及早

发现病情，寻找出各种中风的危险因素并进行行

之有效的干预，防止或推迟中风的发生是这一部

分的主要内容。

第 五 部 分

中风的预防


