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前!!言

本教材是为了适应对高等医学院校非医学专业学生进行医学知识教育而编写的)为
了使*基础医学概论+这门课程有较宽的适应性%编写过程中尽量照顾到基础医学各个学
科的知识面%使其内容在书中都有所反映)本教材的编写主要体现了人体的基本构成与
功能和疾病的预防与保健两个大的方面)人体的基本构成与功能是以人体解剖学和生理
学为核心%同时包括了组织学,病理生理学,病原生物学,免疫学,遗传学及医学分子生物
学等有关内容-疾病的预防与保健是以预防医学为核心%同时包括了健康教育与健康促
进,社会卫生策略,计划生育,心理卫生及疾病的预防与控制等有关内容%体现了医学模式
从生物医学模式转变为生物#心理#社会医学模式的特色)因此%本书适用于医学院校
的非医学各专业%如计算机科学与技术,信息管理与信息系统,环境工程,高分子材料,公
共事业管理,统计学,市场营销,化学工程与工艺等本科学生%使他们通过对医学知识,疾
病与疾病预防知识,健康促进知识的了解%确立整体的健康观%充分认识健康是全社会的
共同目标%是人类进步所不可缺少的%从而达到保护健康,促进健康,预防疾病,延长寿命
的目的)
随着科学技术的发展%基础医学领域的各个学科中%新知识,新技术不断涌现)要将

基础医学诸多内容综合到*基础医学概论+一本书中%确实有许多的困难)无论在课程结
构的设计,题材的选择,内容的取舍及插图的配置等诸多方面还需要进一步研究和探讨)
因此%编写本书实为一次新的尝试)在本书编写过程中%本着强调人体整体意识,淡化学
科界限的原则%力求简明扼要%以便于学生学习掌握)在加强基本理论,基本知识和基本
技能的同时%注重知识,能力和素质的综合培养)全书分为(章%共66节)
本教材编写和出版得到了泰山医学院党委书记,院长王家富教授%副院长白波教授及

教务处的大力支持和帮助%在此表示衷心的感谢)
限于编者的水平和时间仓促%本书难免存在缺点和错误%欢迎广大读者批评指正%以

便使其更趋完善)

景学安

-../年0月
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第一章!绪!论

第一节!生命活动的基本表现

生命!!"#$"与非生命的本质区别是生命科学最基本的问题#从生物的化学元素构成
和生物大分子的生物化学成分角度观察$不同生物之间有很大的同一性%无论从生物的基
本结构还是生命的基本活动观察$生命都表现出严密的组织性和高度的秩序性%从进化论
观点出发$生物又表现出明确的&不断演变和进化的趋势#人类生命活动的基本表现主要
包括以下几个方面#

一!新陈代谢

生物系统是开放的系统$生物和周围环境不断进行着物质和能量的交换#机体不断
地自我更新$破坏和清除已经衰老的结构$重新构筑新的结构的吐故纳新的过程$称为新
陈代谢!%$&’()!"*%"#新陈代谢包括两个相反相成的过程’!机体从环境中摄取营养物
质$合成为自身物质的过程叫做合成代谢!’+’()!"*%"#"机体分解其自身成分并将其分
解产物排出体外的过程称为分解代谢!,’&’()!"*%"#物质合成需要摄取和利用能量$而物
质分解又需要将蕴藏在化学键内的能量释放出来$用于维持体温和机体各种生理活动的
能量来源#物质代谢和能量代谢是新陈代谢过程中两个密不可分的过程#新陈代谢是一
切生物体最基本的生命特征$新陈代谢一旦停止$就意味着生命的结束#
人体内各种物质的合成&分解&转化&利用等$都是各种生物分子在水溶液!体液"中进

行的一系列生物化学反应#这些反应都是由生物催化剂(((酶所催化的#体内绝大多数
的酶是蛋白质$酶促反应既服从于一般无机物化学变化的规律$又具有其复杂的特殊表现
形式#例如$-.糖在体内氧化和在体外燃烧所消耗的氧&产生的二氧化碳和释放的能量
相同#但是$体内的氧化过程是在生理体温!/012"条件下$通过一系列复杂的酶促反应
完成的#由于酶的催化作用对于底物具有高度的特异性$因而$细胞同一部分内可以同时
进行多个不同的&互不干扰的反应#从机体内所进行的反应看$生物体内的新陈代谢实际
上是一种复杂的物质运动形式$生命活动就是这种高级运动形式的表现#

二!兴奋性

兴奋性!$3,"&’("!"&4"是指机体感受刺激并产生反应的能力#它是机体生命活动的基
本表现之一#生理学中将能够引起机体发生一定反应的内&外环境条件的变化称为刺激
!*&"%5!5*"#而将刺激引起机体的变化称为反应!6$’,&")+"#按照刺激性质的不同可以此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



将刺激划分为’物理性刺激&化学性刺激&生物性刺激和社会心理性刺激等#而机体的反
应有两种表现形式$即兴奋!$3,"&’&")+"和抑制!"+7"("&")+"#组织和细胞由相对静止状态
转化为活动状态或活动状态加强称为兴奋#抑制是指组织和细胞由活动状态转化为相对
的静止状态或活动状态减弱的过程#
刺激引起机体反应需要具备三个基本条件$分别是刺激强度&刺激作用的时间和刺激

强度8时间变化率#刺激必须达到一定的强度才能引起组织或细胞的兴奋#但是如果刺
激作用的时间太短$虽然刺激强度大也不能引起组织的兴奋#因此$刺激作用于可兴奋组
织的时间也是引起兴奋的必要条件#除了刺激强度和刺激时间以外$强度8时间变化率是
引起组织兴奋必不可少的基本条件之一$没有一定的强度变化率$也不能引起组织兴奋#
需要指出的是$完整机体在生理条件下$对于外界环境变化!刺激"所发生的反应中$

需要不断地调整机体内部各部分的功能活动和相互关系$我们把机体的这种功能称为适
应性!’9’:&’("!"&4"#机体的适应分为行为性适应和生理性适应两种情况#行为性适应是
生物界普遍存在的本能#但是人类的行为性适应更具有主动性#生理性适应是指身体内
部的协调性反应$以体内各器官&系统的协调活动和功能变化为主#

三!生殖

生命靠生殖!6$:6)95,&")+"得以延续#虽然并非每一个生物体都会留下后代$但是对
于每个生物体而言都是其亲本生命的延续#每一个生命的个体终究都会死亡$但是生命
永存#
人类生殖是指人体发育到一定阶段后$男性和女性发育成熟的生殖细胞相互结合产

生子代个体的功能#生殖是人类繁衍后代$种族延续的基本生命特征之一#

第二节!人体与环境

一!人体与外环境

人体所处的不断变化着的外界环境称为外环境!$3&$6+’!$+;"6)+%$+&"$包括自然环
境和社会环境#人体与外环境之间存在两方面的关系’一方面是外环境的变化对人体的
作用$机体能够不断调整自身的功能状态以适应外环境的变化%另一方面是人体的活动对
外环境的影响#
自然环境的影响按性质可分为物理因素&化学因素和生物因素#例如$气温&气压&光

照&湿度等许多理化因素在不断地变化$构成对人体的刺激$引起人体相应的适应性反应#
然而人体对自然环境变化的适应能力是有一定限度的$例如气温极度升高或降低$人体都
无法适应#但是人类创造的科学技术$能够改造环境$使之适合于自己的需要#应该引起
重视的是$随着人类社会生活的发展$人类赖以生存的自然环境不断受到破坏$例如森林
的过度砍伐&大气的污染&臭氧层的破坏&生态平衡的失调等等#如果这些问题不解决$将
日益严重地威胁人类的健康和生存#
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社会环境是影响人体功能的另一个重要方面$社会环境的影响包括社会因素和心理
因素#由于心理因素与社会环境是密切联系的$故常称为社会心理因素#它通过神经系
统特别是大脑皮层$影响人体的功能活动#常见的社会环境刺激是由人们工作和生活环
境的紧张造成的$过度的紧张将引起心理状态失去平衡$从而通过神经系统&内分泌系统
和免疫系统引起机体功能的变化#心理障碍也受到社会心理因素的影响$已成为临床上
经常遇到的问题#与此同时$目前对人类健康威胁很大的一些疾病$如心脑血管疾病&恶
性肿瘤&胃肠溃疡及内分泌紊乱等$也都与社会心理因素有关#总之$由于社会心理因素
在医学中的重要作用$人们研究影响人类健康的问题时$已不局限于生物&物理和化学因
素$现代医学已突破了生物医学模式$向着生物(心理(社会医学模式转变#如何通过改
善社会环境$提高人们的心理素质以增进人类健康$将是<-世纪医学的重要课题#

二!人体的内环境

人体内绝大多数细胞是不与外环境直接接触的#机体内部细胞所直接生存的周围环
境是细胞外液$医学中常将机体的细胞外液称为内环境!"+&$6+’!$+;"6)+%$+&"#细胞外
液主要包括组织液和血浆#而分布在细胞内的液体称为细胞内液#细胞外液和细胞内液
共同组成体液$体液总量约占成年男性体重的=>?$约占女性的@@?$约占新生儿体重的

1@?$见表-8-#

表!8!!人体内体液分布

体!!液 占成年人体重!?" 占新生儿体重!?"

细胞内液 A> A>

细胞外液 <> 0@

!其中’血!浆 A @

!!! 组织液 -= 0>

!!内环境是细胞进行新陈代谢的场所$细胞代谢所需要的B< 和各种营养物质只能从
内环境中摄取$而细胞代谢产生的CB< 和代谢尾产物也需要直接排到细胞外液中#此
外$内环境还必须创造一个适宜的环境$为细胞生活和活动提供合适的理化条件#因此$
内环境对于细胞的生存以及维持细胞的正常生理功能非常重要#
内环境和外环境明显不同的是机体内环境的各项物理&化学因素!如温度&酸碱度&渗

透压&各种离子和营养成分浓度等"保持相对的恒定状态#我们把内环境理化性质相对稳
定的状态称为稳态!7)%$)*&’*"*"#一方面内环境稳态是指细胞外液的理化特性在一定
范围内保持相对稳定$不随外环境的变化而发生明显的改变#另一方面内环境稳态并不
是说内环境的理化因素完全静止不变#相反$由于细胞不断进行新陈代谢$不断和内环境
进行物质交换$因此也就不断地破坏或扰乱内环境的相对稳定状态#外界环境的变化也
会干扰内环境稳态$例如气温急剧升高或降低能够影响内环境的温度#那么$内环境是如
何维持其理化性质相对稳定状态的呢*机体各个系统&器官&组织的作用都是从某一个侧
面参与维持内环境的稳态#如呼吸活动可以吸入B<$排除CB<$维持细胞外液B< 和CB<
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分压的相对恒定%肾的排泄机能将体内的药物&毒素和各种代谢产物排出体外$维持细胞
外液营养物质和代谢产物浓度的相对恒定等等#保持内环境稳态是一个复杂的生理过
程$人体的生命活动就是在内环境稳态不断破坏和不断恢复过程中得以进行和保持的动
态平衡#如果内环境稳态不能保持$细胞外液的理化特性发生较大变化$当其超出人体最
大调节能力时$就会损害机体的正常生理功能$进而发生疾病#
从广泛意义上讲$稳态已不仅指内环境理化特性的动态平衡$也可以泛指从细胞到人

体整体各个层次功能状态的相对稳定#

第三节!人体功能活动的调节

当机体内&外环境发生变化时$体内的某些器官&组织的功能活动也发生相应的改变$
以维持内环境的稳态#人体这种适应反应的过程$称为人体功能活动的调节#

一!人体功能活动的调节方式

人体功能活动调节的方式有三种$分别为神经调节!+$6;)5*6$.5!’&")+"&体液调节
!75%)6’!6$.5!’&")+"和自身调节!’5&)6$.5!’&")+"#

!一"神经调节
神经调节是体内最为普遍的一种调节方式$它是通过神经系统各种活动实现的#神

经调节最基本的方式是反射#在中枢神经系统参与下$机体对刺激产生的规律性应答反
应叫做反射#反射活动的结构基础是反射弧!6$#!$3’6,"#如图-8-所示$反射弧由五个

图!8!!反射弧示意图
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基本成分组成$即感受器&传入神经纤维&神经中枢&传出神经纤维和效应器#感受器在感
受内&外环境变化的刺激后$将各种刺激的能量转化为神经冲动$沿传入神经纤维传向中
枢#中枢是反射弧的整合部分$对传入神经信息进行分析&处理&综合$并发出传出信号$
沿传出神经纤维到达效应器$改变效应器的功能状态#例如’当肢体皮肤受到外界伤害性
刺激时$皮肤感受器将信息通过传入神经到达中枢#中枢经过综合&分析和整合后发出神
经冲动沿传出神经纤维到肢体有关肌肉$使屈肌收缩产生逃避反应#只有保证反射弧各
部分结构和功能的完整性$反射活动才能完成#反射弧任何一个部分的结构或功能受到
破坏$反射活动都不能进行#
前苏联生理学家巴甫洛夫将反射分为条件反射和非条件反射两种#非条件反射是机

体固有的&出生后便存在的一系列反射$如吸吮反射&减压反射&逃避反射等#条件反射是
人体在生活过程中$在一定条件下通过后天学习产生的#
神经调节的特点是反应快&精细而准确$作用时间短#
!二"体液调节
通过体液中某些化学物质的作用对人体细胞&组织器官的功能活动进行调节的过程

称为体液调节#体液调节的化学物质主要是指内分泌细胞分泌的激素$如生长素&肾上腺
皮质激素&性激素等#例如$胰岛D细胞所分泌的胰岛素能影响组织&细胞的糖和脂肪的
新陈代谢$有降低血糖的作用$人体血糖浓度之所以能保持相对稳定$主要依靠这种体液
调节#
另一方面人体某些组织&细胞产生一些特殊化学物质或代谢产物$如组胺&细胞因子&

CB<&腺苷等$虽不能随血液到达身体其他部位起作用$但可以在局部的组织内扩散$改变
组织细胞的功能活动状态$这种调节称为局部性体液调节$其作用是使局部与全身的功能
活动相互配合$协调一致#
体液调节的特点是作用缓慢&广泛&持续时间长等#
事实上$很难将人体内的神经调节和体液调节截然分开#人体的内分泌腺体或内分

泌细胞大多是受神经系统的支配和调节#从某种意义上讲$体液调节实际上是神经调节
的一个传出环节$是反射传出通路的一种延伸#例如$交感神经兴奋时$一方面直接作用
于心脏&血管&胃肠道等功能器官$另一方面又引起肾上腺髓质激素分泌增多#生理学上
将这种复合的调节方式称为神经(体液调节!+$56)875%)6’!6$.5!’&")+"#如图-8<所
示$人体功能的调节多为这种复合式调节#

图!8"!神经8体液调节示意图
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!三"自身调节
自身调节是指机体内外环境变化时$细胞和组织器官不依赖于神经调节和体液调节

的一种调节方式#它是由于细胞和组织器官自身特性对刺激产生适应性反应的过程#这
种调节方式目前只在为数不多的组织和器官内发现#例如$心肌的自身调节和肾血流量
的自身调节等#这些具体内容将在以后章节中详细介绍#自身调节在维持某些器官和组
织的功能稳定中具有一定的生理学意义#
自身调节的特点是调节幅度小$灵敏度低$影响范围比较局限#

二!人体功能活动调节的控制系统

利用控制论理论来研究&分析人体功能活动的调节$发现人体内从分子&细胞水平到
系统&整体功能调节存在各种各样的+控制系统,#控制系统由控制部分和受控部分组成$
可以把中枢神经系统和内分泌腺看作控制部分$效应器或靶细胞看作受控部分#多数情
况下$控制部分和受控部分之间并不是单向信息联系#按照它们的作用方式和作用机理
可以将控制系统分为以下几种不同情况#

!一"非自动控制系统
控制部分发出的信息影响受控部分$而受控部分不能返回信息$控制方式是单向的开

环系统$即非自动控制系统#非自动控制系统没有自动控制的特征$在人体功能调节中比
较少见#

!二"自动控制系统
自动控制系统又称为反馈控制系统$是指在控制部分发出指令管理受控部分的同时$

受控部分又反过来影响控制部分的活动#这种控制方式是一种双向的闭环系统!图-8
0"#在控制系统中$由受控部分发出的能影响控制部分的信息称为反馈信息#受控部分
的活动反过来影响控制部分的活动称为反馈!#$$9(’,E"#

图!8#!自动控制系统示意图

通常将受控部分的反馈信息能够降低控制部分活动的$称为负反馈!+$.’&";$#$$98
(’,E"#体内多数生理活动的调节是通过负反馈调节来实现的#例如体内多种激素正常
水平的维持$人体正常血压相对稳定的调节等#正反馈!:)*"&";$#$$9(’,E"是指受控部分
的反馈信息加强控制部分的活动$控制部分进一步增强受控部分的活动#正反馈在体内
生理调节过程中比较少见$如血液凝固&排尿反射和分娩等属于正反馈过程#正反馈能使
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机体某生理活动不断加强$直至完成#
!三"前馈控制系统
正常人体功能调节过程中$除了常见的反馈控制系统外$前馈!#$$9#)6F’69"是另一

种形式的调节方式#即在控制部分向受控部分发出信息的同时$通过监测装置对控制部
分直接调控$进而向受控部分发出前馈信号$及时调节受控部分的活动$使其更加准确&适
时和适度!图-80"#
前馈控制系统可以使机体的反应具有一定的超前性和预见性#一般说来$反馈控制

需要的时间要长些$而前馈控制更为迅速#例如$大脑通过传出神经向骨骼肌!屈肌"发出
收缩信号的同时$又通过前馈控制系统制约!抑制"相关肌肉!伸肌"的收缩$使它们的活动
适时&适度$从而使肢体活动更加准确&更加协调#某些条件反射也是一种人体调节的前
馈控制$如进食前胃液的分泌!胃液分泌头期"$胃液分泌的时间比食物进入胃中直接刺激
胃黏膜腺体分泌的时间要早得多#

!景学安"

复习思考题

-G人体功能活动的调节方式有哪些#各有何特点#

<G内环境稳态的特点是什么#

0G何为正$负反馈#试举例说明%
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