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前
                                  七 卜

            曰

    针灸三通法是贺普仁教授根据自己50多年的针灸临床经

验，以 《黄帝内经》为理论基拙，并吸收历代医家学术思想之

精华，于80年代提出的针灸治病大法，包括以火针为主的温通

法、以毫针为主的微通法和以三校针为主的强通法。三通法的

提出，已得到许多针灸专家的机大兴趣和高度重视。为使更多

的人进一步了解这一学术思想，我们特以图解的形式编写成

《火针疗法图解— 贺氏针灸三通法之一》、《毫针疗法图解—

贺氏针灸三通法之二》、《三校针疗法图解— 贺氏针灸三通法

之三》三书，形象具体，一目了然。

    本书 《火针疗法图解》全面系统地介绍火针疗法的基本理

论和临来应用，包括总论和各论两部分。总论介绍历史沿革、治

病机制、针具、施术、取穴原则等，各论重点介绍内、外、妇、

儿、五官等各科70余种常见疾病的火针治疗。本书适于针灸临

来、科研、教学人员及针灸爱好者阅读参考。

编 者

1998.
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总 论

    火针疗法是用特制的针体经加热、烧红后，采用一定手法，

刺入身体的瑜穴或部位，达到祛疾除病目的的一种针刺方法。

    火针疗法至今已有数千年历史，我国最早的医学专著 《黄

帝内经》中就有关于火针的记载。火针古称之为蟠针、悴刺、白

针、烧针。在漫长的历史进程中，火针疗法不断改进发展与完

善，现已成为针灸疗法中一支独特的医疗体系。

一、历史 沿 革

    从现存的医学文献中，我们可以了解火针的发生发展过程。

    (一)《黄帝内经》

    火针疗法创立于《黄帝内经》。该书第一次明确记载了火针。

说明春秋战国时代已经对火针疗法的名称、针具、刺法、适应

症、禁忌症等有了较为系统的认识。

    火针在《黄帝内经》中称为“大针”。书中记载了九种不同

形式的古代针具:搀针、圆针、提针、锋针、铁针、圆利针、毫

针、长针、大针。《灵枢·九针十二原》云:“九曰大针，长四

寸。⋯⋯大针者，尖如挺，针锋微圆⋯⋯”可见，此针针身粗

大，针尖微圆，适应于高温、速刺的要求。亦有人认为，‘大’

即 ‘火，字的笔误。

    《黄帝内经》又将火针称为 “蟠针”，火针疗法称为“悴刺
                                                                              1



法”。《灵枢·官针》云:“凡刺有九。⋯⋯九曰悴刺，悴刺者，

刺蟠针则取痹也。”《灵枢·经筋》云:“悴刺者，刺寒急也。热

则筋纵不收，无用蟠针。”《灵枢·寿夭刚柔》云:“刺布衣者，

以火悴之;刺大人者，以药熨之。”《灵枢·官针》云:“病水肿

不能通关节者，取以大针。”《灵枢·厥病》云:“肠中有虫瘦及

蛟贿⋯⋯以大针刺之。”以上所提到的均为火针的适应症，如寒

痹证、虫证、水肿，并适用于体质强壮者，而热痹则为火针禁

忌症。

    《灵枢·经筋》云:“治在蟠针劫刺，以知为数，以痛为输。”

则指出了火针的取穴、针刺方法。

    由此可见，火针疗法早在 《黄帝内经》时代就已成为我国

医学的重要组成部分。

    (二)《伤寒论》

    《伤寒论》是汉代经典医学著作，为 “医圣”张仲景所作。

书中建立了系统的中医辨证论治的原则，亦对火针疗法的禁忌

和误治后的处理作了详细论述，共计十余条。

    《伤寒论》将火针称为 ‘烧针’、‘温针，。书中日:“太阳伤

寒者，加温针必惊也。”“火逆下之，因烧针烦躁者，桂枝甘草

龙骨牡蛔汤主之。”“伤寒脉浮，医以火迫劫之，亡阳，必惊狂，

卧起不安者，桂枝去芍药加蜀漆牡砺龙骨救逆汤主之。”“太阳

病中风，以火劫发汗，邪风被火热，血气流溢，失其常度。两

阳相熏灼，其身发黄，阳盛则欲Iff，阴虚小便难，阴阳俱虚竭，

身体则枯燥，但头汗出，剂颈而还，腹满欲喘，口干咽烂，或

不大便。久则澹语，甚者至pv，手足躁扰，捻衣摸床，小便利

者，其人可治。”“形作伤寒，其脉不弦紧而弱，弱者必渴，被

火，必澹语。”以上详细讲述了太阳伤寒、太阳中风及温病伤阴

  2



误用火针的严重后果，亦说明了救治方法。

    《伤寒论》中还指出火针治疗后，由于针孔保护不当，感受

外邪，并发奔豚。“烧针令其汗，针处被寒，核起而赤者，必发

奔豚，气从小腹上冲心者，灸其核上各一壮⋯⋯”张仲景提醒

后世针灸医师注意火针后的处理。

    《伤寒论》在《黄帝内经》基础上，进一步丰富了火针疗法

的应用范围及内容，使之逐渐发展。

    (三)《针灸甲乙经》

    晋代皇甫谧撰写的 《针灸甲乙经》也肯定了 “悴刺”的刺

法，强调了火针的适应症及患者的体质因素。“悴刺者，蟠针取

痹气也。”“凡刺寒邪用毫针曰以温。”“故用针者，不知年之所

加，气之盛衰，虚实之所起，不可以为工矣。”此书对火针流传

有承前启后的作用。

    (四)《小品方》

    此书为晋代陈延之所作，书中最早出现了 “火针”名称。

“附骨疽⋯⋯若失时不消成脓者，用火针、膏、散。”作者还首

次把火针疗法应用于眼科疾病:“取针烧令赤，烁著肤上，不过

三烁缩也。”

    (五)《千金方》

    唐代孙思邀所著的《千金方》中记载:“外疖疽疽，针惟令

极热。”这是火针疗法治疗热证的最早记载，从此，进一步扩展

了火针的适用范围，突破了寒证的局限，既用于内科黄疽、癫

狂;又用于外科疮疡痈疽、凛疲痰核和出血。作者还提出了火

针的禁忌穴位:“巨m、太仓，上下篇此一行有六穴，忌火针也。”

    (六)《针灸资生经》

    宋代王执中所著 《针灸资生经》将火针疗法创造性地应用

                                                                              3



于内脏疾患的治疗中，是对火针疗法的一大贡献。书中记载了

治疗心腹痛、哮喘、腰痛等病的经验。“⋯⋯腰痛，出入甚难，

予用火针微微频刺肾俞，则行履如故。”一句话中，包含了症状、

病名、取穴、手法及治疗效果，开创了火针病案记载的先例。

    (七)《针灸聚英》

    元明时期是我国医药事业发展的鼎盛时期，有关针灸的著

作亦层出不穷。高武撰写的 《针灸聚英》系统全面地论述了火

针疗法，标志着针灸疗法的成熟。

    1针具:“世之制火针者，皆用马衔铁⋯⋯此针惟是要久受火

气，‘铁熟不生为工，莫如火炉中用废火筋制铁为佳也。”高氏首

先对火针的选材提出了要求。“初制火针，必须一日一夜，不住

手以麻油灯火频频蘸烧，如是一日一夜，方可施用。”对火针的

制作工艺亦作了具体说明。

    针法:“悴针者，以麻油满盛，灯草令多如大指许，取其灯

火烧针，频麻油蘸其针，烧至通红，用方有功，若不红者，反

损于人，不能去病、烧时令针头低下，恐油热伤手，先令他人

烧针，医者临时用之，以免致手热1。才觉针红，医即采针。”高

氏重视火针的加热，更重视火针的刺法及深浅。“以墨记之，使

针时无差，穴点差，则无功⋯⋯”“先以左手按定其穴，然后针

之。”“切忌过深，深则反伤经络。不可太浅，浅则治病无功，但

消息取中也。凡大醉之后，不可行针，不适浅深，有害无利。”

    适应症:高氏详细讲解了火针破脓、治瘤、镯痹等治疗作

用及在疮疡外科疾患、痹证、瘫痪中的作用。“破瘤坚积结瘤等，

皆以火针猛热可用。”“若风寒湿三者在于经络不出者，宜用火

针，以外发其邪。”“凡治瘫痪，尤宜火针易获功效。”

    禁忌症:高氏谈及火针的禁用部位和季节。“人身之处皆可
    4



行针，面上忌之。凡夏季⋯⋯切忌妄行火针于两脚内，及足则

溃脓肿痛难退。其如脚气多发于夏⋯⋯或误引火针，则反加肿

痛，不能行履也。”

    功效:此书首次对火针的功效进行了探讨，总结了火针的

引气与发散两大功效，开始建立火针治病的基本理论。

    比较:高氏对火针与气针、灸法进行了比较。作者认为火

针易于掌握且散邪之功显著，优于气针。火针较灸法易被患者

接受，又无灸法闭门留寇之患，高氏更为推崇火针。

    针后处理:“凡行火针，一针之后，疾速便去，不可久留，

寻即以左手速按针孔上，则痛止，不按则痛甚。”高氏此经验，

至今仍应用于临床。

    (A)《外科正宗》

    明代陈实功所著《外科正宗》记载了火针治疗VI病:“治瘪

91.痰核，生于项间⋯⋯将针烧红，用手指将核握起，用针当

顶刺入四五分，核大者再针数孔亦妙。核内或痰或血随即流出，

候尽以膏盖之。”这一方法治疗痕病，屡验不爽。陈氏将火针疗

法广泛应用于临床，并且成功地治疗眼科疾患。

    (九)《针灸大成》

    明代杨继洲的 《针灸大成》集众家之所长，他将火针列为

针灸疗法的一种针法，足见其对火针的重视，这对火针的流传

起了积极作用。也可知火针疗法到了明代已渐趋成熟。

    (十)《名医类案》

    此书记载了几则医案‘如、“一男子胁肿一块，日久不溃⋯⋯

脓成以火针刺之，更用豆豉饼，十全大补汤，百剂而愈。”此为

名医以火针治验一例。

    (十一)《明史·周汉卿传》
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    此书记载了周氏用火针治疗肠痈的史实。

    (十二)《本草从新》

    清代吴仪洛在 《本草从新》中谈到 “凡用火针，太深则伤

经络，太浅则不能去病，要在消息得中。”“营气微者，加烧针

则血流不行，更发热烦躁。”吴氏还阐述了火针治疗眼疾的方法:

“肝虚目昏多洞，或风赤及生黯膜，头厚生病，后生白膜，失明，

或五脏虚劳，风热上冲于目生黔，病亦熨烙之法⋯⋯其法用平

头针、如孔大小，烧赤轻轻当黯中烙之。烙后翁破，即用除聆

药敷之矣。”破除了火针疗法被认为危险，有欠安全的偏见。

    (十三)《针灸集成》

    廖润鸿认为 “性畏艾条者，当用火针。”

    (十四)《医宗金鉴》

    吴谦总结了前人的经验，归纳了火针的适应症。“火针者，

即古之播针也。凡周身淫邪，或风或水，溢于机体，留而不能

过关节，童滞为病者，以此刺之。”

    火针疗法始见于《黄帝内经》，随着时代的发展，火针疗法

逐渐完善，到明代达到鼎盛阶段，由于清代采取了限制中医的

政策和措施，导致了中医药事业衰落，火针疗法的发展亦有所

停滞。新中国成立后，针灸得到普及、推广与提高，火针疗法

也随之受到重视，在临床应用及实验研究方面，均有所进展，丰

富了火针疗法的内容。

二、治病机 制

    火针疗法的特点是将针体加热后，刺入人体一定的腑穴或

部位。其治病机理在于温热，人身之气血喜温而恶寒，温则流
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而通之。火针疗法借助火力，激发经气，调节脏腑，、使气血调

和，经络通畅。其治病机制主要有以下几方面:

    (一)扶正助阳

    “正气存内，邪不可干。”疾病的过程就是正邪斗争的过程，

所以治疗疾病的一条重要原则就是要扶助正气。火针具有温热

作用，温热属阳，阳为用，温热可以助阳，人体如果阳气充盛，

则温煦有常，脏腑功能得以正常运转。故火针可以扶助正气，治

疗阳虚所导致的虚寒证。如中焦虚寒，火针可振奋脾胃阳气，改

善其消化功能;肾阳不足，火针可益肾壮阳，治疗肾虚腰痛、阳

痪、遗精;阳虚气陷，火针可升阳举陷，治疗胃下垂、阴挺;阳

气得充，则气化有权，水液运行无碍，从而痰饮得化，水肿得

消。实验证明，毫针可增加实验动物的白细胞吞噬能力，并促

进抗体形成，多方面提高动物的免疫能力，防御和抵抗致病因

素的侵袭，亦即中医的 “扶正”。火针既具有毫针的这一特点，

又通过温热之力，通过振奋阳气而强化了这一作用，使得正气

充实，卫外有固而 “邪不可干”。

    (二)温通经络

    “夫十二经脉者，内属脏腑，外络于肢节。”经络具有运行

气血，沟通机体表里上下，调节脏腑组织功能活动的作用。一

旦经络气血失调，就会引起病变。所以，疏通经络一直是针灸

治疗的重要大法，毫针即具有这一作用。火针则通过对针体的

烧红加热，使得疏通作用加强，而起到温通经络之效。

    “不通则痛”，经络不通，气血阻滞，可引起疼痛。火针疗

法可以温通经脉，使得气畅血行，“通则不痛”。故可治疗各种

痛证。经络阻滞，气血运行受阻，筋肉肌肤失于濡养，则可出

现痉挛、抽搐、麻木、瘤痒诸症，火针疗法温煦机体，疏通经
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络，鼓舞气血运行，筋肌得养，故具有解痉、除麻、止痒之功。

对于一些久治难愈的疮口，如慢性溃疡、破溃的凛病 .臃疮等，

火针可起到独特的生肌敛疮之效，因火针温通经络，益气活血，

使疮口周围V,滞的血液因畅通与加速而消散，病灶组织周围营

养得到补充，从而可以促进组织再生，加快疮口愈合。火针的

生肌敛疮之效是毫针所不能比拟的。

    (三)祛邪引热
    我们已经讨论过疾病的发生，关系到人体正气和致病邪气

两方面因素。邪气是指对人体有害的各种病因，如外感六淫、内

伤七情、痰饮、痕血、食积等。火针疗法具有扶正的作用，亦

有祛邪之功，这同样是由火针的温热性质所决定的。

    邪气分为有形之邪与无形之邪。如水湿痰浊、痈脓、癖血

等则为有形之邪，善于凝聚，这些病理产物一旦形成，就会阻

滞局部气血，出现各种病证，而且这类病证用常用治法往往难

以凑效。火针则具有独特优势。火针本身针具较粗，加之借助

火力，出针后针孔不会很快闭合，这些有形之邪可从针孔直接

排出体外，祛除邪气，使顽证得解。外感六淫，多属无形之邪。

如风寒外袭，肺失宣降，火针可以通过温热刺激喻穴经络，温

散风寒，驱邪外出，邪气散则肺气宣发肃降调和;如寒湿侵入，

痹阻经络，火针借其火力，可温化寒湿，流通气血，气血行，经

络通则疾病除。火针可以散寒除湿较易理解，其实火针应用范

围很广，亦可用于热证，对于火热毒邪有奇效。“热病得火而解

者，犹如暑极反凉，乃火郁发之之义也。”亦印证了古人“以热

引热”的理论。疼腮、蛇串疮等症属热毒内蕴，火针温通经络，

行气活血，引动火热毒邪外出，从而使热清毒解。

    综上所述，火针具有扶正助阳，温通经络，祛邪引热之功。
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随着进一步的探索，火针越来越广泛地应用于临床实践。对于

火针疗法的实验室研究，目前正在进行，如火针可改善甲皱微

循环，红外热象图反应出火针治疗后病变部位的温度明显提高。

这些研究尚有待于我们深入进行。

三、火 针针 具

    (一)组成部分

    火针同毫针一样，是由针尖、针身、针根、针柄、针尾组

成 (图1)，火针经过加热方可使用，故对火针针具有特殊要求。

 
 
 
 

柄
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体
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                                图1

    针尖:针的尖端锋锐部分。火针的针尖以尖而不锐，稍圆

钝为好。若像毫针那样锋利，经反复烧灼使用后，针尖易折
断。

                                                                                  9



    针身:针尖与针柄之间的部分，是针具的主要部分。针身

应挺直，又应坚硬。现在较为理想的材料属钨锰合金，这种材

料不怕烧灼，能保持不弯不折，且经久耐用，价格低

廉。

    针根:针体与针柄连接处。

    针柄:手持针处。火针针柄要求隔热，制作的方法是将细

铜丝卷成螺旋形细卷，再把卷好的铜丝缠在针条的另一端，铜

丝两端用502粘合剂固定于针条上。针柄一般以3~  4cm长短

为宜，这样制作的针柄便于持拿，而且不会烫手。

    火针疗法尚需要一些辅助工具。可备一盏酒精灯，内装

95%酒精(图2, 3)。简易的方法是用镊子或止血钳夹持95%的

酒精棉球，点燃后烧红进针。

              图2 图3

    (二)分类

    火针多用于点刺，针形类似普通的毫针，根据直径的大小

可分为粗中细三种一(图4)0

    粗火针:直径大于等于1. lmm的火针。主要用于针刺病灶
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部分，如窦道、痈疽、各种结

节、皮肤肿瘤等。

    中粗 火 针:直 径 为

0. 8mm的火针。其适用范围

广泛，四肢、躯干部位皆可使

用。

    细火针:直径为。.5mm

的火针。主要用于面部及肌

肉较薄的部位。老人、儿童、

体质虚弱及较为畏针者可用

细火针。使用这种火针可免

结痴，且疼痛较轻。

    除上述尖头的火针外，

还有平头火针，主要用治衡
图4

肉皮赘，以灼烙浅表组织为特点;三棱火针，具有火针、三棱

针的双重特点，其端尖利如锋，主要用于外痔，高凸的疵.瘤

等，有切割灼烙之功。

    以上针具均为单柄单针，尚有多头火针，其多头并进，刺

面较大，可免去普通火针反复点刺之繁。多用于皮肤斑点，粘

膜溃疡等。现以三头火针较为多见。

    目前，鞍钢铁东医院研制的钢城火针，实现了火针针具机

械化，这种火针由不锈钢材质为原材料加工制作而成。设有针

筒、升降器、固定帽、弹簧、针柄、防热垫木、针体七个部件。

与传统火针相比，这类火针造价较高，需加热器加热，现在临

床上的应用尚不太广泛。

    现已发明新型的电火针，EFA型电火针已获得国家专利，
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