
怀孕知识百科
%———轻松怀孕280天

主编/罗路晗

吉林科学技术出版社

需要全本请访问 www.ertongbook.com



书书书

怀孕第一月

妊娠知识

　 怀孕的主要征象 辕２
　 怀孕早期生理变化 辕４
　 怀孕早期心理变化 辕４
　 正确对待早孕反应 辕５
　 孕妇的早期管理 辕６
　 孕早期需注意的问题 辕６
　 孕妇的早期检查 辕７

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕９
　 胎儿的健康判断 辕１０
　 胎儿的性格发育 辕１１
　 胎儿大脑的发育规律 辕１１
　 促进第一个月胎儿智力
发育 辕１２

胎教方法

　 胎教的意义 辕１３
　 胎教的主要内容 辕１３
　 胎教属于超前教育 辕１５

　 妊娠早期胎教方法 辕１５

饮食保健

　 孕期饮食指导 辕１７
　 孕期应遵循的营养
原则 辕２２

　 孕期的主要食品 辕２４
　 孕期爱吃酸性食物 辕２５
　 孕期饮料的选择 辕２６
　 怀孕第一个月益智食谱 辕２６

妊娠保健

　 妊娠保健指的什么 辕２８
　 孕妇一个月的保健
措施 辕２８

　 妊娠剧吐现象与注意 辕２８
　 孕妇注意低钾血症 辕２９
　 孕妇喜凉怕热的原因 辕３０
　 孕妇尿频现象的处理 辕３０
　 孕妇仍有月经须检查 辕３０
　 孕期注意心理健康 辕３１

医疗预防

　 孕妇谨慎打预防针 辕３２
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　 孕妇接种破伤风疫苗的
　 　 时间 辕３２
　 孕妇慎用药的原则 辕３３
　 预防畸形胎儿的产生 辕３３
　 可致胎儿先天性耳聋的
药物 辕３３

　 孕期门诊的种类 辕３４
　 早孕门诊的内容 辕３４
　 孕妇患病应看医生 辕３５
　 孕妇应注意衣原体
感染 辕３７

　 孕妇乳房胀痛与腹痛的
处理 辕３７

　 孕妇应检查肝功能 辕３８
　 孕妇应检查乙肝表面
抗原 辕３９

　 孕妇早期要查白带 辕３９
　 孕妇早期感冒 辕４０
　 孕妇早期发热的防治
方法 辕４１

　 孕妇心慌气促的防治
方法 辕４１

　 孕妇心烦意乱的防治
方法 辕４２

怀孕第二月

妊娠知识

　 消除妊娠的反映 辕４４
　 写好妊娠日记 辕４４
　 妊娠主要日期与数字 辕４５
　 孕妇母体的变化 辕４６
　 子宫的增大规律 辕４６

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕４８
　 胎儿五感发育与训练 辕４９
　 胎儿运动发育与训练 辕４９
　 促进第二个月胎儿智力
发育 辕５０

胎教方法

　 胎教的进行方式 辕５１
　 胎教的主要方法 辕５２

饮食保健

　 每日营养素摄入量 辕５８
　 摄入益智健脑食品 辕５８
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　 孕期饮食与婴儿牙齿
　 　 有关 辕５９
　 适当增加含铁食物 辕５９
　 适当补充钙剂 辕６０
　 孕期饮食不宜 辕６０
　 怀孕第二个月益智食
谱 辕６３

妊娠保健

　 孕妇两个月的保健措施 辕６４
　 孕妇日常生活的注意
事项 辕６４

　 孕妇衣服与鞋子的选择 辕６７
　 孕妇不能睡电热毯 辕６８
　 孕妇要有正确的姿势 辕６８
　 孕妇安全度过三伏天与
冬天 辕６９

　 孕妇乳头下陷与扁平的
纠正 辕７０

　 孕妇保持良好心境的方
法 辕７２

医疗预防

　 流产的原因与预防 辕７４
　 宫外孕的发生与预防 辕７５

　 葡萄胎的发生与处理 辕７６
　 胎儿宫内的诊断 辕７７
　 孕妇不宜使用清凉油与
阿司匹林 辕７８

　 注意病毒对胎儿的
　 　 影响 辕７８
　 孕妇出现水肿的防治
方法 辕７９

　 孕妇出现下肢浮肿的
防治方法 辕８０

　 孕妇眩晕昏迷的防治 辕８１
　 孕妇静脉曲张与小腿抽筋的
防治方法 辕８１

　 孕妇出现腰痛、腹痛、耻骨
痛的防治方法 辕８２

怀孕第三月

妊娠知识

　 学会数胎动 辕８５
　 胎动的类型 辕８６
　 孕妇母体的变化 辕８６
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胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕８７
　 胎儿牙齿的发育与保
健 辕８７

　 胎儿感知发育与训练 辕８８
　 胎儿触觉发育与训练 辕８８
　 胎儿感觉发育与训练 辕８８
　 促进第三个月胎儿智力
　 　 发育 辕８９

胎教方法

　 胎儿对音乐的吸收性 辕９０
　 胎教的音乐方法 辕９０

饮食保健

　 孕妇饮食不宜 辕９３
　 补充维生素阅辕９４
　 补充锌、铜、碘元素 辕９４
　 怀孕第三个月益智食
谱 辕９５

妊娠保健

　 孕妇三个月的保健
措施 辕９７

　 注意谨慎起居与居室
卫生 辕９８

　 注意口腔卫生 辕９９
　 不宜去公共浴室洗澡 辕９９
　 注意游泳问题 辕１００
　 注意出差与旅游问题 辕１００
　 运动前要检查身体 辕１０２
　 合理的锻炼项目 辕１０３
　 锻炼与健美需要注意的
问题 辕１０９

　 注意心理健康 辕１１１

医疗预防

　 流产的类型与防治 辕１１２
　 反复流产的检查 辕１１３
　 早期流产与保胎 辕１１４
　 检查血红蛋白与甲胎
　 　 蛋白 辕１１４
　 测定有关凝血 辕１１５
　 定期做尿常规检查 辕１１６
　 胎儿的血型检查与
推算 辕１１７

　 眼底检查的情况 辕１１８
　 影响胎儿发育的药物 辕１１９
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　 注意妊娠高血压综合征对
孕妇与胎儿的危害 辕１２０

　 注意子宫肌瘤对孕妇与
胎儿的影响 辕１２１

　 注意仰卧位低血压综
合征 辕１２１

　 血小板减少的防治方
法 辕１２１

　 鼻出血的防治方法 辕１２２
　 肾结石与阑尾炎的防治
方法 辕１２３

　 妊娠期牙病的防治方
法 辕１２３

怀孕第四月

妊娠知识

　 胎动时间与规律 辕１２７
　 计算胎龄的方法 辕１２７
　 孕妇母体的变化 辕１２８
　 孕妇生理心理变化 辕１２９

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕１３０

　 判断胎儿生长情况 辕１３１
　 胎儿视觉发育与训练 辕１３１
　 胎儿感觉发育与训练 辕１３２
　 胎儿心灵发育与训练 辕１３２
　 胎儿记忆发育与训练 辕１３３
　 胎儿大脑智能发育时
期 辕１３３

　 促进第四个月胎儿智力
发育 辕１３４

胎教方法

　 胎教常见音乐种类与常用
音乐曲目 辕１３５

　 妊娠中期胎教方法 辕１３６

饮食保健

　 注意营养不良损害胎儿
大脑 辕１３８

　 孕期必须保持充足营
养 辕１３８

　 孕期进补要注意 辕１３９
　 怀孕第四个月益智食谱 辕１４０

妊娠保健

　 孕妇四个月的保健措施 辕１４３
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　 谨慎使用化妆品与洗
涤剂 辕１４３

医疗预防

　 注意用黄体酮与中医中药
安胎 辕１４５

　 骨盆的测量 辕１４６
　 测量宫高和腹围 辕１４７
　 注意妊娠疾病对胎儿的
影响 辕１４７

　 预防胎儿先天性心脏
病 辕１４９

　 预防胎儿患上佝偻病 辕１４９
　 胎儿失聪的预防方法 辕１５０
　 胎儿窘迫的预防方法 辕１５１
　 预防胎儿宫内发育迟缓、产
前胎头浮动与唇腭裂 辕１５２

　 孕妇异常情况的防治 辕１５４

怀孕第五月

妊娠知识

　 注意高危妊娠与成活几
率 辕１５８

　 高危妊娠的监护与处理
原则 辕１５９

　 孕妇母体的变化 辕１６０
　 孕妇体重的增加情况 辕１６０
　 孕妇体重增加过快与过慢的
问题 辕１６１

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕１６２
　 预防放射线与电脑载射线对
胎儿的影响 辕１６２

　 胎儿在母腹中的生活 辕１６４
　 胎儿习惯发育与训练 辕１６４
　 促进第五个月胎儿智力
发育 辕１６５

胎教方法

　 父亲间接胎教法 辕１６７
　 父亲要帮胎儿做体操 辕１６９
　 父亲对胎儿具有影响 辕１７０

饮食保健

　 不宜服用人参蜂王浆、鱼肝
油与含钙食品 辕１７２
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　 怀孕第五个月益智食
谱 辕１７２

妊娠保健

　 孕妇五个月的保健 辕１７５
　 孕妇克服偏激急躁的
方法 辕１７６

　 孕妇克服嫉妒心理的
方法 辕１７７

医疗预防

　 注意宫颈糜烂的影响 辕１７９
　 注意心脏病的影响 辕１７９
　 卵巢肿瘤的防治方法 辕１８０

怀孕第六月

妊娠知识

　 妊娠斑的处理 辕１８３
　 妊娠纹的防治措施 辕１８４
　 肥胖孕妇对妊娠的影响与
预防 辕１８４

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕１８６
　 胎儿听觉发育与训练 辕１８６
　 胎儿嗅觉发育与训练 辕１８７
　 胎儿思维发育与训练 辕１８７
　 胎儿大脑发育的影响 辕１８８
　 促进第六个月胎儿智力
　 　 发育 辕１８９

胎教方法

　 呼唤胎教法 辕１９１
　 抚摸胎教法 辕１９２
　 “踢肚游戏”胎教法 辕１９２

饮食保健

　 孕妇六个月的保健措施 辕１９４
　 下腹部突出型孕妇饮食与
营养 辕１９４

　 腰部突出型孕妇饮食与
营养 辕１９５

　 驼背型孕妇饮食与营养 辕１９６
　 普通型孕妇饮食与营养 辕１９６
　 怀孕第六个月益智食谱 辕１９７
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妊娠保健

　 孕妇母体的变化 辕１９９
　 警惕噪音危害 辕２００
　 不宜听摇滚音乐 辕２００
　 孕妇克服羞怯的方法 辕２００

医疗预防

　 高血压孕妇需注意的
　 　 问题 辕２０２
　 高血压综合征的预测与妊娠合
并慢性高血压的危害 辕２０２

　 孕妇高血压可以继续妊娠的
情况 辕２０３

　 妊娠高血压综合征的防治
方法 辕２０４

　 先兆子痫与子痫的防治
方法 辕２０６

　 孕妇晚期骨盆痛的防治
方法 辕２０６

怀孕第七月

妊娠知识

　 孕妇母体的变化 辕２０９

　 孕妇生理心理的变化 辕２１０

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕２１１
　 胎儿对话发育与训练 辕２１１
　 胎儿味觉发育与训练 辕２１２
　 胎儿在宫内的呼吸 辕２１２
　 胎儿在宫内的姿势 辕２１２
　 胎儿发育迟缓的原因与
危害 辕２１３

　 促进第七个月胎儿智力
发育 辕２１４

胎教方法

　 自然环境胎教法 辕２１６
　 妊娠后期胎教方法 辕２１７

饮食营养

　 下腹突出型孕妇食谱 辕２１８
　 驼背型孕妇食谱 辕２１９
　 怀孕第七个月益智
食谱 辕２１９

妊娠保健

　 孕妇七个月的保健措
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　 　 施 辕２２１
　 警惕农药危害 辕２２１
　 孕妇驱散抑郁悲观情绪的
方法 辕２２２

医疗预防

　 出现前置胎盘的治疗
　 　 方法 辕２２４
　 胎漏或胎动不安的防治
方法 辕２２５

　 羊水过多或过少的防治
方法 辕２２７

　 再生障碍性贫血的预防
方法 辕２２８

　 血小板减少性紫癜的预防
方法 辕２２９

　 慢性肾炎对孕妇与胎儿的
危害 辕２３０

　 预防妊娠合并白血
病 辕２３０

　 妊娠晚期常见症状的
防治 辕２３１

怀孕第八月

妊娠知识

　 双胞胎属于高危妊
娠 辕２３４

　 怀双胞胎不必担忧 辕２３５
　 双胞胎妊娠合并症的
预防 辕２３５

　 怀多胞胎的处理 辕２３６
　 孕妇母体的变化 辕２３６

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕２３７
　 促进第八个月胎儿智力
发育 辕２３７

胎教方法

　 胎教要与工作相结合 辕２３９
　 胎教要与活动相结合 辕２４０
　 胎教要与睡眠相结合 辕２４１

饮食保健

　 腰部突出型孕妇食谱 辕２４２
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　 怀孕第八个月益智
食谱 辕２４３

妊娠保健

　 孕妇八个月的保健
措施 辕２４４

　 怀孕晚期应注意的问题 辕２４４
　 孕妇躺卧的姿势 辕２４４
　 注意仰卧综合征 辕２４５
　 孕妇克服依赖心理的
方法 辕２４６

医疗预防

　 胎位的种类与测知 辕２４８
　 胎头朝上臀位的危害与
纠正 辕２４９

　 胎儿横位的危险 辕２５０
　 判断与纠正胎位不正的
方法 辕２５１

　 妊娠糖尿病自我监测与
中止怀孕情况 辕２５３

　 要注意合并甲亢 辕２５４
　 甲型肝炎与乙型肝炎的
预防方法 辕２５５

怀孕第九月

妊娠知识

　 早产的征象及对婴儿的
危害 辕２５８

　 高危胎儿的症状与
标准 辕２５９

　 孕妇母体的变化 辕２５９
　 孕妇子宫增长小于孕月的
处理 辕２６０

胎儿发育

　 胎儿的发育情况 辕２６２
　 促进第九个月胎儿智力
发育 辕２６２

胎教方法

　 胎教要与情绪相结合 辕２６４
　 胎教要与艺术相结合 辕２６４

饮食保健

　 腰部普通型孕妇
食谱 辕２６７
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　 怀孕第九个月益智
食谱 辕２６８

妊娠保健

　 孕妇九个月的保健措施 辕２７０
　 围生期的保健内容与
目的 辕２７０

　 建立围生期保健手册 辕２７１
　 围生期心肌病的预防 辕２７２

医疗预防

　 结核病的防治方法 辕２７３
　 羊膜感染综合征的预防
方法 辕２７３

　 羊膜炎的预防方法 辕２７４
　 消化系统溃疡的预防方
法 辕２７４

　 患合并股疝的防治
方法 辕２７５

　 患红斑狼疮的防治
方法 辕２７５

　 患合并阴部湿疹的防治
方法 辕２７６

　 孕妇晚期阴道出血的主要
原因 辕２７７

怀孕第十月

妊娠知识

　 预产期计算方法 辕２７９
　 过期妊娠的预防与处理 辕２８０
　 孕妇母体的变化 辕２８０
　 临产的征兆与注意事项 辕２８０
　 临产的禁忌 辕２８２
　 分娩所需时间与计划
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妊娠知识

怀孕的主要征象

月经过期

如果月经过期员园天以上，应当考虑怀孕。但因月经周期是由复杂的神经
内分泌调节的，其中包括中枢神经系统、垂体、卵巢及子宫，其中任何一个环节

受到影响或出现病变，都可能影响到月经周期。当月经误期后，判断是否怀孕

的最好办法是去医院检查一下，以防万一。

呕吐、恶心、食欲异常

要是月经过期未来，并且在清晨或空腹时经常出现恶心、泛吐清水等症

状，那是早孕更重要的判断依据。除此之外，还可能伴有胃口不好，甚至食欲

异常。

乳房变化

乳房发胀、乳头触痛，这是怀孕后乳房在卵巢雌激素和孕激素的作用下所

发生的最早表现，但不是非常可靠的。

小腹发胀

在怀孕的前两个月里，由于子宫的增大，常会有小腹发胀的感觉。

尿摇频

如果月经过期不来，排尿不痛却经常有尿意，而解出来的尿液清澈透明，

妊娠的可能性也很大。

皮肤色素沉着

除了乳头和乳晕颜色较深之外，如果在鼻子两侧的面颊上出现对称的棕

色斑纹；在下腹部肚脐与阴蒂之间显现一条细细的、棕色的直线纹，那无疑是
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妊娠的征象。面颊上的叫做妊娠斑，下腹部的叫做妊娠线。

怀孕主要判断方法

确定怀孕有时候的确并不那么简单，尤其是早孕，在怀孕远周以前，因为有
些征象还不明显，所以，即使经验丰富的妇产科大夫也经常需要借助于一些客

观指标才能下结论。

基础体温

排卵后的基础体温要比排卵前高些，上升园郾缘益左右，并且持续员圆～员源
天，直至月经前员～圆天或月经第一天才下降。
如果连续测试猿～源天，即可判断是否已经怀孕。

宫颈黏液

妇女在怀孕后，卵巢的“月经黄体”不但不会萎缩，反而进一步发育为“妊

娠黄体”，分泌大量孕激素。因此，宫颈黏液涂片有许多排列成行的椭圆体，医

生见到这么多的椭圆体就可断定是妊娠现象。

妇科检查

妊娠期间，生殖系统，尤其是子宫的变化非常明显。月经刚过几天时进行

妇科检查，如果检查发现阴道壁和子宫颈充血、变软、呈紫蓝色；子宫颈和子宫

体交界处软化明显，以致两者好像脱离开来一样，子宫变软、增大、前后颈增宽

而变为球形，并且触摸子宫引起收缩，则可断定已经怀孕。

黄体酮试验

给受试者每日肌肉注射黄体酮（即孕激素员园～圆园毫克），连用猿～缘日，如
果停药后苑天内不见阴道流血，则试验阳性，基本上可以确定怀孕。

月型超声显像仪检查

若受孕缘周时，用月型超声显像仪检查，显像屏可见妊娠囊，孕苑～愿周时
出现胎心搏动。

妊娠试验

妊娠试验就是检测母体血或尿中有无绒毛膜促性腺激素，如果有，说明体

内存在胚胎绒毛滋养层细胞，即可确定怀孕。
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