
小指展肌

小趾展肌

展肌

拇长展肌

拇短展肌

按字母顺序排列（

大腿、小腿和足部（

上臂、前臂和手（

躯干、前部和后部（

头和颈部（

人体骨骼肌的按部位划分（



短收肌

收肌

长收肌

大收肌

拇收肌

肘肌

前斜角肌

膝关节肌

肱二头肌

股二头肌

肱肌

肱桡肌

颊肌

喙肱肌

皱眉肌

三角肌

降口角肌

降下唇肌

二腹肌

手骨间背侧

肌

足骨间背侧

肌

桡侧腕短伸

肌



小趾短屈肌

桡侧腕长伸

肌

尺侧腕伸肌

小指伸肌

指伸肌

趾短伸肌

趾长伸肌

短伸肌

长伸肌

示指伸肌

拇短伸肌

拇长伸肌

桡侧腕屈肌

尺侧腕屈肌

小指短屈肌

趾短屈肌

趾长屈肌

指深屈肌

指浅屈肌

短屈肌
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长屈肌

拇短屈肌

拇长屈肌

额腹

腓肠肌

颏舌骨肌

臀大肌

臀中肌

臀小肌

股薄肌

颈髂肋肌

腰髂肋肌

胸髂肋肌

髂肌

下孖肌

下斜肌

下直肌

冈下肌

棘间肌

横突间肌

翼外肌

外直肌

背阔肌

提口角肌

提上唇肌



提上唇鼻翼

肌

上睑提肌

肩胛提肌

长回旋肌

头最长肌

颈最长肌

胸最长肌

头长肌

颈长肌

手蚓状肌

足蚓状肌

咬肌

翼内肌

内直肌

中斜角肌

多裂肌

下颌舌骨肌

头下斜肌

头上斜肌

腹外斜肌

腹内斜肌

闭孔外肌



闭孔内肌

枕腹

肩胛舌骨肌

小指对掌肌

拇对掌肌

眼轮匝肌

口轮匝肌

骨间掌侧肌

掌短肌

掌长肌

耻骨肌

胸大肌

胸小肌

腓骨短肌

腓骨长肌

第三腓骨肌

梨状肌

骨间足底肌

跖肌

颈阔肌

腘肌

后斜角肌

旋前方肌

旋前圆肌

腰大肌



椎状肌

股方肌

腰方肌

足底方肌

腹直肌

头前直肌

头外侧直肌

头后大直肌

头后小直肌

股直肌

大菱形肌

小菱形肌

笑肌

缝匠肌

小斜角肌

半膜肌

头半棘肌

颈半棘肌

胸半棘肌

半腱肌

前锯肌

短回旋肌

比目鱼肌
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头棘肌

颈棘肌

胸棘肌

头夹肌

颈夹肌

胸锁乳突肌

胸骨舌骨肌

胸骨甲状肌

茎突舌骨肌

锁骨下肌

肩胛下肌

上孖肌

上斜肌

上直肌

旋后肌

冈上肌

颞肌

阔筋膜张肌

大圆肌

小圆肌

甲状舌骨肌

胫骨前肌

胫骨后肌

腹横肌

斜方肌



头颈部肌肉

本部位的肌群

肱三头肌

股中间肌

股外侧肌

股内侧肌

颧大肌

颧小肌

：

枕下肌（

椎前肌（

颈前外侧肌（

颈浅肌（

颈前肌（

头部肌肉（

面部表情肌（

喉肌（

眼球外肌（

咀嚼肌（



头下斜肌

起自：枢椎的棘突（第

止于：寰椎的横突（第

作用：使头旋转至对侧

血液血供：椎动脉的肌支

神经支配：枕下神经（第

颈椎）

止于：枕骨粗隆线的上下

作用：

头上斜肌

起自：寰椎的横突（第

颈椎）

颈椎）

颈神经的背支）



双侧收缩可使头后伸

单侧收缩可使头向对侧屈

血液供应：椎动脉肌支

神经支配：枕下神经（第

头后大直肌

起自：枢椎棘突（第

颈神经后支）

颈椎棘突）

止于：枕骨的下项线（头后大直肌的外侧）

作用：

两侧同时收缩，使头后仰

侧收缩，使头向同侧旋转

血液供应：椎动脉的肌支

神经支配：枕下神经（第

颈神经的后支）
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颈椎）

止于：枕骨下项线靠近中线处

作用：两侧同时收缩，使头后仰

血液供应：椎动脉的肌支

神经支配：枕下神经（第

头后小直肌

起自：寰椎后结节（第

颈神经后支）



颈神经的前支和第

颈长肌

起自：下位椎体（上位

颈椎体）的前部及横突

止于：上位颈椎体的前部及横突

作用：屈曲头部及颈部

血供：主动脉的肌支

神经支配：第

个个胸椎体和下位



头前直肌

头长肌

颈神经的前支

起自：上位颈椎体的前部和横突

止于：枕骨底部

作用：屈曲头部和颈部

和第

血液供应：主动脉的肌支

神经支配：第

起自：寰椎横突根部的前方

止于：枕骨大孔的前方

作用：屈曲头部

神经支配：第 颈神经的前支

血液供应：主动脉的肌支

和第



头外侧直肌

起自：寰椎的横突

止于：枕骨的颈静脉突

作用：使头侧倾

和第

血液供应：主动脉的肌支

神经支配：第 颈神经的前支



前斜角肌

神经支配：第

颈椎横突的前结节起自：第

止于：第

作用：

如果固定横突，则：

可以上提肋骨，协助呼吸

如果固定肋骨，则：

使颈转向对侧

使颈向同侧屈

左右侧屈颈部

血液供应：甲状腺下动脉

至第 颈神经前支

至第

肋骨



颈椎横突的前结节

小斜角肌（时有缺如）

起自：第

止于：第

作用：

如果固定横突，则：

可以上提肋骨，协助呼吸

如果固定肋骨，则：

使颈转向对侧

使颈向同侧屈

左右侧屈颈部

血液供应：颈升动脉

神经支配：有变异（颈丛和臂丛）

和第

肋骨


