




第一章 生命诞生

所关 注他在

诗人塞缪尔

个月的历

年的希波克拉

命运，这好像显得很不平常

命相学家们根据人出生的确切时间和日子来预测其一生的

其实在今天，这种出生的日期和

时间更多地决定于产科医生而不是命运。

布朗爵士（

在中国和日本，一个孩子出生时被看成已经有一岁了，孩子

个体的存在被认为是从其在母亲子宫中发育时就已经开始，因

而在时间的概念上也予以承认。婴儿时期的重要性也被医生哲

学家托马斯

年写到“每个人都比他通常被认为的年龄要大几个月，因为那

几个月我们活着受着环境和疾病的摆布在另外一个世界里

一个真实无比的微观世界

年泰勒

我们母亲的子宫里。“关于这一点

科勒律治（

人们出生前在布朗的书边空白处补充道，“的确

史可能是非常有趣的　　它包含了重要的事件和伟大的时刻

超过人一生中的任何时间”。

响

有一种看法相信有某些事物能够对出生前的孩子构成影

这些事物可能是魔法、神灵和星体，又或者来自孩子自己

它存在于全部有记载的的行为，来自影响怀孕妇女的事物

沃顿（历史和各种的文化当中。实际上甚至在当今，莱雅

。公元前

在（超自然）一书中也提出了看起来似乎很有道理的关

于星体对于人类发育的影响的议论
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索塔

科学在变革，到

）就已经开列出一张给人印

）在

义在

一种坚世纪的塞琉斯（ ）也表达）和公元底（

定的信念即怀孕的妇女影响了她未出生的孩子。 年以前

中国人正在开展对于孕妇的特殊诊疗，不仅是为了保证母亲们

身体的健康，更为了保证她们内心的宁静并通过她们保证孩子

的平安。在中世纪　　关于孕产问题，无论怎么说，魔法和神灵都

被相信是握有支配权的，而助产士被认为是女巫。

达 芬奇（世纪，列奥那多

）已经更加能够看出母子之间的直接联系“经常可以发现

这

母亲心中所渴望的东西会影响到她们孕育中的孩子。因此可以

这样推断　　孕产是一个同样的灵魂统治着两个不同的躯体。

种相当一致的看法母亲和父亲的心理活动时候也非常流行

能够影响怀孕的结果。因为可以设想，总体而言性交是一种愉

快的体验故而它的多数结果也应该是好的。

座城堡，除了精子能够攻入以外，它

上世纪末和本世纪初　　关于这个问题在科学研究上有一个

基本的概念。即子宫犹如

个月的

是坚不可摧的。子宫被想象成一座坟墓里面埋藏着胎儿，在这

里没有任何因为内部和外部的原因所导致的变化直到

年赫什（

末尾，生命猛然冲决而出。

然 而 早 在

象深刻的表格，上面是能够从母亲血液穿透胎盘的屏障传到胎

儿的血液中的物质包括鸦片剂，香烟以及乙醚，

世纪

以能够影响子宫中孩子的心率

年代已经指出了烟雾和过响的噪音何

。母亲和胎儿的互相影响全部意

世纪

有超过

年代的镇静剂灾难中被完全意识到了。现在知道

种的物质能对发育中的胎儿产生不良影响。这其中

射线以及吸烟都属于这些有害因素

有很多是麻醉药物，它们能迅速地通过胎盘，由母亲身上传到孩

子身上。这些药也许对母亲有有利的影响（也可能有有害影响）

但通常它们对于孕中孩子尤其是八周内的孩子会引起灾难性的

后果。母亲营养不良照射



一、子宫中的声音

儿吸烟对孩子更直接的损害是当一

之列。吸烟的母亲有更多的可能会生产出一个瘦小或患病的婴

个孕妇吸烟时，胎儿的呼

吸情况会发生变化需近一个小时才能得以恢复。

海顿接下来胎儿对母亲的心理也会有影响正如弗兰克

）美妙的归纳“胎儿完全是一

从他挤进子宫开始，他就想方设法使他

个利己主义者虽然

在他的母亲的天真的想象里他无论如何都是一个令人疼爱的无

依无靠的小可怜。其实

的需求得到满足而不管他可能给别人带来怎样的打扰。他通过

几乎完全改变了她母亲的生理状况，时常打乱她的调控机制而

达到了自己的目的。

他被他母亲的身体这一充满了变

我们生活在一个变动不居的世界，我们自己不能不有所改

变以适应于我们的环境，同时我们也改变环境使之适应于我们。

发生在我们身体内部的变化多种多样，有化学的、物理的、生理

的、心理的等等。孩子的概念是从一个单细胞开始，经历了九

个月的子宫生涯，和多数高等动物相同的全部的麻烦而复杂的

发展历程而逐步长成的生命。

化的世界所包围，在这个世界里他甚至也被他自己的存在所打

扰。我们能否了解到，当一个孩子在他母亲腹中的时候，他的世

界究竟是个什么样子的呢？

不论在子宫中还是在以后凭借记忆孩子都不能说出他出

生前的感受。而我们也不能直接观察孩子在子宫中的行为。我们

只得听母亲们告诉我们关于她们孕中的孩子的活动情况只能

通过观察早产很长时间的婴儿来推论正常的孩子或只能利用

非常高级的设备例如超声波扫描仪来检查腹中的胎儿。

因而我们必须试图从相对较少的观察得来的事实当中推导

出胎儿在子宫中活动的诸多情况。例如，如果我们把一个喇叭放



次的振动作用于八名孕妇

世纪

在一个怀孕妈妈的肚子上放五秒钟比如由艾尔维斯 普莱斯利

）制造出的震耳欲聋的声音我们也许会发现，假

如母亲已经临近孕期的末尾这声音每播放一次孩子就会变得

更活跃一些。但孩子的反应是根据所播放音乐有多快有多响

的

亮，振颤的频率如何，延续时间的长短，或者所有这一切来决定

定存在着某些特定的可以使孩子变得更活跃的声音当然

尽管我们还不能说出孩子是如何感受到这种声音的。

。在

观察力敏锐的母亲们早已发现当她们参加一个音乐会或

是一个流行的节日的时候，或仅仅是因为站得靠近一扇“砰”的

一声关上的门或是当一列隆隆的火车驶过身边的时候，她们子

宫里的小孩都会趋向于活跃。实际上，很多母亲会把孩子日后对

于声音的敏感归因于这些偶发事件。最早的研究声音和振动对

于出生前孩子的影响的实验性工作是由索塔完成的

年代他运用振颤器造出的每秒

最后三个月孕龄的腹部，发现每次振动时孩子的活动都会随之

明显增加，孩子的心率也有明显增加。

从这种研究中我们还弄不清楚到底是孩子直接对通过母

亲肚皮传来的声音发生的反应还是他的反应是一种间接反应

母亲如果忽然因他母亲感受到了声音而有所反应的结果？

。这一方法还显示了孩子对

听到一个惊人的声音她将会变得更警觉她体内的荷尔蒙分泌

将会发生变化，这时候可能会导致她的子宫发生轻微的收缩提

高了那些包围着她的孩子并使之能够运动的液体的压力。这个

问题可以通过以下办法解决在用贴附在母亲肚皮上的振颤器

传送高频声音的同时，让她带上耳机，而其中连续播放着其他音

乐。为胎儿所播放的高频声音不能够被他的母亲听到。这个方法

证明了孩子的确是直接对声音和振动发生了反应也表明这种

反应发生在声音传出的五秒钟之内

低频声音也有反应，这种声音频率低得孩子们无法用人类的耳

朵去接受因而它必定是作用于孩子身体的另外某处。有证据表



提出母亲们倾向于把孩子抱沙克（

明母亲用她自己的耳朵听到的声音也会活跃孩子的心率尽管

这种影响的发生所花费的时间比之孩子经由母腹直接接受的声

音刺激而发生反应所需要的时间要长一点儿。

然而当声音通过母腹中的液体传到孩子那儿的时候这种

声音究竟发生了什么变化？为了回答这一问题，研究者们把非

常小的一个传声筒通过子宫颈插入子宫，放在孩子的头部旁边

用以记录外部传入的声音 。这些传声筒的记录会使每个人都感

到惊讶因为在子宫里一直存在着很大的声音。这是一种有韵律

的、飞速移动般的声音，它不时被空气经过母亲的胃部造成的隆

隆声所打断。这种有节奏的鼓动的声音和母亲的心跳以及血液

在子宫中的循环节奏非常地一致。这证实了绝大多数的外界的

声音在通过母亲的身体、通过羊水传到孩子那儿的时候都已经

是无声的了，只有那些极为响亮的声音才能压过孩子在子宫中

一直听到的这种有节律的声音。

孩子在子宫中面临着这种有节奏的声音的事实并非没有它

自身的意义，因为甚至在出生后他们的确好像仍保留着某些子

宫生活的记忆。李

。他指出，这是因为当孩子被抱在母亲的左侧时，

在她们身体的左侧更甚于右侧（不管她们是左手人还是右手人）

他还注意到大多数古典油画中的母子位置也显示出孩子处于母

亲的左侧

名正常出生的婴儿。他用四天时间对其中一组

他的头部靠近母亲的心脏，母亲的心跳声会令他感到舒服。他进

而观察了两组

次的心跳声。另一组没有心跳声。播放了一个成年人每分钟

天结束时听到心跳声的一组孩子比另一组体重增加了哭闹也

明显减少。沙克又给第三组孩子播放了心跳声但却是每分钟

次，然而孩子们变得那么痛苦沮丧，他不得不马上停止了这

天内的婴儿听的实验扩展了沙克的技术。这声音对

种声音。现在，一些日本人通过收录子宫里的声音并且将它播放

给出生

婴儿有一种明显的安慰效果，尽管我情不自禁地认为，躺在母亲
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二、子宫中的活动

英寸。

的怀抱里无论如何也要比躺在塑料的儿童床上听那些不知是什

么人的子宫录音要强上万倍。

孩子在子宫里进行几种不同的活动。首先他有一些对于他

身体的某部分受到触摸而发生的反应。其次他有某些自发性的

动作。最后他的胸部有活动，这有些类似于呼吸。

为研究孩子对于触摸的反应，人们主要借助了对于早产婴

儿的观察。但是孩子对这种刺激和反应的活动其实不容易观察

他就有许

它是发生在子宫里的。胎儿可以用他的手或脚碰到他身体的其

他部分，另外，脐带也会碰到他的身体、四肢。这样

多的反射活动。其中有一些活动是远离触点，就好像他感到接触

是有伤害性的。而在接下来的发育过程中，这种反射可能是反方

向的孩子试图靠近触点，就好像他想要探索这一触摸。

厘米大约为当怀孕达到六周时小孩身体长约

周时

这时，他的手离他的嘴很近。如果他的手碰到他的嘴边他就会

把头向手的反方向转过去，并张大嘴。以后他就不再转离手并

转向手并试图把一个手指放进自己嘴里。很多人都知道，婴儿

在母亲肚子里是会吮吸手指的，当然这种情况有时也会发生在

小孩出生之后。这被称为是一种基本的反应。在怀孕达

周的时候他们已经能够弯曲手指和大拇指，当你在

小孩的手已经长成形如果他的手掌被触摸，他就会弯一弯他的

手指。在

周时如果你

他的大拇指根部施加压力时，会使他张开嘴并活动舌头。到

周时孩子已经可以通过抓握来支持全身的重量。

触摸小孩脚底小孩会把他的脚底弯曲和伸展，然后他在膝盖和

臀部那儿屈起腿来把脚从被触摸的地方移开。蜷缩和迈步的活

动也常常是因为小孩对他身处的环境和所受的刺激做出的反应

有人认为这种反射使得他在出生前处于最佳的姿势。



减少。之后有一些小的像打嗝一样的有节奏的运动，发

个月时，速度也比较慢。当然这些活动的数量都

在 周的时候　　小孩儿已学会了吞咽。他们能够周期性地

吞咽周围的羊水　　然后把它们吐出来。嘴部运动显示，小孩已经

能做一些复杂的脸部表情例如微笑和大笑。孩子的微笑可以从

那些怀孕 周就出生的早产儿那里观察到。甚至更早的婴儿也

能从他脸上看出欢乐和悲伤的表情。但是我们当然还不能肯定

在这个时候他们的表情是否与他们的情感有联系。

小孩在母亲怀孕达

周时才能确切地感到

周时确实在母体内做了一些自发性的运

动。但是大部分孕妇只有到了怀孕

个月

小孩在移动。（孕妇们是非常善于向你讲述什么时候他们的孩子

在运动的如果你用精密的电子仪器测量这种运动，你便会发现

她们的感觉其实和仪器同样精确。）人们发现了孕中的孩子有许

多不同形式的运动。在怀孕的过程中小孩缓慢柔和的蠕动在逐

步增加。然后是非常厉害的踢腿，频率也是逐渐加大，至

后才

生在怀孕

因人而异。这些活动也随着子宫里小孩儿睡眠的状况而显现出

不同的周期，而这种睡眠状况似乎与他们母亲的睡眠状况一致。

在出生前他们好像由荷尔蒙控制但在出生后与荷尔蒙这种联

系似乎仍然存在。

我已经描述过小孩是怎样受到大的噪音的影响的。索塔的

记录显示　　当孕妇精神紧张时，孩子的活动也增加了。如果母亲

情绪的紧张是比较轻微的　　孩子活动的增加也是短时的和有限

的。反之孩子的活动也会大大增加甚至达到一般正常活动的十

倍之多。孕妇自己也常常说当她们感到特别疲劳时，小孩活动

也就特别的繁多。

的

在即将分娩时婴儿开始了呼吸运动。因为这时候他们被液

体包围所以他们的呼吸运动显然不能与出生之后相比。但是多

年来很多孕妇都报告说存在这种情况　　甚至她们中有人注意到

了自己的腹部在有规律的起伏。这种呼吸运动占了其中



三、子宫中的视觉

时间而且不时地被一些叹气和打嗝所打断。人们到现在还有争

论是否孩子胸部中的一些振动代表了哭的欲望。

我们现在已经知道，孩子在子宫里就对触摸有所反应，并且

他还有一些自发性运动。我们现在还不能判定，这些运动在多大

程度上对于人的肌肉来说是必要的。我们也还不能说出，比如当

孩子在子宫里踢腿时他对自己的行为究竟了解多少。

孩子眼部的肌肉和视觉系统在怀孕的早期就已经开始发育。

在子宫里，随着婴儿不断地变换姿势他也会进行一些眼球的运

动并且就像他的将来的一生一样，在做梦的时候也会转动眼

球。我们很难知道胎儿究竟看到了什么，这并不奇怪。但是我

们有一些材料可以显示　　分娩前，母亲的腹部已经大大的扩张

了以至于有些光线能够射入子宫和羊水中。这种感觉就像我们

手捂着电筒看到的光。如果这样，这些婴儿就可能会经历不同程

度的明亮和黑暗的时间。

在怀孕达

下。虽然婴儿们在此之前并没

个月时如果用一束灯光照射子宫我们确实可

以观察到胎儿的脑电波出现的变化。在这时候，他们的瞳孔对于

光产生了反应。婴儿甚至可以由于一个节奏地闪烁光而安静下

来这种光的频率约是每分钟

有相类似的经验。这似乎显示他们生来就有对于光线的节律变

化的敏感性。

胎儿在子宫里是生活在一个温暖的、充满噪音的、也许是粉

红色的世界里，由周围的液体所包裹。它已经有足够的能力可以

翻跟头、吮吸手指如果他愿意这样做的话（如果我们这时候可

以把“愿意”这个词用在他身上的话）。当子宫收缩时液体就

会一次又一次地轻轻地给孩子以挤压。在这个子宫的小世界里还

有其他的许多因素对孩子形成影响。孩子就好像是在地球以外一



这可不再是他曾经生活过的非常熟悉的

个遥远的星球上，但一些社会和文化的因素，以及他们母亲的身

体的情况，都会直接或间接地通过母亲对他发生影响。

当胎儿在运动、吞吐以及触摸时，他自己也产生一些变化。

通过所有这些他可以逐步地长成，逐步能够对周围的更加社会

化的世界产生反应

子宫世界。
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第二章 社会和心理的因素

从生理角度看生孩子只有两条途径即正常地通过阴道生

产和采取剖腹产然而与此同时，每次生产与其产妇本人一样具

有个性。没有哪种分娩方法是绝对的对或者错，存在的只不过是

差别　　而在本章中　　我想简述几个为解释这种差别而进行的研

究。

对怀孕和生产产生影响的因素要从母亲自己的胎儿期算起。

她从她的父母那里遗传得来的基因，她在自己母亲子宫中复杂

的发育过程她出生时经历的危险　　她在婴儿期、少年期　　成人

期的社会学上的和生物学上的经验　　这些共同构成她作为成人

的精神、生理的基础。同样还存在许多其他因素例如她生活的

地点伴随她成长的人群　　她的社会和经济状况等。所有这些

影响了她生产孩子和抚育孩子的情况。

本书所提起的研究大部分在英国和美国开展，有趣的和值

得人们思考的是为何在不同的文化传统中心理学研究会强调不

同的方面例如在英国就比别国更关注社会阶层的差异所导致

的影响。这里面还有一点需要注意由于人类本性的变化无常的

复杂性即使对于同一主题的心理学研究也经常会得出不同的

结论。这没有什么可以让人惊讶的因为不可能保证参与实验的

全部人员在研究中考虑到的条件之外的其他条件也都一致。也

许可以用单一的模型制造出成千上万的精致的人类复制品然



个死亡。尽管如

它仅仅

年左右。这一

做法是方便的也是不幸的，因为妇女们根据其丈夫的职业被划

分为不同的阶层即使她们本人也拥有自己的职业。从很大的程

度上讲这一方法延续至今。

。阶层是个抽象的词汇

通常的划分方法将职业分为五个不同的阶层专业的，中级

的（例如，教师和管理人员）熟练工，手工操作和非手工操作

的，部分熟练工，非熟练工

告诉我们一个人的职业是属于哪一类，而没有关于这个人的特

殊的外部环境和其他条件（比如说营养不良或抽烟过度）而这

些应该会引起差别。作为一个工具这种方法可以被比喻为医生

的温度计，医生运用温度计可以知道人们的健康存在问题但不

能说出确切是什么问题。

年在英格兰和威尔士，人们决定研究这五种不同阶层

的人家中婴儿第一个月的死亡率。结果显示阶层越低死亡率

越高。在当时，母婴死亡率很高而在现代由于医学的进步

在出生后的一段时间里每 个婴儿只有

也许

此，阶层与此的相关关系仍然存在着低阶层家庭的婴儿死亡率

要比高阶层家庭更高。这明显地告诉我们并非仅仅因为较好的

和较容易取得的医疗保健就会减少婴儿死亡，婴儿存活与否还

与其他的生活条件有关。属于一定的阶层意味着什么呢

岁的

这是你吃什么居住在哪里　　你为健康花费多少　　以及其他许多

方面。分属不同阶层似乎还与婴儿出生后的不同重量有关系，同

样也和婴儿先天畸形的发生率相关联。阶层甚至是对

后观察其中的半数人在经历了贫困和婚姻后生育将受到了什么

影响这样也许能使我们的研究的工作变得容易许多。但是要感

谢上帝和进化我们人类个体之间总还有哪怕是一点点的差异。

一、社会阶层

根据职业将人划分为阶层的概念开始于



二、孕妇心理学

孩子的精神和生理发展的最直接的导向。但对于这类问题的研

究和探索才刚刚开始。

其他一些社会因素也似乎在影响着生育的生理和心理方面

它们包括母亲是否私生怀孕或者婚前怀孕母亲的年龄母亲

此前已经生育的孩子数量以及母亲的健康和体格她们怀孕时

正从事的工作。还有一些重要的因素是吸烟和吸毒与否，紧张的

程度　　所能获得的助产服务，营养状况，等等。这些因素同样和

社会阶层有密切关系。

大量的心理学测试被设计出来以确定某些变量评估妇女对

待怀孕的态度。需要评估的因素包括怀孕妇女对于自身作为一

个母亲的概念，她的心理调节能力她的精神稳定性以及对于家

庭和社会的适应性，她的女性观念。将如上的因素与生产过程中

必不可免的规定之内和规定之外的混乱情况相联系对孕产妇的

心理进行考察已经成为心理学中一种重要实践。

。在对于具有堕胎历史的妇女所进行

怀孕和分娩的异常习惯性自然堕胎（流产）已成为大量的心

理学家所研究的共同课题

的实验研究中一般把她们区分为两类一类是那些由于身体疾

病而导致的流产者　　一类是非疾病性的堕胎者。在一项研究中

这两组人员都表现出与另一控制组中无堕胎历史的妇女非常大

的不同。另一项研究显示，那些习惯性流产者的性观念是迷惑和

混乱的　　并且缺乏她所处在的社会环境的支持。在另两项研究

中人们通过心理治疗防止进一步的自然流产治愈率大约达到

痊愈。。而另一组未经心理治疗的患者大约只有

呕吐常被心理分析理论解释为对怀孕的反感和厌恶的明显

表现。然而有证据表明怀孕初期孕妇身上所发生的生物和化

学变化的确降低了她对呕吐的抵抗力。 ）先生开罗森



名未

个星期的产妇交谈　　评估她们展了一项研究　　他与 名怀孕

名产妇皆有沉重的心理负

马上经由研究加以证实。虽然

的精神紧张程度　　发现呕吐严重的

程度的变化有关系

担。怀孕初期的呕吐和以后孕期的不同也与怀孕过程中的紧张

。然而　　在另一项研究中　　并没有发现呕吐

关联于神经病症性功能　　对怀孕的态度情绪的波动和性格的

外向程度。到目前为止还没有十分有力的证据表明孕期呕吐受

情绪因素的影响。

。所以　　虽然这些实验已经显示了足

早产研究主要是采用回顾性追溯性的方法，即这些心理学

实验在小孩出生之后进行

月出生的婴儿和不是足月出生的婴儿的母亲之间的差别但这

些差别也许只是导致婴儿瘦小和脆弱的原因和婴儿早产未必

有什么关联。心理因素在早产中的角色还不能肯定。

血毒症在怀孕期出现有高血压和肿胀等症状。血毒症是难

以攻克的医疗难题之一。对于所有的人，高血压与紧张焦虑都有

明显的关联因而血毒症也应该存在心理的原因。这一点还未能

科本

一项研究　　他观察

）先生正在进行

名患血毒症的妇女，把她们与另外

。而其他研究没有

患血毒症的妇女相比较。他发现这两组人对怀孕和月经的态度

差别很大。故血毒症应与以下这些因素有关对月经来潮的紧张

程度　　与配偶的性关系调节呕吐发生的情况神经质病症及与

兄弟姊妹的关系　　怀孕期感情上所受的干扰

发现这样的关联。

巴

焦虑或明或暗地与分娩时所花费的时间长短有一定联系。

子宫机能障碍可能也与虽然是不容易察觉的焦虑有关。哈利

克（ 间过于焦虑和过于关注怀孕认为那些在怀孕期

。最近的许多不同研究也过程的妇女在孩子分娩时常常更危险

表明那些在孕产期间容易并发病症的孕妇　　是那些对怀孕表

现出消极态度对婴儿状况太担心的或不满意她们的工作被

孕产所打断的人又列出一串得过孕期并发症的妇女的名字，



格与其

对

指出她们自己的母亲也是欠健康的。

以上是一些研究的结论，但是我们仍可以看出其中存在着

某些矛盾的地方。不过，所有这些研究的价值在于使助产从一个

整体上讲大大受益了　　　　因为人们可以获得一些方法以用来预测

哪些孕妇将会在怀孕和生产中出现麻烦而另外一些却不会。如

果医生有一个比较好的预测方法，那么助产士就可以把他们的

精力集中在那些有问题的孕妇身上　　而同时允许其他的孕妇在

没有任何干扰的情况下生产，甚至可以在家中生。也许，心理学

的实验与常规的医疗实践相结合会最终提高这种预测的能力。

正常孕产中的变化是心理分析从两个角度解释的正常孕产

对于妇女的意义。第一个解释认为，怀孕是一个紧张的和非正常

的健康状态　　生产以后才回归到正常状态。而另外一种观点认

为　　生育乃是妇女生命历程中的一个正常的部分。

查普

对于前一个理论有不少研究人员发现一些证据，这些证据

说明了在孕期中的妇女的神经质程度都变得更严重了。

）进行了一番研究）和 佛纽兹（

孕妇进行了两次测试　　测试内容是孕妇的内向和外向

神经质程度的关系问题。他们发现在怀孕中，那些内向的妇女

更可能变得神经质比较而言那些外向型孕妇神经质的状况会

轻微一些。他们总结指出，怀孕，并不是一个特别的一定能导

致紧张的原因孕妇对于怀孕的反应也随着她们个人性格的不

同而有所不同。

布里恩（

那种认为生小孩是女性发育过程中的一个正常阶段的观点，

）在《生育第一个孩子》一书中很由唐娜

好地提出了

个首次

。她设法测试了这样一种想法那就是即将成为母

亲的各种生理和心理的变化激发了妇女　　使她们或者成为适应

性的孕产妇　　或者成为不适应性的。她集中地研究了

怀孕的妇女，采用了问卷、交谈的方式同时也采用从助产士那

里获得的数据还采用了心理学的正式的测试方式。正如人们可


