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前　　言

唐代《新修本草》是我国编纂的第一部国家药典，在历史上具
有重要的影响，距今已有１３００多年历史。该书是对药物知识的
一种规范，具有法定效应，因此在出版当时具有较高的参考和实用
价值，对后世具有重要的文献研究价值，同样，对药物学的进一步
研究和发展也起到很大的推动作用。
新中国成立后的第二年（１９５０年）我国就成立了第一届中国

药典编纂委员会，１９５３年和１９５７年先后出版了《中华人民共和国
药典》及其增补本，但没有收载中药材和中成药。１９６３年出版的
《中华人民共和国药典》分为“一部”和“二部”，一部主要是收载中
药材和中药成方制剂，一直沿用至今，每五年出版一次，现在我们
看到的最新版本是２０００年版。

《中华人民共和国药典·一部》主要介绍全国各地普遍常用的
５００多种中药的生药学知识（主要是品种来源和药材的质量与标
准），以及简要的药性、功用、用法用量等方面的医学内容，书中内
容具有法定效应。但由于其中的有关临床医学方面的内容介绍较
为简要，因此中医临床工作者以及医学专业的师生和科研工作者
对药典的了解甚少，日常工作参考也不多。鉴于此，我们与江苏科
学技术出版社共同策划编纂一本详细介绍《中华人民共和国药
典·一部》所载的５３０多种中药的常用异名、来源、产地、采收加
工、药性、功效、应用、用法用量、使用注意、化学成分、药理作用、临
床报道等内容的临床实用手册，以供中西医临床工作者、医药院校
的师生、科研工作者以及中医药爱好者等参阅。
书中不当之处，尚祈读者指出，以便再版时修订！

陈仁寿

２００４年６月
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凡　　例

一、本书是一部介绍２０００年版《中华人民共和国药典·一
部》“药材及其成方制品”所载５３０余种中药的应用和研究方面内
容的实用手册。全书分凡例、目录、正编即药物各论、附编四个
部分。
二、本书正编按药物的主要功效分类排列，共分２１个大类。
三、每一味药物主要设正名、概述、药性、功效、应用、用法用

量、使用注意、现代研究共八个项目，使用注意和现代研究二项内
容如无可缺。
１正名：以《中华人民共和国药典·一部》２０００年版的中药
材名为正名，并附汉语拼音、药材拉丁学名及正名的首载本草
出处。
２概述：介绍该药的常用异名（最多４个）、来源、药材主产
地、采收加工或制法等内容。
３药性：包括药物的四气五味、毒性、归经三项内容。
４功效：扼要归纳药物的主要功能，传统功能用中医术语表
达，现代医学发现的功能则用西医术语表述。
５应用：以功效为纲，分叙功效范围内的主要适应症，简要
介绍药物在不同症证或不同证型中的具体配伍应用。
６用法用量：记述药物的给药法、各种剂型的常用量及不同
炮制品的功用。内服用量主要依据《中华人民共和国药典·一部》
２０００年版。

７使用注意：包括药物的病证禁忌、妊娠禁忌、配伍禁忌。
８．现代研究：包括化学成分、药理作用和临床报道三个方面
内容，临床报道主要为上世纪８０年代以来杂志所报道的单味药或
仅３味药以内配伍的临床研究。
９一些药物的不同炮制品药材，其功效与应用在原药物条目
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中如已叙述，则作为“附药”附于原药物条目之后，简单介绍其功
效、应用与做法，如制川乌、制草乌分别作为附药附于川乌和草乌
之后。
１０少数药物后有“附注”项目，主要是对部分药物进行功效
异同的比较，或其他需要说明的内容。
四、附编：包括药物的中文名称的音序索引和笔画索引，以

及药用植、动、矿物学名索引，有助于读者检索正文内容。
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