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抗组胺药 

阿司咪唑 
药剂名称 阿司咪唑 

别名 息斯敏 Astemizole Hismanal 

药理和应用  

本品因其难以通过血脑屏障 因此是一种没有中

枢镇静和抗胆碱能作用的强效及长效的组织胺H1受

体拮抗剂 临床主要用于季节性或常年性过敏性鼻

炎 过敏性结膜炎 荨麻疹 皮肤瘙痒及过敏性皮炎

等  

用法和用量  

口服 6 12岁儿童 每日5mg,6岁以下儿童,每

日0.2mg/kg,成人每日10mg,于空腹服用或进食前1小

时有  

体内过程  

本品口服吸收迅速 给药后0.5 1小时血药浓度

达峰值 肝 肺 肾脏浓度较高 肌肉 脂肪内浓度
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低 不易通过血脑屏障 在服药4 8小时内原型药物

达最高组织浓度 血药浓度呈双相下降 在肝脏代谢

主要经胆汁从粪便排泄  

不良反应和注意 长期服用可增加体重 超剂量

服用(200mg以上)有时会引起心律失常  

制剂和规格 片剂 10mg/片  混悬液 0.1g/100ml 

苯海拉明 
药剂名称 苯海拉明 

别名 苯那君 Diphenhydramine Benadryl 

性状 其盐酸盐为白色结晶性粉末 有特臭 味

苦 可溶于水 乙醇  

药理和应用  

为组胺H1拮抗剂 能对抗或减弱组胺对血管 胃

肠和支气管平滑肌的作用 对中枢神经系统有较强的

抑制作用 临床适用于皮肤粘膜的过敏性疾病 也可

用于乘车 船引起的恶心 呕吐等  

用法和用量  
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口服 每次25-50mg 每日2-3次 饭后服 肌注

每次25mg 每日1-3次 极量每次0.1g 每日0.3g  

不良反应和注意  

常见的有关晕 头痛 嗜睡 口干 恶心 乏力

等不良反应 停药或减量后可自行消失 偶可引起皮

疹 粒细胞减少 长期应用(6个月以上)可引起贫血

从事危险工作时不宜用  

制剂和规格 片剂 25mg/片 注射液 20mg/1ml  

苯海拉明 
药剂名称 苯海拉明 

别名 苯那君 Diphenhydramine Benadryl 

性状 盐酸盐为白色结晶性粉末 有特殊臭 味

苦 可溶于水或乙醇  

药理和应用  

为H1受体拮抗剂 本品能对抗或减弱组胺对血

管 胃肠和支气管平滑肌作用 对中枢神经系统有较

强的抑制作用 临床适用于皮肤粘膜的过敏性疾病
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此外对乘车 船引起的恶心 呕吐有一定防止作用

其乳膏外用治虫咬 神经性皮炎 瘙痒症等  

用法和用量  

口服 每次25ml 每日3 次 饭后服 肌注

每次20ml 每日1 2次 极量每次0.1g 每日0.3g 

不良反应和注意  

用后有头晕 头痛 嗜睡 口干 恶心 倦乏等

不良的反应 偶可引起皮疹 粒细胞减少 长期应用

(6个月以上)可引发贫血  

制剂和规格 片剂 25mg/片 50mg/片 注射液

20mg/1ml 20g/支  

茶苯海明 
药剂名称 茶苯海明 

别 名 乘 晕 宁 Dimenhydrinate

Theohydramine,Dramamine 

性状 为白色结晶性粉末 无臭 味苦麻 易溶

于乙醇 氯仿 微溶于水 乙醚  


