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维生素及肠内及肠外营养病 

氨基酸类 

谷胱甘肽 
药剂名称 谷胱甘肽 

别名 Glutathione 

性状  

本品是甘油醛磷酸脱氢酶的辅基 也是乙十醛酶

肪磷酸丙糖脱氢酶的辅酶 参与体内三羟循环及糖代

谢 使人体获得高能量 它能激活各种酶 从而促进

糖类 脂肪及蛋白质代谢 也能影响细胞的代谢过程  

药理和应用  

临床可用于保护肝脏 抑制脂肪肝的形成改善肝

炎症状 也可用于由于放射线治疗或放射性药物治疗

和使用肿瘤药引起的白细胞减少症及由于放射线引

起骨髓组织炎症 并具有抗过敏及用于重金属氟化

物 一氧化碳等的解毒  

用法和用量 肌注或静注 每次50 100mg 每

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日1 2次  

制剂和规格 注射用谷胱甘肽每支50mg 

精氨酸 
药剂名称 精氨酸 

别名 蛋白氨基酸 Argivene 

性状 盐酸盐为白色结晶性粉末 易溶于水 极

微溶于乙醇 

药理和应用  

精氨酸为体内一种重要的氨基酸 参与乌氨酸循

环 促进体内尿素生成而降低血氨 临床用于肝昏迷

忌钠患者和病毒性肝炎谷丙转氨酶异常者  

用法和用量 静滴 每日15 20g 以5%葡萄糖

注射液1000ml稀释后静滴 

不良反应和注意  

可引起高氯性酸血症 肾功能不全者禁用 滴注

过快可引起流涎 面部潮红和呕吐等  

制剂和规格 注射液 5g/20ml 
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静脉注射复方氨基酸 
药剂名称 静脉注射复方氨基酸 

别名 凡命注射液 Amino Acid mixed Solution

Vamin N 

性状 为几乎无色或微黄色澄明液体 

药理和应用  

本品是由18种氨基酸组成的含总氨基酸7%的灭

菌水溶液 含氮量为9.4g/L 约等于60g一组蛋白质

可以满足人体每日蛋白质的基本需要 适用于手术前

后营养治疗 创伤 烧伤及肝硬化 糖尿病及胃肠疾

患等引起的低蛋白血症和营养不良  

用法和用量 静脉输注 一般每日500 2000ml

滴速每分钟40 55滴 

不良反应和注意  

极个别的用后可有恶心 一般无明显不良反应

严重肝损害肪尿毒症者禁用  

制剂和规格 注射液 500ml/瓶 250ml瓶 
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静脉注射复方氨基酸(14S) 
药剂名称 静脉注射复方氨基酸(14S) 

别名 14氨基酸注射液-823 氨复命14S注射液

Amino Acid mixed Solution (14S) 

性状 无色或微黄色澄明液体 

药理和应用  

本品由8种人体必需氨基酸和6种非必需氨基酸

与山梨醇配制而成的灭菌水溶液 是种高渗 胃肠外

营养液 可直接参与体内蛋白质的合成 山梨醇可提

高氨基酸的利用率 临床主要用于手术前后 创伤

烧伤 骨折等分解代谢旺盛及低蛋白质血症等患者

也用于由于肠道功能失调引起消化和吸收障碍的患

者及由于限食 厌食等引起的蛋白质摄取量不足所致

的和其他原因引起的营养不良  

用法和用量  

静滴 常用量每日250 500ml 严重消耗性疾病

可增至每日1000ml 与25%或50%葡萄糖混合经中心

静脉插管滴入 滴速以每分钟20 30滴为宜  
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不良反应和注意  

滴速过快可引起恶心 呕吐 心悸 胸闷和头痛

等 肝昏迷 氮质血症 严重肾功能障碍 氨基酸代

谢障碍的患者禁用 酸中毒 充血性心衰患者慎用  

制剂和规格 注射液 每100ml内含14种氨基酸

8.23g 250ml/瓶 

静脉注射复方氨基酸(15HBC) 
药剂名称 静脉注射复方氨基酸(15HBC) 

别 名 氨复命 15-HBC Amino Acid mixed 

Solution(15HBC) 

性状 为无色或微黄色澄明液体 

药理和应用  

本品是由15种氨基酸组成的复方制剂 含支链氨

基酸浓度高 可抑制严重创伤 感染 应激状态的病

人肌肉蛋白分解 在能量供应充足时本品可进入组织

细胞 参与蛋白质的合成 改善氮平衡 以利创伤修

复及抗感染 在应激状态下本品可提供能量 减低病
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人体重下降幅度和负氮平衡 有利于伤口愈合及器官

生理功能的恢复 临床用于大面积烧伤 创伤及严重

感染等应激状态下肌肉分解代谢亢进 消化功能障

碍 营养恶化及免疫功能下降的营养支持 也用于手

术后病人改善其营养状态  

用法和用量  

静滴 每日250 1000ml 经中心静脉插管滴注

长时间应用时 应与高渗葡萄糖 维生素 电解质

微量元素等联合应用 滴速一般以每分钟30 40滴为

宜  

不良反应和注意 滴入过快过浓可引起呕吐 发

热等不良反应 严重肝 肾功能不全者禁用  

制剂和规格 注射液 250ml/瓶 每100ml内含

15种氨基酸6.9g 

静脉注射复方氨基酸(17) 
药剂名称 静脉注射复方氨基酸(17) 

别名 复方氨基酸注射液-17 Amino Acid mixed 
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Solution(17) 

性状 为无色或微黄色澄明液体 

药理和应用  

本品由17种氨基酸组成的复方制剂 临床用于胃

肠道吸收不全 术前后蛋白质丢失 肝脏疾患 消耗

性疾病或化疗 放疗引起的食欲降低需补充蛋白质者

及各种原因的低蛋白血症  

用法和用量  

静滴 经中心静脉插管或周围静脉滴注 每日250

1000ml 滴速1分钟50 60滴为宜  

不良反应和注意 氮质血症 肝功能高度损害

心力衰竭及未纠正无尿酸中毒者忌用  

制剂和规格 注射液 250ml/瓶 

静脉注射复方氨基酸(18F) 
药剂名称 静脉注射复方氨基酸(18F) 

别名 复合氨基酸注射液 (18-F) Amino Acid 

mixed Solution(18F) 

性状 为无色或微黄色澄明液体 


