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慢作用抗风湿药 

环孢素 
药剂名称 环孢素 

别名 山地明 环孢毒素A Ciclosporin

Sandimmun Sandoz 

性状 是从霉菌的代谢产物中提取出一种免疫抑

制剂  

药理和应用  

临床主要用于抑制器官和组织移植后的排异反

应 此外也用于自身免疫性疾病的治疗 如对I型糖

尿病 牛皮癣 类风湿性关节炎 系统性红斑狼疮等

均有肯定的疗效  

用法和用量  

口服或肌注 开始每日5mg 10mg/kg 维持量
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可减至每日3mg/kg 胶囊剂 0.25g/粒 注射液

0.25g/5ml 口服溶液 5g/50ml  

不良反应和注意 肾功能不全者慎用  

环磷酰胺 

药剂名称 环磷酰胺 

别名 环磷氮芥 Cyclophos Phamide 

性状 为一常用的烷化剂类免疫抑制剂 其免疫

作用强而持久  

药理和应用  

临床主要用为抗肿瘤药物 也可用于类风湿性关

节炎的治疗 但并非首选药 仅用于常规药物无效或

肾上腺皮质激素类药物减量或停药有困难的病例 且

患者须无活动性感染存在者 用于类风湿性关节炎的

治疗需大剂量给药  

用法和用量 每日1mg/kg以上 疗程应以3 4个

月为宜  
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甲氨喋呤 

药剂名称 甲氨喋呤 

别名 氨甲叶酸 Methotrexate 

性状 为抗叶酸类抗代谢药物  

药理和应用  

临床主要用于抗肿瘤 因本品具有很强的免疫抑

制作用 对体液免疫和细胞免疫均具有较强的免疫抑

制作用 能抑制初次免疫反应和再次免疫反应 对迟

发型过敏反应 移植物抗宿主反应 自身免疫性疾病

等亦有较好抑制作用 为此本品临床可用于防治自身

免疫性疾病 如类风湿性关节炎 皮肌炎 红斑狼疮

牛皮癣等  

用法和用量  

口服 每次2mg 5mg 分2 3次给药 7 14

日为一疗程 静注 每次25mg 50mg 每周1次  

不良反应和注意  
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用药后多饮水以加快药物经肾排泄 以预防肾脏

毒性发生 肝 肾 骨髓功能不良者慎用 孕妇禁用 

制剂和规格 本品片剂 每片2.5mg或5mg 注射

剂 每支10mg 50mg 100mg  

金诺芬 

药剂名称 金诺芬 

别名 醋硫葡金 瑞得 Auranofin Ridaura Tab  

药理和应用  

本品为含金的口服抗风湿药 疗效较金注射液

低 但毒性明显减少 它有抑制IgE引起的组胺释放

减少患者的类风湿因子 恢复正常免疫球蛋白浓度的

作用 本品显效较慢 适用于成年人的类风湿关节炎 

用法和用量  

口服 每日6mg 1次或分次服 饭后服 如服

用4 6个月后疗效不佳 可将每日剂量提高到9mg

若服用3个月后仍不见效 应停药  



国家基本药物大全 

6  

不良反应和注意  

本品主要可有胃肠道反应 还可有皮疹 瘙痒

口腔发炎等 少数患者在治疗早期会有轻度贫血或短

时的白细胞和血小板减少 服药前和服药期间应注意

血象和尿常规 发现异常应停药 有严重活动性肝炎

进行性肾病或有骨髓中毒史者及注射金化合物会引

起小肠结肠炎 肺纤维化变化 表皮脱落性皮炎患者

禁用  

制剂和规格 片剂 胶囊剂 3mg/片(粒)(含金

0.87mg)  

雷公藤多甙 

药剂名称 雷公藤多甙 

别名 Tripterygium Glucosides 

性状  

本品为卫矛科植物雷公藤根 去皮 经提取精制

而成的片剂 具有较好的抗炎和抑制免疫作用 其作
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用在于能降低毛细血管通透性 抑制炎症浸润渗出

抑制或对抗各类炎症介质 试验表明本品对细胞免疫

有抑制作用 对体液免疫也有抑制作用  

药理和应用  

临床可用于治疗类风湿性关节炎 红斑狼疮 慢

性肾炎 麻风病 硬皮病 过敏性皮炎 牛皮癣及病

毒性肝炎等  

用法和用量 口服 每次0.5mg/kg 每日3次  

不良反应和注意  

服后可有恶心 厌食 白细胞及血小板减少 月

经紊乱 精子减少等 停药后可恢复正常 孕妇忌用

有严重心血管疾患者及小儿慎用  

制剂和规格 本品片剂 每片含雷公藤多甙10mg 

硫唑嘌呤 

药剂名称 硫唑嘌呤 

别名 依木兰 Azathioprine Imuran AZP 


