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“国以民为本，民以食为天，食以安为先”。 食品的数量和

质量都关系到人的生存和身体健康。经过多年的发展，我国的食

品供给格局发生了根本性的变化: 品种丰富, 数量充足,供给有

余。在满足食品数量需求的同时, 质量却常出现问题。随着我

国经济日益全球化和国际食品贸易的日益扩大，危及人类健康、

生命安全的重大食品安全事件屡屡发生、令人防不胜防，新技术

影响食品品质，环境恶化导致农牧渔产品受到污染，以及境外食

品安全问题可能影响我国食品安全问题等，成为人们关注的热

点。食品安全成为一个重要性日益提高的公共安全问题。

近几年，我国不断加大食品安全监管力度，但食品安全形

势依然十分严峻，层出不穷的问题牵动着人们脆弱的神经：面

粉掺增白剂和滑石粉，大米拌工业油，小米染黄颜料，在粉丝、

白糖、腐竹等食品中加入吊白块，鲜菜残留剧毒农药，炸油条

用地沟油，鸡肉激素超标，猪肉含有瘦肉精⋯⋯2006年以来，食

品领域又红灯频闪：“含虫”福寿螺让人惊魂甫定，毒猪油又掀

波澜；“瘦肉精”余震未退，“苏丹红”又曝扯“蛋”；“嗑药”多

宝鱼一波未平，万吨“陈化粮”一波又起。“谁知盘中餐，哪样

能放心？”人们不禁感慨：“我们到底该吃什么?吃什么才是安

全的?”

食品质量和安全卫生问题也是全世界共同关注的焦点。近

年来，疯牛病、口蹄疫、禽流感、二 英等重大食品安全事件

F
o r e w o r d

前 言

1



2

的暴发和流行已经对世界各国经济和社会发展产生了不利的影

响。2006年，“诺如”病毒在日本暴发；“O157问题菠菜”感染

扩散至全美26个州，引起国际社会对发达国家食品安全体系的

怀疑。韩国、东南亚频发“禽流感”，促使国际社会联合起来协

作预防和控制。从国际上的教训来看,食品安全问题的发生不仅

使所在国在经济上受到严重损害,还可以影响到消费者对政府的

信任,乃至威胁社会稳定和国家安全。

随着国际食品贸易不断增长，各国都制定了严格的食品安

全技术法规和标准，对进口食品的安全提出了越来越高的要求。

食品安全问题已经成为影响我国农业和食品产业国际竞争力的

重要因素。

“如何守住百姓餐桌，保障食品安全？”这个问题牵动着全

国人民的心。

但是正如浙江省人民政府副省长、省食品安全委员会主任

金德水在作者参与编写的《食品安全科普读本》序言中所说：

“我们必须看到，食品安全形势的根本好转绝非一蹴而就的易

事，而是需要下大决心、花大力气解决的难事；这也不是光靠

政府下决心、花大力气能抓好的难事。消费者是食品消费的实

施者，也是保障食品安全的最后一道防线。普及食品安全知识，

培育具有成熟理性观念和较强食品安全意识的消费者，可以更

好地做到科学合理健康饮食，也可以更好地防止‘病从口入’”。

本书向读者介绍了大量国内外典型的最新食品安全案例，

既有故事情节，又有案例分析，内容丰富，通俗易懂。相信能

对消费者日常生活起到很好的警示作用和指导作用，也能为食
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品生产和管理人员、教学和研究人员、食品类专业学生提供借

鉴。希望通过阅读此书，使人们能更多地关注身边的食品安全，

促进人人重视食品安全社会氛围的形成，促进和谐社会的建设。

本书的出版得到了中国科学技术协会科普出版基金的资助。

在本书的出版过程中，浙江大学食品科学与营养系部分研究生

和本科生给予了协助，中国轻工业出版社做了大量细致的工作。

在此表示衷心感谢。

                                       编  者

                                     2007年 3月
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一

发芽马铃薯毒倒 122名员工

 案例回放

《南方都市报》2004年 5月 13日报道：2004年 5月 9日中

午，广东省惠州市博罗县湖镇某公司有几名工人出现上吐下泻，

浑身发热无力，头晕恶心，水样便等症状，于 5月 10日上午 8

时至下午 3时左右步行到湖镇卫生院就诊。当天留院观察治疗

10人，至 5月 12日，门诊观察治疗共 18人。截至 5月 12日下

午，医院接诊 122名员工。事故发生后，博罗县县委、县政府

高度重视，县委书记邓庆忠、县长黄树正要求卫生医疗部门迅

速组织力量，全力做好中毒工人的治疗工作。第二天经博罗县

疾病预防控制中心立刻派员到该公司调查，结果在库存的马铃

薯上发现长有约 2毫米长的嫩芽，经对当天员工食用的冷冻猪

肉和发芽马铃薯等食物培养检验，检测出发芽马铃薯龙葵素呈

阳性。为此，医务人员初步判断：该中毒事故极有可能为发芽

马铃薯和冷冻猪肉加工不熟所致。

 中毒原因

发芽马铃薯含有一种称为龙葵素的毒素，龙葵素对胃肠道

有较强的刺激性和腐蚀性，对中枢神经系统有麻痹作用，并对

红细胞有溶解作用，可引起溶血。通常每 100克马铃薯含龙葵

素 5～10毫克，不会引起中毒。但当马铃薯发芽或表皮变黑绿

色后，龙葵素的含量可大大增加，每 100克马铃薯所含龙葵素

可高达500毫克,尤其以外皮、幼芽、芽孔及溃烂处为多，多数
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人一次性食入0.2～0.4克龙葵素即可引起中毒。发芽马铃薯中

毒的潜伏期短者为 30分钟，长者达 3小时，临床表现首先出现

消化道症状，咽喉部及口腔有烧灼感和痒感，上腹部有烧灼样

疼痛，继而出现恶心、呕吐、腹泻、偶有血便。严重者多次吐

泻后可发生脱水、酸碱失衡、血压下降和体温升高，并出现头

痛、头晕、昏迷、瞳孔散大、全身痉挛、呼吸困难等症状，甚

至可导致死亡。

 救护措施

一旦发现中毒应速送医院救治，对患者应立即进行催吐，

催吐后服活性炭 50克。

 预防措施

将马铃薯贮存在低温、无直射阳光照射的地方，防止发芽；

不吃栽培马铃薯植株残留的原薯块和薯体上赘生的仔薯；不购

买、不食用已发芽、有青皮或黑绿皮的马铃薯；用马铃薯做菜

肴时，应削皮、制熟、煮透；不提倡爆炒和凉拌的烹调法，提

倡炖煮法。

夹生四季豆引起的中毒

 案例回放 1

《楚天金报》2004年 4月 30日报道：2004年 4月 28下午 5

时许，连山中学师生在校食堂进晚餐。到晚上 9时 20分许，先

后有多名学生相继出现呕吐、腹痛及恶心等症状。有关部门组
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一

织的救援人员发现出现中毒症状的师生当日下午均在校食堂就

餐，且都吃了四季豆。有关人员当即从食堂电脑储饭系统调出

进餐资料，发现有 141名师生当日晚餐时吃了四季豆。至当晚

10时许，全校有26名出现中毒症状的师生被送到了连山卫生所

和花桥镇卫生院。经全力抢救，26名师生均脱险出院。

 案例回放 2

《长江商报》2006年 12月 11日报道： 2006年 12月 10日

晚9时许，汉阳武公被服有限责任公司有17名员工在食堂吃了

四季豆后，陆续出现恶心、呕吐的症状。公司的管理人员了解

后，迅速用车将不适员工送到了武汉市第五医院就诊。经医院

检查确认，这些患者属轻度食物中毒。据了解，患者大部分来

自仙桃市，年龄最大的 26岁，最小的 18岁。

 案例回放 3

新华网 2006年 6月 13日报道：2006年 6月 13日，安徽蒙

城县万佛塔水泥厂职工集体午餐后，有 72名职工先后出现恶

心、呕吐、腹泻等症状，其中 70名职工被紧急送往医院治疗。

蒙城县当地卫生防疫部门在对病人呕吐物样品等化验后，发现

了氰等毒素，通过比对中午职工所食的四季豆，最终确认产生

中毒的原因是四季豆未加热熟透。

 中毒原因

生的四季豆类，包括菜豆角、扁豆含皂苷和血球凝集素，由

于皂苷对人体消化道具有强烈的刺激性，可引起出血性炎症，

并对红细胞有溶解作用。此外，豆粒中还含红细胞凝集素，具

有红细胞凝集作用。如果烹调时加热不彻底，豆类的毒素成分
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未被破坏，食用后会引起中毒。通常四季豆中毒是在食用后 30

分钟至5小时内出现不适反应。中毒主要表现为恶心、呕吐、腹

泻、腹痛、头晕和头痛等，体温一般正常。

 救护措施

发现中毒，有呕吐不止，造成脱水，或有溶血表现，应及

时送医院治疗。

 预防措施

①正确烹调四季豆，即先去除含毒素较多的菜豆两头和豆

荚及老菜豆，充分加热、彻底炒熟；判断方法是豆棍由直挺变

为蔫弱，颜色由鲜绿色变为暗绿，先用水煮沸后再炒，吃起来

没有豆腥味。②为了确保集体用餐安全，建议集体食堂、外送

盒饭、学校食堂和宾馆饭店中的集中宴请中不要使用四季豆、

刀豆和扁豆。

食用毒蘑菇引起的中毒

 案例回放 1

新华网 2004年 4月 22日报道：2002年 8月 15日，湖南中

南大学教授黄赛超携妻子肖某和分别为留美博士和留俄硕士研

究生的两个儿子黄海帆、黄海宁在天童森林公园旅游时，在一

棵大松树下采集 500克左右灰白色野生蘑菇，然后带回市区暂

住处，于当天晚上用高压锅烧煮野蘑菇，四人一起食用。食用

后约 10分钟，肖某即出现恶心、呕吐等中毒症状。接着，其它


