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内摇容摇提摇要

本书为《关节炎概要》的第二版，为论述关节炎及与其相关疾病的专著。全书共 源园

章，概述了关节的基本结构和功能，关节炎的流行病学、发病因素、临床表现、物理诊断、

关节穿刺、滑液分析、滑膜活检、关节镜检、实验室诊断和影像学改变等基础知识；详细介

绍了类风湿关节炎、骨性关节炎、血清阴性脊柱关节病、痛风及儿童慢性关节炎等缘园余种

临床常见关节炎的病因病机、临床表现、诊断依据和治疗进展，以及关节炎的生活指导、替

代疗法、物理治疗、精神和心理调节等。

本版不仅反映了自《关节炎概要》第一版发行后近源年与关节炎相关的遗传学、免疫

学、分子生物学、实验诊断学及临床药物学的基础理论和最新进展，还在对前一版修改的基

础上新增了章节，扩增了图表，使得内容更丰富，资料更新颖，叙述更清晰，可供中级以上

内科风湿专业和非风湿专业医师、全科医师、骨科医师、放射科医师及理疗师参阅，并可作

为研究生、进修医师、住院医师及基层和社区医务人员的基本教材。
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前摇摇言

《关节炎概要》于圆园园园年缘月首次出版，至去年已第三次印刷，累计印
数怨园园园册，受到读者的欢迎。
《关节炎概要》第二版的诞生是处在一个极好机遇和最佳时期。距前一版

以来的几年间，不仅世界各国对关节炎疾病的研究获得了丰硕成果，值得我

们学习和借鉴，而且由世界卫生组织于圆园园园年启动的《骨与关节十年》行
动，开始将关节炎作为一重要的公众健康、残疾甚至死亡威胁的严肃问题加

以对待，并得到许多国家政府、专业团体和民众的支持，从而有利于大规模

地对关节炎及其他骨和关节病的研究及防治工作。

为了更好地适应科学技术的发展和临床工作的需要，保持《概要》持久

的生命力，我们特组织第一版的全体编著者，并邀请了几名青年学者对《概

要》进行修订。在保持原《概要》结构和特色的基础上，力求反映学术新观

点，传达研究新成果，介绍临床新经验，及推荐治疗新方法，为关节炎疾病

的诊断和处理提供一个完全的现代的科学描述是本版的目的。

本版新增了一些章节，添加了许多图表，内容丰富，资料翔实，描述清

晰，文字精炼，有利于和读者进行交流。

在此，我要衷心感谢为本书出版而做出辛勤而卓越工作的各位编著者。

我仍然认为，在我们尽力而为，为大家奉献上这一版自认为比较满意的

作品时，可能在书中仍存在不少缺点和不足，我们衷心希望得到读者的指正

和批评。

施桂英
圆园园源年圆月摇北京
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