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序

言

    中医药学古典著作，是中医药学的发

展基础，是我国古代医药学家以当时各门

自然科学和先进思想为指导，对长期医疗

实践经验的整理总结。它长期以来，在指

导我国古代临床医疗实践和中医药学发展

上，产生过极大影响，直到今天，它仍然

在发挥着积极作用。它的医学思想，还在

放射着无限光芒;它的医疗方法，还有着

不可替代的价值。《黄帝内经》《伤寒论》

《金匾要略》等书尤其如此。然中医药学

古典著作皆成书较早，随着社会的发展，

时代的变迁，它的理论变得深邃，文义变

得古奥，而文字也发生了不少错简讹误，

这就为正确继承和掌握它的医学思想，运

用它的理论知识和实际经验产生了严重困

难。余鉴于事业发展的需要，故以辩证唯



己 医 省 砰 穷

物主义和历史唯物主义为思想指导，在中医药学理论

知识和实际经验的基础上，运用校勘学、训话学、古

文字学、方言学、历史学以及避讳知识等研究我国古

典医籍数十年，每有所得，则记录之，日积月累，所

记渐多。其中有 《黄帝内经》《八十一难经》《神农本

草经》等成书年代和 《金匾要略》一书形成过程的考

证专论，有 《黄帝内经》一书的学习方法专论，有营

卫理论、人身穴位、放血疗法、妊娠正常胎位、古代

优生观、古代按摩、古人识脑、楚医学等学术专论，

并对古医籍中为数甚多的疑难字词，进行了不少的考

义和训释，如 《黄帝内经太素·知针石》“阴气降至”、

“阳气降至”之 “降”实为 “隆”之省笔字，而 《千金

翼方》卷二十四第六 “如病虎状”之 “虎”，则为

“瘾”之省笔字;《素问·阴阳应象大论》 “齿干以烦

宽”之 “宽”，实为 “闷”之异体字，而 《针灸甲乙

经》卷四第一下“心脉满大，病痘筋挛。肝脉小急，

痈痘筋挛”之“痘”，则为“抱”之异体字;《素问·刺

禁论》“七节之傍，中有小心”之“七”，实为“十”

之误写字，而《备急千金要方》卷五上第一“百八十

日屁骨成，能独坐”之“屁”，则为“况”之误写字;

《金匾要略·五藏风寒积聚病篇》“三焦竭部”之“竭’，，
实为“遏”之假借字，而《金匾要略·血痹虚劳病篇》



厉 言

“寸口脉弦而大，弦则为减，大则为乳，减则为寒，乳

则为虚”之 “减”，则为 “紧”之假借字，等等，等

等。今特将其辑而成册，颜之日((古医书研究》以付

梓出版，使其和广大读者见面，如在继承和发扬中医

药学事业上稍有裨益和促进，则余愿即偿矣。

    本书在撰写和出版过程中，得到了湖北省卫生厅

有关领导的支持，特致谢忱!

  李今庸

2(X)1年10月
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地浦考

《黄帝内经》的成书年代和成书地点考

    《黄帝内经》一书，一般学者认为它包括现在流传的 《素

问》和 《灵枢》两部书在内。为了弄清中医学理论体系形成的

背景，为了弄清我国古代医学史的发展情况，有必要对 《黄帝

内经》的成书年代及其成书地点加以稽考。以前，人们总是说

《黄帝内经》的成书，不是出于一人一时之手。这种笼统的说

法，是没有多大实际意义的。

    诚然，现存 《黄帝内经》的内容，不是一个时期的产物，

如 《灵枢·阴阳系日月》《素问·脉解篇》等就是西汉太初以后

的作品，所谓 《素问》“运气七篇”的 《天元纪大论》《五运行

大论》《六微旨大论》《气交变大论》《五常政大论》《六元正纪

大论》《至真要大论》等就是东汉建武以后的作品，但在这些

内容还未补上去以前，我认为 《黄帝内经》已经是以一部 《黄

帝内经》的形式而存在，它一出世就具备了它的基本内容和基

本形式，而并不是补充上去了这些内容才成书的，也不是各个

不同时代的各个医学小册子被人一天把它合在一起成书的。因

此，我们可以根据它的内容来考证它的成书年代和成书地点。

    暇黄帝内经》成书的确凿年代现在是无法考证的。然我们

从大量的古代文献中仍然可以找到一些线索查出它成书的大致

时间来。

    《黄帝内经》的成书年代大约在战国后期，成书地点可能

在秦国。下面我们就来对这个问题加以探讨。


