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● ● ● ●内 容 提 要

摇摇本书是关于糖尿病的文献整理性质的医学著作，分为医论、医案两部

分，包括古代医籍对消渴病（糖尿病）的论述，现代医家对糖尿病的论述，古代消

渴病医案，现代糖尿病医案，糖尿病并发症医案。不仅全面系统总结了古今医家

对糖尿病及其并发症病因病机、辨证论治、护理调摄、预防康复的精辟论述及丰

富的诊疗经验，而且展示了中药复方、单方验方、针灸推拿、食疗等中医学独特有

效的治疗方法。内容丰富充实，古今对照结合，实用性和参考性强，是临床医师

及医学院校师生的必备参考书。
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前摇言

摇摇 糖尿病的高发病率与并发症的严重性及由此带来的巨额医疗费已成为圆员世纪全球性的
主要公共卫生问题之一。据统计，目前全世界约有糖尿病患者员援怨源亿，预计到圆园圆缘年将达到
猿援猿猿亿，中国糖尿病患者已超过源园园园万，糖耐量异常者已超过缘园园园万，两者加起来近员亿
人。然而，更为严重的是糖尿病的多种慢性并发症已成为糖尿病患者致死致残的主要原因，由

于糖尿病的病因及慢性并发症发病机制尚未完全阐明，至今糖尿病尚不能根治，慢性并发症的

防治尚无理想措施。

中华民族是世界上最早认识糖尿病的国家之一，中国传统医学诊治糖尿病（消渴病）已有

数千年的历史，长期的医疗实践积累了极为丰富的诊疗经验。有关糖尿病（消渴病）的记载上

溯秦汉，下逮近代，历代医家均有论述，文献浩瀚，可谓汗牛充栋，内容涉及糖尿病的病因病机、

临床表现、并发症、辨证分型、治则方药、饮食治疗、运动疗法、心理调整、针灸按摩、调护预后

等，尤其是近代有关糖尿病及其并发症的病因病机学说争鸣发展，治则治法不断创新。另外，

散在于浩如烟海的中医文献中的大量糖尿病（消渴病）医案也是中国传统医学诊治糖尿病及

其并发症的宝贵经验的重要组成部分。系统整理古今糖尿病文献及这些独具中国特色的有效

案例，不仅为糖尿病的医疗、教学、科研提供一份宝贵丰富的参考资料，而且为当今防治糖尿病

及其并发症开拓思路，丰富治疗手段，具有十分重要的现实意义及临床应用价值。为此，我们

组织编写了这本《古今糖尿病医论医案选》。

本书共分两部分，第一部分为古今糖尿病医论选，其中古代医论部分选自秦汉至明清历代

医籍中具有代表性的医籍远远种，摘录历代著名医家对消渴病及其并发症论述的精华；现代医
家对糖尿病论述从近代中医专著及公开发表文献中收录苑园余位现代医家诊治糖尿病及并发
症的学术精华及诊疗经验。第二部分为古今糖尿病医案选。其中古代消渴病医案精选上自西

汉、下至明清的中国历代消渴病案员苑苑例，其中绝大部分为历代名医验案；现代糖尿病医案搜
集近代出版的中医专著及医学期刊公开发表的中医及中西医结合治疗糖尿病医案缘愿愿例；糖
尿病并发症医案重点收录了中医及中西医结合治疗糖尿病心脑血管病变、肾脏病变、视网膜病

变、神经病变、下肢坏疽及各种感染等并发症的有效医案缘员缘例，每案先是病例简介，后附以简
短按语，阐明其病机特点、治疗特点或著名医家的经验。对于古今医学文献中所选案例均在病

例介绍后注明出处，以备查对。书中部分案例未注明出处者均为北京中医药大学第一临床医

学院病房及门诊病历；对于古代医案中药物剂量仍按旧制单位计量，对近代医案中的实验室检

查项目、药物剂量均核算为法定计量单位。在此，我们向提供医案医论的原作者表示衷心感谢

及深深的敬意。

本书作者均为长期从事糖尿病医疗、教学、科研的人员及本专业的博士、硕士研究生，有较

严谨的治学态度。为全面挖掘、搜集、整理中国传统医学防治糖尿病及其并发症的宝贵经验，

我们先后查阅古今医籍缘园园余种，近代期刊远园园园余卷，虽不能全部搜集中国传统医学有关糖
·员·



尿病及并发症的医学文献，但也可略见其一斑。人民军医出版社王峰、成博等编辑在本书编辑

中付出了极大的心血，在此，我们表示衷心感谢。

本书试图通过古今糖尿病医论医案整理，博采众长，去粗取精，总结历代医家对糖尿病及

其并发症的病因病机、治则治法的学术精华及诊治经验，使读者对中医传统医学糖尿病文献有

一个概括完整的认识，这对继承中医药精华，借鉴前人经验，提高诊治糖尿病并发症水平将有

所裨益。但由于作者水平及掌握资料所限，没有向所有专家征稿，很可能对一些著名中医专家

的学术经验及有效案例有所遗漏，望予以谅解，对错误之处敬请广大读者批评指正。

高彦彬

圆园园源年苑月

·圆·
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第一章摇古代医籍对消渴病（糖尿病）的论述

《黄帝内经·素问》

二阳之病发心脾，有不得隐曲，女子不

月；其传为风消，其传为息贲者，死不治。

二阳结谓之消。（《素问·阴阳别论》）

反四时者，有余为精，不足为消。应太

过，不足为精，应不足，有余为消。阴阳不相

应，病名曰关格。

风成为寒热，瘅成为消中，厥成为巅疾，

久风为飧泄，脉风成为疠，病之变化，不可胜

数。（《素问·脉要精微论》）

帝曰：消瘅虚实何如？歧伯曰：脉实大，

病久可治；脉悬小坚，病久不可治。

凡治消瘅、仆击、偏枯、痿厥、气满发逆，

甘肥贵人，则高粱之疾也。（《素问·通评虚实

论》）

心移寒于肺，肺消，肺消者饮一溲二，死

不治。

心移热于肺，传为膈消。

大肠移热于胃，善食而瘦入，谓之食亦。

胃移热于胆，亦曰食亦。（《素问·气厥论》）

肾热病者，先腰痛、胻酸，苦渴，数饮，身

热。（《素问·刺热篇》）

热气留于小肠，肠中痛，瘅热焦渴，则坚

干不得出，故痛而闭不通矣。（《素问·举痛

论》）

帝曰：夫子数言热中消中，不可服高粱、

芳草、石药。石药发瘨，芳草发狂。夫热中消

中者，皆富贵人也，今禁高粱，是不合其心，禁

芳草石药，是病不愈，愿闻其说。歧伯曰：夫

芳草之气美，石药之气悍，二者其气急疾坚

劲，故非缓心和人，不可以服此二者。（《素问

·腹中论》）

帝曰：有病口甘者，病名为何？何以得

之？歧伯曰：此五气之溢也，名曰脾瘅。夫五

味入口，藏于胃，脾为之行其精气，津液在脾，

故令人口甘也；此肥美之所发也，此人必数食

甘美而多肥也，肥者令人内热，甘者令人中

满，故其气上溢，转为消渴。治之以兰，除陈

气也。（《素问·奇病论》）

少阳之复，嗌络焦槁，渴饮水浆。

太阳司天，善噫嗌干，甚则色!，渴而欲
饮。（《素问·至真要大论》）

岁水太过，寒气流行，邪害心火。（《素问

·气交变大论》）

《黄帝内经·灵枢》

心脉微小为消瘅，滑甚为善渴。

肺脉微小为消瘅。

肝脉小甚为多饮，微小为消瘅。

脾脉微小为消瘅。

肾脉微小为消瘅。（《灵枢·邪气脏腑病

形》）

夫中热消瘅则便寒；寒中之属则便热。

胃中热则消谷，令人悬心善饥。（《灵枢·师

传》）

余闻百疾之始期也，必生于风雨寒暑，循

毫毛而入腠理，或复还，或留止，或为风肿汗

出，或为消瘅，或为寒热，或为留痹，或为积

聚。
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人之善病消瘅者，何以候之？少俞答曰：

五脏皆柔弱者，善病消瘅。黄帝曰：何以知五

脏之柔弱也？少俞答曰：夫柔弱者，必有刚

强，刚强多怒，柔者易伤也。黄帝曰：何以候

柔弱之与刚强？少俞答曰：此人薄皮肤，而目

坚固以深者，长衡直扬，其心刚，刚则多怒，怒

则气上逆，胸中蓄积，血气逆留，皮充肌，血脉

不行，转而为热，热则消肌肤，故为消瘅。

（《灵枢·五变》）

心脆则善病消瘅热中。

肺脆则苦病消瘅易伤。

肝脆则善病消瘅易伤。

脾脆则善病消瘅易伤。

肾脆则善病消瘅易伤。（《灵枢·本脏》）

黄帝曰：人之善饥而不嗜食者，何气使

然？歧伯曰：精气并于脾，热气留于胃，胃热

则消谷，谷消故善饥。（《灵枢·大惑论》）

《伤寒论》（汉·张仲景）

太阳病，发汗后⋯⋯若脉浮，小便不利，

微热消渴者，五苓散主之。（《伤寒论·辨太阳

病脉证并治》）

伤寒若吐若下后，七八日不解，热结在

里，表里俱热，时时恶风，大渴，舌上干燥而

烦，欲饮水数升者，白虎加人参汤主之。

若渴欲饮水，口干舌燥者，白虎加人参汤

主之。（《伤寒论·辨阳明病脉证并治》）

厥阴之为病，消渴，气上撞心，心中疼热，

饥而不欲食，食则吐蛔，下之利不止。（《伤寒

论·辨厥阴病脉证并治》）

脉浮，小便不利，微热消渴者，与五苓散。

（《伤寒论·辨可发汗病脉证并治》）

《金匮要略》（汉·张仲景）

肺痿之病，何从得之？师曰：或从汗出，

或从呕吐，或从消渴，小便利数，或从便难，又

被快药下利，重亡津液，故得之。

肺痿吐涎沫而不咳者，其人不渴，必遗

尿，小便数，所以然者，以上虚不能制下故也。

此为肺中冷，必眩，多涎唾，甘草干姜汤以温

之。若服汤已渴者，属消渴。（《金匮要略·肺

痿肺痈咳嗽上气病脉证治》）

厥阴之为病，消渴，气上冲心，心中疼热，

饥而不欲食，食即吐，下之不肯止。

寸口脉浮而迟，浮即为虚，迟即为劳；虚

则卫气不足，劳则营气竭。趺阳脉浮而数，浮

即为气，数即消谷而大坚；气盛则溲数，溲数

即坚，坚数相搏，即为消渴。

男子消渴，小便反多，以饮一斗，小便一

斗，肾气丸主之。

脉浮，小便不利，微热消渴者，宜利小便，

发汗，五苓散主之。

渴欲饮水不止者，文蛤散主之。

趺阳脉数，胃中有热，即消谷引食，大便

必坚，小便即数。

小便不利者，有水气，其人若渴，用栝蒌

瞿麦丸主之。

渴欲饮水，口干舌燥者，白虎加人参汤主

之。

脉浮发热，渴欲饮水，小便不利者，猪苓

汤主之。（《金匮要略·消渴小便利淋病脉证并

治》）

夫水病人，目下有卧蚕，面目鲜泽，脉伏，

其人消渴。病水腹大，小便不利，其脉沉绝

者，有水，可下之。（《金匮要略·水气病脉证并

治》）

病人胸满，唇痿舌青，口燥，但欲漱水不

欲咽，无寒热、脉微大来迟，腹不满，其人言我

满，为有瘀血。病者如热状，烦满，口干燥而

渴，其脉反无热，此为阴伏，是瘀血也，当下

之。（《金匮要略·惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证

治》）

《中藏经》（汉·华佗）

肝病之脉⋯⋯微大，则消瘅

心病之脉⋯⋯微大，则消瘅

脾病之脉⋯⋯微大，则消瘅

肾病之脉⋯⋯微大，则消瘅

·源·
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消渴之疾久不愈，令人患水气。其水临

时发散，归于五脏六腑，则生为病也。消渴

者，因冒风冲热，饥饱失节，饮酒过量，嗜欲伤

频，或饵金石，久而积成，使之然也。

《针灸甲乙经》（晋·皇甫谧）

黄瘅刺脊中。黄瘅善欠，胁下满欲吐，身

重不欲动，脾俞主之。消渴身热，面目黄，意

舍主之。消渴嗜卧，四肢不欲动摇，身体黄，

灸手五里，左取右，右取左。消渴，腕骨主之。

黄瘅，热中善渴，太冲主之。身黄，时有微热，

不嗜食，膝内廉内踝前痛，少气，身体重，中封

主之。消瘅善喘，气走喉咽而不能言，手足

清，溺黄，大便难，嗌中肿痛，唾血，口中热，唾

如胶，太溪主之。消渴黄瘅，足一寒一热，舌

纵烦满，然谷主之。阴气不足，热中，消谷善

饥，腹热身烦，狂言，三里主之。

《脉经》·（西晋·王叔和）

肝脉⋯⋯微小，为消瘅

心脉⋯⋯微小，为消瘅

脾脉⋯⋯微小，为消瘅

肺脉⋯⋯微小，为消瘅

肾脉⋯⋯微小，为消瘅

消瘅，脉实大，病久可治；脉悬小坚急，病

久不可治。

消渴，脉数大者，生；细小浮短者，死。

消渴，脉沉小者，生；实坚大者，死。

《诸病源候论》（隋·巢元方）

员郾消渴候
夫消渴者，渴不止，小便多是也。由少服

五石诸丸散，积经年岁，石势结于肾中，使人

下焦虚热。及至年衰，血气减少，不复能制于

石。石势独盛，则肾为之燥，故引水而不小便

也。其病变多发痈疽，此坐热气留于经络不

引，血气壅涩，故成痈脓。

诊其脉，数大者生，细小浮者死。又沉小

者生，实牢大者死。

有病口甘者，名为何？何以得之？此五

气之溢也，名曰脾瘅。夫五味入于口，藏于

胃，脾为之行其精气。溢在脾，令人口甘，此

肥美之所发。此人必数食甘美而多肥，肥者

令人内热，甘者令人中满，故其气上溢，转为

消渴。

厥阴之病，消渴重，心中疼，饥而不欲食，

甚则欲吐蛔。其汤熨针石，别有正方，补养宣

导，今附于后。

养生法云：人睡卧，勿张口，久成消渴及

失血色。

养生方导引法赤松子云：卧，闭目不息十

二通，治饮食不消。

法云：解衣惔卧，伸腰月真少腹，五息止。

引肾气，去消渴，利阴阳。解衣者，无使挂碍。

惔卧者，无外想，使气易行。伸腰者，使肾无

逼蹙。者，大努使气满小腹者，即摄腹牵气使

上，息即为之。引肾者，引水来咽喉，润上部，

去消渴枯槁病。利阴阳者，饶气力也。此中

数虚，要与时节而为避，初食后，大饥时，此二

时不得导引，伤人。亦避恶日，时节不和时亦

避。导已，先行一百二十步，多者千步，然后

食之。法不使大冷大热，五味调和。除秽宿

食，虫蝎余残，不得食。少眇著口中，数嚼少

湍咽。食已，亦勿眠。此名谷药，并与气和，

即真良药。

圆郾渴病候
五脏六腑，皆有津液。若脏腑因虚实而

生热者，热气在内，则津液竭少，故渴也。夫

渴数饮，其人必眩，背寒而呕者，因利虚故也。

诊其脉，心脉滑甚，为善渴。其久病变，或发

痈疽，或成水疾。

猿郾大渴后虚乏候
夫人渴病者，皆由脏腑不和，经络虚竭所

为。故病虽瘥，血气未复，仍虚乏也。

源郾渴利候
渴利者，随饮小便故也。由少时服乳石，

石热盛时，房室过度，致令肾气虚耗，下焦生

热。热则肾燥，燥则渴，肾虚又不得传制水
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液，故随饮小便。以其病变，多发痈疽。以其

内热，小便利故也，小便利，则津液竭，津液

竭，则经络涩，经络涩，则荣卫不行，荣卫不

行，则热气留滞，故成痈疽脓。

缘郾渴利后损候
夫渴利病后，荣卫虚损，脏腑之气未和，

故须各宣畅也。

远郾渴利后发疮候
渴利之病，随饮小便也。此谓服石药之

人，房室过度，肾气虚耗故也。下焦生热，热

则肾燥，肾燥则渴。然肾虚又不能制水，故小

便利。其渴利虽瘥，热犹未尽，发于皮肤，皮

肤先有风湿，湿热相搏，所以生疮。

苑郾内消候
内消病者，不渴而小便多是也。由少服

五石，石热结于肾，内热之所作也。所以服石

之人，小便利者，石性归肾，肾得石则实，实则

消水浆，故利。利多不得润养五脏，脏衰则生

诸病。由肾盛之时，不惜其气，恣意快情，致

使虚耗，石热孤盛，则作消利，故不渴而小便

多也。

愿郾强中候
强中病者，茎长兴盛不痿，精液自出是

也。由少服五石，五石热住于肾中，下焦虚

热，少壮之时，血气尚丰，能制于五石，及至年

衰，血气减少，肾虚不复能制精液。若精液

竭，则诸病生矣。

《备急千金要方》（唐·孙思邈）

凡积久饮酒，未有不成消渴，然大寒凝海

而酒不冻，明其酒性酷热，物无以加。脯炙盐

咸，此味酒客躭嗜，不离其口，三觞之后，制不

由己，饮啖无度，咀嚼酢酱，不择酸咸，积年长

夜，酣兴不解，遂使三焦猛热，五脏干燥，木石

犹且焦枯，在人何能不渴？治之愈否，属在病

者。若能如方节慎，旬月可瘳，不自爱惜，死

不旋踵。方书医药，实多有效，其如不慎者

何！其所慎有三：一饮酒，二房室，三咸食及

面。能慎此者，虽不服药而自可无他；不知此

者，纵有金丹亦不可救，深思慎之。又曰：消

渴之人愈与未愈，常须思虑有大痈，何者？消

渴之人，必于大骨节间发痈疽而卒，所以戒之

在大痈也，当预备痈药以防之。有人病渴利

始发于春，一经夏服栝蒌豉汁得其力，渴渐

瘥，然小便犹数甚，昼夜二十余行，常至三四

升，极瘥不减二升也，转久便止，渐食肥腻，日

就羸瘦，喉咽唇口焦燥，吸吸少气，不得多语，

心烦热，两脚酸，食乃兼倍于常，而不为气力

者，当知此病皆由虚热之所致，治法可服栝蒌

汁以除热，牛乳杏酪善于补，此法最有益。

夫内消之为病，当由热中所致，小便多于

所饮，令人虚极短气。夫内消者，食物消作小

便也，而又不渴。正观十年，梓州刺史李文

博，先服白石英既久，忽房道强盛，经月余渐

患渴，经数日大利，日夜百行以来，百方治之，

渐以增剧，四体羸惙，不能起止，精神恍惚，口

舌焦干而卒。此病虽稀。甚可畏也。利时六

脉沉细微弱，服枸杞汤即效，但不能常愈。服

铅丹散亦即减，其间将服除热宣补丸。

强中之病者，茎长兴盛，不交精液自出

也。消渴之后，即作痈疽，皆由石热。凡如此

等，宜服猪肾荠苨汤，制肾中石热也，又宜服

白鸭通汤。

凡人生放恣者众，盛壮之时，不自慎惜，

快情纵欲，极意房中，稍至年长，肾气虚竭，百

病滋生。又年少惧不能房，多服石散，真气既

尽，石气孤立，惟有虚耗，唇口干焦，精液自

泄；或小便赤黄，大便干实，或渴而且利，日夜

一石；或渴而不利，或不渴而利，所食之物皆

化小便。此皆由房室不节之所致也。凡平人

夏月喜渴者，由心王也，心王便汗，汗则肾中

虚燥，故渴而小便少也。冬月不汗，故小便多

而数也。此为平人之证也，名为消渴。但小

便利而不饮水者，肾实也，经云肾实则消，消

者不渴而利是也。所以服石之人，于小便利

者，石性归肾，肾得石则实，实则能消水浆，故

利，利多则不得荣养五脏，脏衰则生诸病。张

仲景云：热结下焦则为溺血，亦令人淋闭不
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通，明知不必悉患小便利，信矣。内有热者则

喜渴，除热则止渴，兼虚者，须除热补虚则瘥

矣。

凡消渴病经百日以上者，不得灸刺，灸刺

则于疮上漏脓水不歇，遂致痈疽羸瘦而死。

亦忌有所误伤，但作针许大疮，所饮之水，皆

于疮中变成脓水而出。若水出不止者必死，

慎之慎之。初得患者，可如方灸刺之。

《外台秘要》（唐·王焘）

病源夫消渴者，渴而不小便是也。由少

服五石诸丸散，积久经年，石势结于肾中，使

人下焦虚热。及至年衰，血气减少，不能制于

石。石势独盛，则肾为之燥，故引水而不小便

也。其病变者，多发痈疽。此坐热气留于经

络，经络不利，血气壅涩，故成痈脓也。诊其

脉数大者生，细小浮者死。又沉小者生，实牢

大者死。有病口甘者名为何，何以得之？此

五气之溢也，名曰脾瘅。夫五味入于口，藏于

胃。脾为之行其精气，溢在于脾，令人口甘。

此肥美之所发也。此人必数食甘美而多肥，

肥令人内热。甘者令人中满，故其气上溢为

消渴也。厥阴之为病消渴，气上冲，心中疼

热，饥不欲食，甚者则欲吐下之不肯止。养生

法云：人睡卧勿张口。久成消渴及失血也。

赤松子云，卧，闭目不息十二通，治饮食不消。

其汤熨针石。别有正方，补养宣导，今附于

后。法云：解衣倓卧，伸腰少腹，五息止。引

肾气，去消渴，利阴阳。解衣者，使无挂碍。

倓卧者无外想，使气易行。伸腰者，使肾无逼

蹙。者，大努使气满少腹者，即摄腹牵气使

上，息即止之。引肾者，引水来咽喉，润上部，

去消渴枯槁病。利阴阳者，饶气力也。千金

论曰：夫消渴者。凡积久饮酒。无有不成消

渴病者，然则大寒凝海而酒不冻，明其酒性酷

热，物无以加。脯炙盐咸，此味酒客多嗜，不

离其口，三觞之后，制不由己，饮啖无度，咀嚼

炸酱，不择酸咸，积年长夜，酣兴不懈，遂使三

焦猛热，五脏干燥，木石犹且焦枯，在人何能

不渴？疗之愈否，属在病者，若能如方节慎，

旬月而瘳，不自爱惜，死不旋踵。方书医药，

实多有效。其如不慎者何！其所慎者有三：

一饮酒，二房室，三咸食及面。能慎此者，虽

不服药，而自可无他。不知此者，纵有金丹亦

不可救，深思慎之。凡消渴之人，愈与未愈，

常须虑患大痈，何者？消渴之人，必于大骨节

间发痈疽而卒，所以戒之在大痈也，当预备痈

药以防之，宜服麦门冬丸，除肠胃热，实兼消

渴方。

病源夫渴利者，随饮小便是也。由少服

乳石，石热盛时，房室过度，致令肾气虚耗，下

焦生热，热则肾燥，肾燥则渴。然肾虚又不能

传制水液，故随饮小便也。其病变多发痈疽。

以其内热而小便利故也。小便利则津液竭，

津液竭则经络涩，经络涩则荣卫不行，荣卫不

行则热气留滞，故成痈脓也。

病源内消病者，不渴而便多是也。由少

服五石，热结于肾，内热之所作也。所以服石

之人，小便利者，石性归肾，肾得石则实，实则

消水浆故利，利多则不得润养五脏，脏衰则生

诸病焉。由肾盛之时，不惜真气，恣意快情，

数使虚耗，石热孤盛，则作消中，故不渴而小

便多也。千金论曰。夫内消之为病，当由热

中所作也。小便多于所饮，令人虚极短气。

又内消者食物皆消。作小便而又不渴。正观

十年梓州刺史李文博，先服白石英久。勿然

房道强盛，经月余渐患渴，经数日小便大利，

日夜百行以来，百方疗之渐以增剧，四体羸

惙，不能起止，精神惚恍，口舌焦干而卒。此

病虽稀，甚可畏也。利时脉沉细微弱，服枸杞

汤即效。若恐不能长愈，服鈆丹散立效。其

间将服除热宣补丸。

古今录验论，消渴病有三。一渴而饮水

多，小便数，无脂似麸片甜者，皆是消渴病也。

二食多，不甚渴，小便少，似有油而数者，此是

消中病也。三渴饮水不能多，但腿肿脚先瘦

小，阴痿弱，数小便者，此是肾消病也。特忌

房劳。若消渴者倍黄连，消中者倍栝楼，肾消
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者加芒硝六分。服前件铅丹丸。得小便咸苦

如常。后恐虚惫者，并宜服此花苁蓉丸方。

病源，夫人有于眠睡中不觉尿出者，是其

禀质阴气偏盛，阳气偏虚，则膀胱肾气俱冷，

不能温制于水，则小便多，或不禁而遗尿。膀

胱足太阳也，为肾之腑，肾者足少阴也，为藏，

与膀胱合，俱主水。凡人之阴阳，日入阳气尽

则阴受气，至夜半阴阳大会，气交则卧睡。小

便者，水液之余也，从膀胱入于胞为小便。夜

卧则阳气衰伏，不能制于阴，所以阴气独发，

水下不禁，故于睡眠而不觉尿床也。

病源，夫强中病者，茎长兴盛不痿，精液

自出是也。由少服五石，石热住于肾中，下焦

虚热。少壮之时，血气尚丰，能制于石，及至

年衰血气减少，肾虚不能制精液也，若精液竭

则诸病生矣。

《千金》论曰：凡人生放恣者众，盛壮之

时，不自慎惜，快情纵欲，极意房中，稍至年

长，肾气虚竭，百病滋生。又年少惧不能房，

多服石散，真气既尽，石气孤立。惟有虚耗，

唇口干焦，精液自泄；或小便赤黄，大便干实。

或渴而且利，日夜一石；或渴而不利，或不渴

而利，所食之物皆作小便，此皆由房室不节之

所致也。又强中之病者，茎长兴盛不痿精液

自出也。消渴之后，即作痈疽，皆由石热。凡

如此等，宜服猪肾荠苨汤，制肾中石热。又将

服白鸭通丸，便差。

又平人夏月喜渴者，由心王也，心王便汗

出，汗出则肾中虚燥，故令渴而小便少也。冬

月不汗出，故小便多而数也，此皆是平人之

候，名曰肾渴。但小便利而不饮水者，名肾实

也。经曰：肾实则消，消者不渴而利是也。所

以服石之人，其于小便利者，石性归肾，肾得

石则实，实则能消水浆故利，利多则不得润养

五脏，脏衰则生诸病也。张仲景曰：若热结中

焦则为坚热也，热结下焦则为溺血，亦令人淋

闭不通。明知不必悉患小便利，信矣。内有

热者则喜渴也，除其热则止渴。渴兼虚者，须

除热而兼宜补虚则病愈。

又疗岭南山瘴气，兼风热毒气入肾中，变

成寒热，脚弱虚满而渴方。

病源，渴利之病，随饮小便也。此谓服石

之人，房室过度肾气虚耗故也。下焦生热，热

则肾燥，肾燥则渴，然肾虚又不能制水，故小

便利也。其渴利虽差，热犹未尽，发于皮肤，

皮肤先有风湿，湿热相搏，所以生疮也。

《千金》论曰：凡消渴病经百日以上者，

不得灸刺。灸刺则于疮上漏脓水不歇，遂成

痈疽羸瘦而死。亦忌有所误伤皮肉，若作针

孔许大疮者。所饮之水，皆于疮中变成脓水

而出，若水出不止者必死，慎之慎之。初得消

渴者，可依后方灸刺之为佳。孙氏云：消渴病

百日外既不许针刺，所饮之水，皆化为脓水不

止者皆死，特须慎之。又云：仍不得误伤皮

肉，若有小疮，亦云致死。既今亦得消渴，且

未免饮水，水入疮即损人。今初得日，岂得令

其灸刺，致此误伤之祸。"将未顺其理。且
取百日以上为能，未悟初灸之说，故不录灸

刺。凡灸刺则外脱其气，消渴皆是宣疾。灸

刺特不相宜。惟脚气宜即灸之。是以不取灸

穴者耳。又有人患消渴小便多而数，发在于

春。经一夏专服栝楼及豉汁，得其力，渴渐

差，然小便犹数甚，昼夜二十余行，常至三四

升，极差不减二升也，转久便止。渐食肥腻，

日就羸瘦，唇口干燥，吸吸少气，不得多语，心

烦热，两脚酸，食乃兼倍于常，而不为气力者，

然此病皆由虚热所为耳。疗法，栝楼汁可长

服以除热，牛乳杏酪善于补，此法最有益。文

仲疗消渴热中。加减六物丸方。

论曰：消渴者，原其发动，此则肾虚所致，

每发即小便至甜，医者多不知其疾，所以古方

论亦阙而不言，今略陈其要。按洪范稼作甘，

以物理推之，淋饧醋酒作脯法，须臾即皆能甜

也，足明。人食之后，滋味皆甜，流在膀胱。

若腰肾气盛，则上蒸精气，气则下入骨髓，其

次以为脂膏，其次为血肉也，其余别为小便。

故小便色黄，血之余也；骚气者，五藏之气；碱

润者，则下味也。腰肾既虚冷，则不能蒸于
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上，榖气则尽下为小便者也，故甘味不变，其

色清冷，则肌肤枯槁也。犹如乳母，谷气上

泄，皆为乳汁。消渴疾者，下泄为小便，此皆

精气不实于内，则便羸瘦也。又肺为五藏之

华盖，若下有暖气蒸即肺润，若下冷极，即阳

气不能升，故肺干则热。故周易有否卦乾上

坤下，阳无阴而不降，阴无阳而不升，上下不

交，故成否也。譬如釜中有水，以火暖之，其

釜若以板盖之，则暖气上腾，故板能润也；若

无火力，水气则不上，此板终不可得润也。火

力者，则为腰肾强盛也。常须暖将息。其水

气即为食气，食气若得煖气，即润上而易消

下，亦免乾渴也。是故张仲景云：宜服此八味

肾气丸。并不食冷物及饮冷水，今亦不复渴，

比频得效，故录正方于后耳。凡此疾与脚气，

虽同为肾虚所致。其脚气始发于二三月，盛

于五六月，衰于七八月，凡消渴始发于七八

月，盛于十一月十二月，衰于二月三月。其故

何也？夫脚气者，壅疾也，消渴者，宣疾也，春

夏阳气上。故壅疾发，即宣疾愈也，秋冬阳气

下，故宣疾发，即壅疾愈也。审此二者，疾可

理也。又宜食者。每间五六日空腹一食饼，

以精羊肉及黄雌鸡为，此可温也。若取下气

不食肉，菜食者宜煮牛膝韭蔓菁，又宜食鸡子

马肉，此物微拥。亦可疗宣疾也。拥之过度，

便发脚气。犹如善为政者，宽以济猛，猛以济

宽，随事制度，使宽猛得所，定之于心，口不能

言也。又庸医或令吃栝楼粉，往往经服之都

无一效。又每至椹熟之时，取烂美者水淘去

浮者食之，下候心胸间气为度，此亦甚佳。生

牛乳煖如人体，渴即细细呻之亦佳。张仲景

云：足太阳者，是膀胱之经也。膀胱者，是肾

之腑也，而小便数。此为气盛。气盛则消榖

大便硬。衰则为消渴也。男子消渴，饮一斗

水，小便亦得一斗，宜八味肾气丸主之。

此病特慎麝鹿肉，须慎酒炙肉咸物，吃索

饼五日一顿，细切精羊肉勿著脂，饱食吃羊

肉，须著桑根白皮食。一方云。差后须服此

丸，一载以上，即永绝根源。此病特忌房室、

热面并干脯，一切热肉、粳米、饭、李子等。

将息禁忌论一首

夫人虽尝服饵，而不知养性之术，亦难以

长生。养性之道不欲饱食便卧，亦不宜终日

久坐，皆损寿也。人欲小劳，但莫久劳疲极

也。亦不可强所不能堪耳。人不得每夜食，

食毕即须行步，令稍畅而坐卧。若食气未消，

而伤风或醉卧，当成积聚百疾。或多霍乱，令

人暴吐。又食欲得少而数，不欲顿而多，多即

难消也。能善养性者，皆先候腹空积饥乃食。

先渴后饮，不欲触热而饮。饮酒伤多，即速吐

之为佳。亦不可当风卧，及得扇之，皆令人病

也。才不逮而思之，伤也。悲哀憔悴，伤也。

力所不胜而举之，伤也。凡人冬不欲极温，夏

不欲穷凉，亦不欲雾露星月下卧，大寒大热大

风，皆不用触冒之。五味入口，不欲偏多，偏

多则损人腑脏。故曰酸多即伤脾，苦多即伤

肺，辛多即伤肝，咸多即伤心，甘多即伤肾，此

是五行自然之理。又伤初即不觉，久乃损寿

耳。夫吃生肉鲙，必须日午前即良，二味之中

其鲙尤腥而冷也，午后阴阳交错，人腹中亦顺

天时，不成癥积，亦能霍乱矣。夫人至酉戍时

后，不要吃饭，若冬月夜长，性热者须少食，仍

须温软。吃訖须摇动，令食消散，即不能成脚

气。凡冲热有汗，不用洗手面及漱口，令人五

脏干枯少津液。又冬夏月不用枕冷物，石针

尤损人，木枕亦损人，纵不损人，及少年之时，

即眼暗也。

叙鱼肉等一十五件

羊肉甚补虚，患风及脚气不用吃，偶食即

生姜和煮；又猪肉、兔肉、鹑肉、牛肉、驴肉、马

肉、大鲤、鲇鱼、河鲀等并禁，不可食之；鹿肉

微冷少。麝肉温不可炙吃，令人消渴。久吃

炙肉，令人血不行。野鸡春月以后不堪吃，鯽

鱼长六七寸以上并益人，仍不要生吃。生干

脯不可吃。不消化为虫。

叙菜等二十二件

凡冬瓜食之下气，惟脚气相宜，令人寒

中，不可多吃。能下积年药力，甚损人。久服

·怨·
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