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          馨 睿 缈 窃

      本书是关于糖尿病的文献整理性质的医学著作，全面系统介绍了古

今中医药诊治糖尿病及糖尿病各种并发症的宝贵经验，选（录）了中国历代名医

及现代许多著名中医诊治糖尿病及并发症的临床经验良方。包括古代消渴病

（糖尿病）方、现代糖尿病方及糖尿病并发症方。载方3 890余首，各方均列组

成、用法、功效、主治、出处等项，内容丰富、充实，古今对照结合，实用性和参考性

强，是临床医师及医学院校师生的必备参考书，同时也适合大众阅读参考及家庭

收藏。

                  责任编辑 王 峰 段素英



          M

    糖尿病的高发病率与其并发症的高致残率及由此带来的巨额医疗费，已成为21世纪全球

性的主要公共卫生问题之一。据统计，目前全世界约有糖尿病患者1.94亿，预计到2025年将

达3. 33亿，中国糖尿病患者已超过4 000万，糖耐量异常者已超过5 000万，两者加起来近1

亿人。然而，更为严重的是，糖尿病的多种慢性并发症已成为糖尿病患者致死、致残的主要原

因，由于糖尿病的病因及慢性并发症的发病机制尚未完全阐明，糖尿病尚不能根治，慢性并发

症也尚无理想的防治措施。

    中华民族是世界上最早认识糖尿病的国家之一，早在2 000多年前，中国传统医学就有关

于糖尿病（消渴病）的记载，在长期医疗实践中积累了极为丰富的防治糖尿病及慢性并发症的

宝贵经验，其中药物疗法内容最为丰富，自《黄帝内经》首载用兰草治疗消渴病之后，历代医家

治疗糖尿病的医方日渐增多，唐代《千金要方》、《千金翼方》载方78首，《外台秘要》载方86首，

宋《太平圣惠方》载方177首，《圣济总录》载方196首，明《普济方》载方679首，清代《医部全

录》载方283首。近50多年有关防治糖尿病及并发症的复方、单方、验方、食疗方、针灸方等更

是丰富多彩，有的复方经临床与实验研究证实对糖尿病及并发症疗效确切，故系统整理这些丰

富宝贵的医方，对当今糖尿病的临床研究及防治无疑具有极为重要的现实意义及临床实用价

值，为此我们组织编写了这本《古今糖尿病医方选》。

    本书共分古代糖尿病医方、现代糖尿病医方、糖尿病并发症医方三部分，共选录中药复方、

单方、验方、食疗方、针灸方等3 890首。每方按组成、主治、功效、用法、出处等项分条著录。古

方药物剂量单位仍按旧制单位计量，现代方剂药物剂量均换算为法定计量单位。所选方剂若

无方名者，均冠以经验方或自拟方，以便于检索。个别古方组成中副作用大的药物，如铅丹、关

木通、朱砂等，均在用法中予以注明，以引起读者重视。个别古方中疗效有言过其实之处，为保

持原貌，未予删除，请读者正确理解，取其精华。

    本书作者均为长期从事糖尿病医疗、教学、科研的人员及本专业的博士、硕士研究生，有较

严谨的治学态度。为全面挖掘、搜集、整理中国传统医学防治糖尿病及其并发症的宝贵经验，

我们先后查阅古今医籍500余种，近代期刊6 000余卷，虽不能全部搜集中国传统医学有关糖

尿病及并发症的医方文献，但也可窥豹一斑。人民军医出版社王峰、段素英、成博等编辑在本

书编辑中付出了极大的心血，在此，我们表示衷心的感谢。

    本书试图博采众方，荟于一秩，向从事医疗、教学、科研人员及糖尿病患者展示中国古今治

疗糖尿病的医方概貌，但由于作者水平及掌握资料所限，很可能对一些名家的治疗经验方有所

遗漏，望专家学者予以谅解，对错误之处，敬请广大读者批评指正。

                                                                  高彦彬

                                                                  2004年1月
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一二份O.OHO.O.O.O.O.O}O}O.V.O}O}O}V}O}O}O}O}O}}O.O.OHO.O.O.O}O}V.O.O}O.O.O}O}O.O.O}O.O性一
                      （一）滋阴清热方

    1．麦门冬丸 ［用法］ 上药为末，人猪肚内缝之蒸熟，

    【组成】 麦门冬、决等、黄连、石膏、藏 乘热于石臼内柞烂，如干，加炼蜜为丸如梧子

葵各8分，人参、龙胆草、黄芬各6分，升麻4 大，每服100丸，食后米饮下，可清心止渴。

分，积实5分，构祀子、括萎根、生姜各10 【出处7 《千金要方》

分。 5．酸枣丸

    【主治］ 消渴胃肠实热。 ［组成I 酸枣1升5合，醉安石榴子5

    ［用法I 上13味末之，蜜丸如梧子大， 合，葛根、覆盆子各3两，乌梅50枚，麦门冬

以茹根粟米汁服10丸，每日2次。 4两，获荃、括篓根各3两半，桂心1两6株，

    【出处7 《千金要方》 石蜜4两半。

    2．括葵根汤 【主治I 消渴口干燥。

    ［组成1 括萎根、生姜各5两，麦门冬、 1用法7 上10味为末，炼蜜和丸，如酸

芦根各1升，茅根3升。 枣大，不限昼夜，以口中津液为度。

    【主治】 消渴。 【出处】 《千金要方》

    ［用法I 上 5味为散，以水 1斗煮取 3        6．地骨皮饮

升，分3次服。 【组成】 地骨皮、小麦各1升，竹叶3

    【出处】 《千金要方》 升，麦门冬、获等各4两，甘草3两，生姜、括

    3.获神汤 萎根各5两，大枣30枚。

    I组成］ 获神2两，括篓根、麦门冬各5 ［主治I 下焦虚热渴利。

两，生地黄6两，藏获4两，小麦2升，淡竹叶 【用法】 上9味以水3斗，煮小麦取1

3升，大枣20枚，知母4两。 斗，去滓，煮药取，3升，分3服。

    【主治】 胃腑实热，引饮常渴。 【出处I 《千金要方》

    【用法】 上9味捣碎，以水3斗煮小麦、 7．止消方

竹叶，取9升去渣下药，煮取4升，分4服，不 I组成I 竹叶2升，地骨皮、生地黄各 1

问早晚，但渴即进。 升，石膏8两，获神、藏获、知母、生姜各4两，

    【出处］ 《千金要方》 麦门冬1升半，括篓根8两。

    4.猪肚丸 ［主治7 渴利虚热引饮不止。

    ［组成l 猪肚1枚，黄连、粟米各5两， ［用法l 上药以水1斗2升，下大枣30

括萎根、获神各4两，知母3两，麦门冬2两。 枚并药煮，取4升，分4服。

    【主治】 消渴。 【出处】 《千金要方》

                                                                                                                  1
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    s．补养地黄丸 【出处7 《千金要方》

    ［组成l 生地黄汁、生括萎根汁各2升， 13.麦门冬丸

牛羊脂3升，白蜜4升，黄连1斤。 ［组成I 麦门冬5两，干地黄3两，蜀升

    ［主治I 面黄手足黄，咽中干燥，短气脉 麻5两，黄芬5两，括萎 7两，苦参8两，人参

如连珠，除热止渴利。 3两，黄连5两，黄柏5两。

    【用法】 上药合煎为丸，如梧子大，每服 【主治】 消渴。

5丸，日2服。 I用法］ 上9味末之，以牛乳和丸，曝

    【出处］ 《千金要方》 干，以饮服20丸，日2服。

    9．黄连丸 【出处］ 《外台秘要》

    ［组成］ 黄连1斤，生地黄10斤。 14．地骨皮饮

    ［主治］ 消渴。 I组成］ 地骨皮1升，麦门冬 3两，黄连

    【用法】 上2味捣，绞地黄取汁，渍黄 2两，小麦8合，人参1两。

连，令汁尽，干捣之下筛，炼密和丸如梧子，服 【主治】 热中多食，小便多，渐消瘦。

20丸，日3服。 ［用法7 上5味以水9升，煮取3升去

    【出处I 《千金要方》 滓，分为3服，间食服之。

    10.构祀汤 【出处】 《外台秘要》

    ［组成］ 构祀枝叶1斤，括萎根、石膏、 15.崔氏疗消渴方

黄连、甘草各3两。 【组成］ 苦参 1斤，黄连6分，括萎5

    ［主治］ 消渴。 两，知母5两，牡蜗粉5两，麦门冬5两。

    ［用法］ 上5味，以水1斗煮取3升，分 ［主治7 消渴瘦，中焦热渴。

5服旧 3夜2，渴即饮之。 ［用法I 上6味各捣筛为散，以牛乳和

    【出处I 《千金要方》 丸如梧子大，每服20丸，以浆水下之。

    11．构祀汤 【出处］ 《外台秘要》

    【组成】 构祀根5升，麦门冬3升，小麦 16．广济疗消渴方

2升。 ［组成I 麦门冬12分，苦参8分，括篓

    ［主治7 虚劳口中苦渴，骨节烦热或寒。 8分，知母8分，获神8分，土瓜根8分，甘草

    ［用法7 上药以水2斗，煮麦熟，去滓， （炙）)6分。

每服1升，日2服。 【主治】 脾胃中虚热消渴，小便数，骨肉

    【出处I 《千金要方》 日渐消瘦。

    12．三黄丸 【用法】 上7味捣筛蜜和丸，如梧子大，

    I组成］ 春3月黄芬4两，大黄3两，黄 煮芦根大麦饮送服。

连4两；夏3月黄芬6两，大黄1两，黄连7 【出处】 《外台秘要》

两；秋3月黄芬6两，大黄2两，黄连3两；冬 17．肘后疗消渴方

3月黄琴3两，大黄5两，黄连2两。 1组成l 括萎 6分，黄连6分，汉防己6

    I主治I 男子五劳七伤，消渴不生肌肉， 分，铅丹6分（研）。

妇人带下，手足寒热。 【主治】 消渴肌肤赢瘦，或虚热转筋，不

    【用法】 上3味随时和捣，以蜜为丸如 能自止，小便数。

大豆，饮服5丸，日3服。不效稍加至 7丸， ［用法】 上3味（注：铅丹有毒临床不宜

取效而已。 内服）捣筛为散，每服方寸匕，日3服。

    2
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    【出处］ 《外台秘要》 23．浮萍丸

    18．括篓汤 ［组成I 浮萍、括萎根等分。

    ［组成I 括萎 8分，获荃 8分，玄参 4 ［主治］ 消渴。

分，积实6分，苦参3分，甘草（炙）)3分，橘皮 ［用法7 上2味捣筛，以人乳汁和为丸，

3分。 如梧子大，麦饮服20丸，日3服。

    【主治】 消渴。 【出处】 《外台秘要》

    ［用法］ 上7味捣筛，每服方寸匕，空腹 24.麦门冬汤

以浆水送服旧 再服。 ［组成】 芦根 2升，芋根 2升，石膏 6

    【出处】 《外台秘要》 分，生姜5两，括萎5两，小麦2升，麦门冬2

    19.崔氏消渴方 升。

    I组成］ 黄连5两，括篓5两。 ［主治7 消渴。

    【主治】 消渴饮水不知休，小便如脂，舌 【用法】 上7味切，以水2斗煮取6升，

干渴。 去滓，1服1升，渴即任意饮。

    I用法］ 上2味捣末，以生地黄汁和丸， 【出处I 《外台秘要》

每食后牛乳下50丸，日再服之。 25.崔氏疗渴方

    【出处】 《外台秘要》 【组成】 豉心3两，黄连3两。

    20．括萎根散 ［主治I 消渴。

    I组成I 括篓根、麦门冬各8分，获等、 ［用法］ 上2味捣筛，以炼蜜为丸，空腹

甘草各6分。 服25丸，食后再服20丸。

    1主治］ 消渴。 【出处】 《外台秘要》

    1用法7 上为细末，浆水服方寸匕，日3        26．黄连丸

服。 ［组成】 黄连1斤，麦门冬5两。

    【出处］ 《千金要方》 【主治】 消渴。

    21．冬瓜饮 【用法】 上2味捣筛，以生地黄汁，括篓

    ［组成7 冬瓜1枚，黄连10两。 汁，牛乳各3合，为丸如梧子，1服25丸，日2

    【主治】 消渴能饮水，小便甜，有如脂 服。

片，日夜六七次。 【出处］ 《外台秘要》

    I用法I 冬瓜去稚，人黄连末，火中偎 27．消渴口干方

之，候黄连熟，布绞取汁，1服 1大盏，日再 ［组成］ 麦门冬5两，茅根1升，括萎3

服，但服两三枚瓜，以差为度。 两，乌梅10枚，小麦3合，竹茹1升。

    【出处］ 《外台秘要》 ［主治I 消渴口苦舌干。

    22．黄连括萎丸 ［用法］ 上6味以水9升煮取3升，去

    ［组成l 黄连（多少不限）、生括萎汁、生 滓，细细含咽，分4-5服。

地黄汁、羊乳（也可用牛乳、人乳代）。 【出处】 《外台秘要》

    ［主治］ 岭南山瘴气，兼风热毒气人肾 28.桑白皮饮

中，变成寒热脚弱虚满而渴。 【组成I 拘祀子8分，干地黄9分，筱盆

    I用法I 上4味取3种汁乳和黄连末， 子8分，黄蔑2分，菠葵12分，获荃12分，桑

为丸，如梧子大，麦饮服30丸，日3服。 根白皮6分，慧苗仁6分，通草4分，紫苏茎

    【出处I 《外台秘要》 叶4分。
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    【主治】 消渴。 草各等份。

    ［用法】 上10味捣筛之，用水1升8合 ［主治I 消渴，生津液。

煎，去滓温服。 ［用法I 上叹咀，每服4钱，水1盏，空

    【出处】 《外台秘要》 心煎服。

    29.麦门冬散 【出处】 《太平圣惠方》

    【组成I 麦门冬2两，茅根2两，括萎2        34.获等丸

两，芦荟2两，石膏2两，甘草1两。 【组成I 五倍子4两，莲肉1两，龙脑1

    【主治】 消渴体热，烦闷头痛不能食。 两半，牡砺 2两，获等2两。

    【用法】 上为散，每服4钱，以水1中 【主治］ 三消渴疾，屡有效。

盏，人小麦100粒，煎至6分，去滓，不计早晚 【用法】 上为末，煮糊丸，如梧桐子大，

温服。 每服 50丸，空心盐汤下。

    【出处I 《太平圣惠方》 【出处】 《太平圣惠方》

    30．猪肚儿丸 35．黄连牛乳丸

    t组成I 猪肚1具，黄连、粱米各5两， 1组成l 黄连1斤，麦门冬2两，牛乳、

括萎根、获等各4两，知母2两，麦门冬2两。 地黄汁、葛根汁各1合。

    【主治】 消渴。 【主治】 消渴。

    【用法I 上为末纳猪肚中，缝塞安颤中， 【用法】 上药合研为丸，如梧桐子大，每

蒸极烂，乘热人药木臼中，捣可丸，若硬加蜜 服20丸，空心粥饮下，日再服，渐加至40丸。

和丸，如梧桐子大，饮服30丸，日2服，加至 【出处］ 《圣济总录》

50丸，渴即服。一方加人参、熟地黄、干葛。 36.麦门冬散

    【出处1 《普济方》 t组成］ 黄连1两，括萎根1两，麦门冬

    31．天花散 1两，甘草（炙）)1两，赤获荃1两。

    【组成】 天花粉、生干地黄各1两，干 【主治】 消渴不止。

葛、麦门冬、北五味子各半两，甘草2分。 【用法】 上到散，每服4钱，水盏半，煎

    【主治】 消渴。 去滓，不拘时服。

    【用法】 上为粗末，每服3钱，粳米百 【出处】 《太平圣惠方》

粒，同煎服。 37．猪脊汤

    【出处7 《普济方》 ［组成7 大枣40枚，新莲肉40粒，西木

    32.乌梅木瓜汤 香1钱半，甘草（炙）)2两。

    1组成l 木瓜、乌梅、麦叶、甘草、草果各 ［主治7 三消渴疾。

1两2钱。 ［用法l 上用雄猪脊骨1尺2寸，同煎

    【主治】 中焦蕴热，烦渴枯燥，小便多， 药，用水5碗于银器煮去肉、骨，滤滓取汁1

遂成消中。兼治瘴渴者，北人往南方，受瘴 碗。空心任意呷服，忌生冷盐等物，以滓减去

气，多有此病。 甘草一半，焙干为末，米汤调服，不拘时服。

    【用法］ 上到散，每服4钱，水盏半，姜 【出处7 《三因极一病证方论》

5片，煎7分，去滓，不拘时服。 38．黄连膏

    【出处l 《三因极一病证方论》 L组成］ 黄连末 1斤，生地黄汁，白莲花

    33．乌梅五味汤 藕汁各1斤，牛乳汁1斤。

    【组成】 五味子、巴戟、百药煎、乌梅、甘 【主治】 消渴证，口舌干，小便数，舌上

  · 4 ·
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赤。 禾根1握，煎至 7分，去滓，不拘时候温服。

    【用法】 上将汁熬成膏子，捣黄连末为 若无糯禾，白茅根亦可。

丸，梧桐子大，每服20丸，少呷温水送下。 【出处I 《普济方》

    【出处7 《医门法律》 44.澄水饮

    39．滑石散 【组成］ 水萍、葛根各等分。

    【组成】 黄连半两，滑石半两，括萎根半 【主治】 消渴。

两。 ［用法I 上2味粗捣筛。每服5钱，水

    【主治】 消渴饮水渐多，小便涩少，皮肤 1盏半，煎至一半，去滓温服。

干燥，心神烦热。 【出处】 《圣济总录》

    【用法I 上药研细末，不计时候，用清粥 45.积棋子丸

饮调下1钱。 ［组成］ 积棋子2两，寮香1钱。

    【出处］ 《太平圣惠方》 ［主治I 饮酒多发，积为酷热，蒸熏5

    40.黄连散 脏，津液枯燥，血泣，小便并多，肌肉消烁，专

    I组成I 黄连3两，生地黄汁3合，生括 嗜冷物寒浆。

萎汁3合，牛乳3合。 I用法］ 上为末，麦糊丸。如梧桐子大，

    【主治】 消渴，润肺心。 每服30丸，空心盐汤吞下。

    ［用法］ 黄连为细末，3味汁相和，每服 【出处I 《普济方》

3合，不计时候，调下黄连末1钱。 46．牡砺散

    【出处］ 《太平圣惠方》 ［组成I 白羊肝 1具切熬干，牡蝎 3两，

    41．大黄甘草饮子 胡燕窝中草1两。

    I组成I 大豆5升，大黄 1. 5两，甘草4 【主治I 消渴润肺。

两。 【用法】 右为散，每服于食后，以新极水

    【主治I 男子妇人一切消渴，不能止者。 调下3钱。

    【用法】 水煎，令病人食豆，渴食汤汁。 【出处I 《太平圣惠方》

    【出处I 《普济方》 47．百日还丹

    42.黄连丸 ［组成】 佛茄子、木童柳根各等分。

    ［组成7 川黄连5两，天花粉、麦门冬各 ［主治l 消渴。

3. 5钱。 ［用法I 上为末，拘祀汁和为丸，如鸡头

    【主治】 诸渴。 大，每服丸数加减，新水送下。

    ［用法］ 上末以生地黄汁，并牛乳汁，夹 【出处］ 《儒门事亲》

和捣，丸如梧桐子大，每服30丸，梗米汤饮 48．止渴丸

下。一方无生地黄汁、牛乳，用麦门冬捣匀为 【组成］ 黄连2两，无名具1两。

丸，食后煎麦门冬汤下。 【主治】 消渴。

    【出处I 《普济方》 【用法】 上为细末，用蒸饼打糊为丸。

    43．三神汤 绿豆大。每服百丸，用茄根壳煎汤送下。

    ［组成7 乌梅肉、远志各1两，积实1 【出处］ 《普济方》

两，夏加黄连5钱（春秋冬不用）。 49．竹龙散

    【主治】 消渴。 【组成】 五灵脂、黑豆各半两。

    I用法］ 右到散，每服4钱，水 2盏，糯 ［主治］ 消渴。
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    ［用法］ 上为散，每服2钱，煎冬瓜汤调 ［用法7 水煎服。冬瓜苗叶，俱治消渴，

下。无冬瓜即用冬瓜苗叶子煎汤俱可。1日 不拘新干。

2服。小渴只1服差。渴定后，不可服热药， 【出处】 《古今图书集成医部全录》

惟宜服8味丸。用五味子代附子。 54．内金散

    【出处】 《三因极一病证方论》 ［组成］ 鸡内金、菠菠根各等分。

    50．括萎根 【主治】 消渴日饮水1石，小便不禁。

    ［组成］ 括萎1枚煮熟者去皮子，冬瓜 I用法］ 上为末，每服2钱，米饮调服。

1枚。 【出处】 《普济方》

    ［主治］ 因好食热面炙肉，及服补热药， 55．黄连丸

并乳石，三焦气隔，心肺干热，口干舌焦，饮水 【组成】 豉心2两，川黄连3两。

无度，小便日夜不知数，心欲狂乱，服此救急 【主治】 患热消渴。

止渴。 【用法】 上为细末，蜜和为丸。每日空

    【用法】 将括萎放在冬瓜内，用黄土泥 腹服25丸，食后服20丸，取乌梅10颗，水2

裹冬瓜，半指厚，候干，簇实火烧令泥通赤即 小升煎之数沸，取汤下前件丸药，如无乌梅以

止。去泥，取瓜。就热切碎烂研，布绞取汁， 小麦子2升煮取汁替亦可。常服有验。

约78合。更人白蜜两匙，搅令调匀，稍冷，即 【出处l 《普济方》

分 3度，脏腑热歇，即不思水，自无小便。 56．水火既济丸

    【出处l 《圣济总录》 ［组成］ 黄连1斤，白获荃1斤。

    51．朱砂黄连丸 【主治】 上盛下虚，心火炎燥，肾水枯

    ［组成I 朱砂 1两，黄连2两，生地 3 竭，不能交济而成渴证。

两。 【用法】 上为细末，熬天花粉水，作面糊

    【主治】 心虚蕴热，或因饮酒过多，发为 为丸，如梧桐子大，每服50丸，温汤送下，不

消渴。 拘时候。

    【用法】 上3味为末，炼蜜丸，如梧桐子 【出处】 《德生堂方》

大，每服50丸，灯心枣汤下（注：朱砂主要含 57．黄瓜根丸

硫化汞，有毒，不可过量或持续服用，以防汞 ［组成］ 黄瓜根3两，黄连3两。

中毒）。 【主治】 消渴热，或心神烦乱。

    【出处】 《医方集成》 【用法】 上为末，炼蜜和丸，如梧桐子

    52．神白散 大，每服于食后以温水送下20丸。

    ［组成l 滑石6两，甘草 1两。 【出处］ 《普济方》

    【主治］ 真阴素被损虚，多服金石燥热 58．兔骨饮

之药，或嗜熔咸物，遂成消渴之疾。 ［组成］ 兔骨1具微炙黄捣碎，大麦苗

    ［用法I 上为末，每服 3钱，新汲水调 2斤。

之。 【主治】 消渴赢瘦，小便不禁。

    【出处7 《儒门事亲》 ． ［用法］ 上以水1斗，煮汁5升，每服1

    53．冬瓜子饮 小盏，日3服，又宜食兔肉。

    【组成】 干冬瓜子、麦门冬、黄连各 2 【出处l 《普济方》

两。 59．棘构子散

    【主治】 消渴。 【组成】 v香当门子、棘拘子。

    6
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    ［主治］ 消渴 65．经验方

    【用法】 取康香当门子，以酒濡之，作 【组成】 大生地、获荃、撞羡黎、川贝母、

10许丸，用棘构子作渴，吞服。 浮小麦、白芍、牡砺、女贞子、花粉、玉竹、龙

    【出处】 《普济方》 骨、冬虫夏草、五味子。

    60．治消渴丸 ［主治l 消渴症，阴亏阳亢者，症见饮食

    ［组成l 麦门冬2两，黄连 1两。 不为肌肤，乏力，自汗盗汗，头眩眼花。

    ［主治I 消渴。 ［用法I 水煎服，日1剂，分2次服。

    I用法］ 上为捣末，以肥苦瓜汁，浸麦门 【出处】 《丁甘仁医案》

冬经宿，后去心，即于臼中捣烂，纳黄连末臼 66．经验方

中，和捣为丸，每次50丸，日2服。 I组成］ 生地、石膏、麦冬、甘草、滑石、

    【出处］ 《十便良方》 木通、牛膝、知母。

    61．经验方 I主治I 中消，善消水谷，不为肌肤。

    【组成】 大熟地、牛膝、熟石膏、知母、麦 【用法】 水煎服，日1剂，日2服。（注：

冬、甘草、丹皮、白芍、生地、木瓜、银花、淡竹 关木通对肾有毒性，临床慎用）。

叶、大麦。 【出处】 《王九峰医案》

    【主治］ 消渴，三焦有热，口渴引饮，肮 67．地骨皮散

嘈求食，小便频数。 【组成】 地骨皮2两，括萎根1两，石膏

    【用法7 水煎服旧 1剂，分2次服。 2两，黄连1两，甘草2两。

    【出处l 《金子久医案》 ［主治7 消中虚赢，烦热口苦，眠卧不

    62．经验方 安。

    I组成I 大生地、甘草、川贝母、肥知母、 I用法I 上为散，每服4钱，水煎温服

丹皮、川石解、天花粉、白芍、麦冬、炙乌梅、芦 之。

根、青皮甘蔗。 【出处】 《太平圣惠方》

    【主治I 三消症，肺肾阴伤，胃火内炽。 68．经验方

    【用法】 水煎服旧 1剂，分2次服。 【组成】 生石膏、知母、川黄连、川黄柏、

    【出处】 《孟河马培之医案》 黄等、细滑石、大麦冬、秋梨汁。

    63．经验方 ［主治I 二阳结热，中上消。

    ［组成］ 生地黄、麦冬、生石膏、甘草、怀 ［用法I 水煎服旧 1剂，分2次服。

牛膝、料豆。 【出处】 《问斋医案》

    【主治7 消渴症，少阴不足，阴阳有余 69．经验方

者。 【组成】 生石膏、白知母、天花粉、大麦

    ［用法】 水煎服旧 1剂，分 2次服。 冬、佩兰叶、医话9汁饮。

    【出处】 《孟河马培之医案》 【主治】 肺热上消。

    64．白龙散 【用法I 水煎服 H 1剂，分2次服。

    【组成】 寒水石、甘草、葛粉各等分。 【出处】 《问斋医案》

    【主治I 消渴。 70．黄连丸

    I用法7 上为末，每服2钱，浓煎麦门冬 ［组成I 麦门冬、获荃、黄连、石膏、萎龚

苗汤调下，服之立止。 各8分，人参、龙胆、黄菩各6分，升麻4分，

    【出处I 《普济方》 积实5分，生姜、构祀子、括萎根各10分。
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    【主治】 消渴，除肠胃热实。 76．知母饮

    ［用法I 上为末，蜜丸如梧桐子大，以茅 ［组成］ 知母切焙、生姜根各 3两，土瓜

根粟米汁下10丸，日2服。 根2两，黄荃去里心、甘草（炙）各1两半，龙

    【出处］ 《普济方》 骨3两，大黄2两半。

    71．治渴方 【主治】 消渴心脾实，燥热多渴，化为小

    【组成】 黄连半两，天花粉半两，获神半 便。

两，干葛半两。 ［用法］ 上叹咀，每服5钱，水3盏，煎

    【主治】 身热心烦而渴者。 取2盏，去渣人生麦门冬汁各2合，食后分为

    【用法］ 上为末，麦门冬煎服。 3服，温酒下。

    【出处】 《普济方》 【出处】 《普济方》

    72．冬瓜麦冬饮 77.麦门冬汤

    ［组成］ 大冬瓜1个，黄连1两半，麦门 ［组成］ 麦门冬、黄连、冬瓜干各2两。

冬、天花粉各1两半。 【主治】 消渴日夜饮水不止，饮下小便

    ［主治］ 消渴。 即利。

    ［用法］ 上3味药人瓜中浸 7日后，焙 1用法l 上为粗末，每服 5钱，水 1盏，

干为末，炼蜜丸，每服30丸，空心热汤下。 煎至7分，去渣温服。

    【出处】 《普济方》 【出处】 《卫生宝鉴》

    73．玉真丹 78．括萎根丸

    ［组成］ 黄柏3两，滑石6两，知母 1 ［组成］ 括萎根、黄连、知母、麦门冬各

两。 5两 。

    【主治】 消渴。 【主治】 消渴，饮水不止。

    【用法】 上为末，滴水空腹送下。 【用法】 上为末，炼蜜丸，如梧桐子大，

    【出处7 《普济方》 每服30丸，米饮下。

    74．知母丸 【出处］ 《普济方》

    ［组成］ 知母、麦门冬各 1两，犀角 79．泽泻丸

（代）、鸡肚胫、土瓜根各半两，白获荃、黄连各 ［组成】 泽泻1两，麦门冬2两，车前子

2分。 半两，黄连3分，牡砺1两，桑缥峭半两，鸡砒

    【主治】 消渴消中，久不痉o 胜1两。

    【用法】 上为末，炼蜜为丸，如梧桐子 【主治】 消中热渴不止，小便数，四肢无

大，每服10丸，煎人参汤下。 力。

    【出处】 《圣济总录》 【用法】 上为末，炼蜜为丸，丸如梧桐子

    75.获神丸 大，以蚕蛹汤送下，每服30丸。

    ［组成7 获神1两，地骨皮、知母各半 【出处7 《太平圣惠方》

两，牡砺1两，括萎根3分，黄连3分，麦门冬 80．黄芬汤

3分，熟干地黄1两。 ［组成］ 黄荃、麦门冬、括萎根、桅子仁、

    【主治】 消中烦热，小便数。 石膏、淡竹叶各1两。

    【用法】 上为末，炼蜜和捣为丸，丸梧桐 【主治】 消中脾胃热极，消谷引食，化为

子大。不计时候，清粥饮下，20丸。 小便。

    【出处］ 《普济方》 ［用法］ 上叹咀，每服4钱，水半盏，煎

    8
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至8分，去滓温服。 I主治］ 消渴，饮水过多。

    【出处】 《圣济总录》 【用法］ 上为末，炼蜜丸如梧桐子大，每

    81.麦门冬汤 服25丸，地黄汤送下，日2服。

    【组成】 麦门冬2两，知母3两，寒水石 【出处】 《圣济总录》

1两半，青竹茹如鸡子2块。 87．土瓜根丸

    【主治】 暴渴，烦躁饮水。 【组成】 土瓜根3分，括篓根、麦门冬、

    【用法】 上叹咀，每服3钱，去滓温服。 石育、川大黄、大麻子各1两，知母3分，苦参

    【出处I 《圣济总录》 1分，子芬3分，鸡砒胫7枚，龙齿、泽泻各3

    82．乌梅散 分。

    【组成】 乌梅肉1两半，麦门冬1两半， 【主治】 消渴，饮水过度，烦热不解，心

生干地黄3两，甘草1两。 神恍惚，眠卧不安。

    【主治］ 虚躁暴渴。 【用法】 上为末，炼蜜为丸，如梧桐子

    ［用法I 上为散，每服2钱，温水调下。 大，每服30丸，煎竹叶汤送下。

    【出处】 《圣济总录》 【出处】 《太平圣惠方》

    83.顺气散 88.前胡汤

    I组成］ 厚朴 1两，大黄4钱，积实2 ［组成I 前胡、生干地黄、大黄各1两，

钱。 黄芬、桅子仁、升麻、芍药、括篓根、石膏各3

    【主治】 消中者。热在胃而能饮食，小 分，麦门冬1两，桂心1分，积实、甘草各半

便黄赤，以此下之，不可多利，微利至不欲食 两。

而愈。 【主治】 消渴渴利有热，小便涩。

    【用法】 上到水煎5钱，食远服。 【用法】 上叹咀，每服4钱，人地黄1分

    【出处】 《普济方》 水煎温服。

    84．黄柏丸 【出处I 《圣济总录》

    ［组成］ 黄柏2两，黄连半斤。 89．竹叶汤

    【主治7 消中。 ［组成I 竹叶3升，地骨皮、生地黄各1

    【用法I 上为末，用酥拌和，捣300柞， 升，括萎根、石膏各8两，获神、藏龚、知母、生

丸梧桐子大，每服30丸，温浆水下。 姜、麦门冬1升半，大枣30枚。

    【出处1 《圣济总录》 【主治I 渴利虚热，引饮不止，消热止

    85．天花粉丸 渴。

    【组成】 天花粉、黄连各1两，获荃、当 【用法】 上叹咀，水煎取4升，分4服。

归各半两。 【出处】 《千金要方》

    【主治］ 消渴饮水多，身体瘦。 90．竹叶汤

    ［用法I 上为末，炼蜜丸，如梧桐子大， ［组成I 竹叶3升，甘草3两，括萎根、

每服30丸，茅根煎汤下。 生姜各 5两，麦门冬、获荃各 4两，大枣 30

    【出处】 《普济方》 枚，小麦、地骨皮各1两。

    86.麦门冬丸 ［主治］ 下焦虚热上炎，肺胃渴饮而利。

    【组成】 麦门冬、括萎根、火麻仁、大黄、 【用法】 上叹咀，水煎服取3升，分3

苦参粉、黄琴、泽泻各1两半，龙齿、土瓜根、 服。

知母、石膏各2两，鸡砒胜黄皮 1两半。 【出处］ 《千金要方》
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