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1                                      古典医学名著概要（十） 

备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70 方

1 治舌本强直或梦歌乐而体重不能行宜泻热汤方。

前胡、茯苓、龙胆、细辛、芒消(各三两)、杏人(四两)、

玄参、大青(各二两)、苦竹叶(切一升)。右九味〔口父〕

咀，以水九升，煮取三升，分三服，食后服。射干煎方，

主治同前。射干(八两)、大青(三两)、石膏(十两一作一

升)、赤蜜(一升)。右四味〔口父〕咀，以水五升，煮取

一升五合去滓，下蜜，煎取二升，分三服。(备急千金要

方卷第十五上(脾脏上)70方) 

2治脾热面黄目赤，季胁痛满方。半夏(八两一)、枳

实、栀子、茯苓、芒消(各三两)、细辛(五两)、白朮、杏

人(各四两)、生地黄(切一升)、淡竹叶(切一升)、母姜(八

两)。右十一味〔口父〕咀，以水九升，煮取三升，去滓，

下芒消，分三服。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70

方) 

3治脾横方。若赤黑发如瓜大煎羊脂摩之。(备急千

金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

4 又方。末赤小豆和鸡子白傅之。四肢寒热，腰疼

不得俛仰，身黄，腹满，食呕，舌根直，灸第十一椎上

及左。右各一寸五分三处各七壮。俾胃俱实。右手关上

脉阴阳俱实者，足太阴与阳明经俱实也，病苦脾胀腹坚

枪胁下痛，胃气不转，大便难时，反泄利，腹中痛上冲

肺肝，动五脏立喘鸣多惊，身热汗不?喉痹精少，名曰脾

胃俱实也。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

5泻热方。大黄、麻黄、黄芩(各四两)、杏人赤、茯

苓、甘草、橘皮、芒消、泽泻(各三两)。右九味〔口父〕
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2                                      古典医学名著概要（十） 

咀，以水九升，煮取三升，绞去滓，内大黄，煮两沸去

滓。下芒消，分三服。治脾脉厥逆，大腹中热切痛，舌

强腹胀，身重食不下，心注脾急痛。(备急千金要方卷第

十五上(脾脏上)70方) 

6 大黄泻热汤方。大黄(三两细切水一升半别渍一

宿)、泽泻、茯苓、黄芩、细辛、芒消(各二两)、甘草(三

两)、橘皮(二两)。右八味〔口父〕咀，以水七升，煮取

三升三合，去滓，下大黄，更煎两沸。去滓，下芒消，

分三服。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

7治脾热胁痛，热满不歇，目赤不止，口唇干裂方。

石膏(一斤碎)、生地黄(汁赤)、蜜(各一升)、淡竹叶(切五

升)。右四味，先以水一斗二升煮竹叶，取七升，去滓澄

清，煮石膏，取一升五合，去下地黄汁两沸，次下蜜煎

取三升，细细服之。 (备急千金要方卷第十五上 (脾脏

上)70方) 

8治脾热偏一边痛，满偏胀方。茯苓、橘皮、泽泻(各

三两)、芍药、白朮(各四两)、人参、桂心(各二两)、石

膏(八两)、半夏(六两)、生姜(切一升)、桑根、白皮(一升)。

右十一味〔口父〕咀，以水一斗二升，煮取三升，去滓，

分三服，若须利下，加芒消二两佳。脾虚冷。右手关上

脉阴虚者，足太阴经也，病苦泄注，腹满气逆霍乱呕吐

黄瘅心烦不得卧肠鸣，名曰脾虚冷也。(备急千金要方卷

第十五上(脾脏上)70方) 

9 治虚胀，胁痛肩息，有时发作悉补之方。五加根

皮(一近)、猪椒根皮(二斤)、丹参、橘皮(各一斤)、地骨

皮、干姜、白朮(各八两)干地黄、芎藭、附子(各五两)、

佳心、桔梗(各四两)、大枣(五十枚)、甘草(三两)。右十

四味〔口父〕咀，以酒四斗渍五七日，服七八合，加至
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一升，日再服。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

10治脾寒饮食不消，劳倦气胀，噫满忧恚不乐，槟

榔散方。槟榔(八枚皮子并用)、人参、茯苓、陈曲、厚

朴、麦蘗、白朮、吴茱萸(各二两)。右八味治下筛，食

后酒服二方寸匕，日再一方用橘皮二两半。(备急千金要

方卷第十五上(脾脏上)70方) 

11温脾丸，治久病虚赢，脾气弱，食不消喜噫方。

黄蘗、大麦蘗、吴茱萸、桂心、干姜、细辛、附子、当

归、大黄、曲、黄连(各一两)。右十一味，末之，蜜丸

如梧子，每服十五丸，空腹酒服，日三麻豆散，主脾气

弱(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

12不下食，饵此以当食方。大豆黄(二升)、大麻子(二

升熬令香)。右二味治下筛，饮和服一合，日四五，任情

多少。脾胃俱虚。右手关上脉阴阳俱虚者，足太阴与阳

明经俱虚也，病苦胃中如空状。少气不足以息，四逆寒，

泄注不已，名曰脾胃俱虚也，治腹胀善噫。(备急千金要

方卷第十五上(脾脏上)70方) 

13食则欲呕，泄澼溏下口干，四肢重，好怒，不欲

闻人声，忘误喉痹补之方。黄连(一两)、禹余粮(二两)、

白朮(三两)、大麻子(五两)、干姜(三两)、桑白皮(八两)、

大枣(二十枚)。右七味〔口父〕咀，以水一斗二升，煮

取二升，分四服。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70

方) 

14治脾胃俱虚，苦饥寒痛方。人参、当归、桂心、

茯苓、桔梗、芎藭(各五两)、厚朴、甘草、橘皮、吴茱

萸(各二两)、白朮(五两)、麦蘗(一升)。右十二味〔口父〕

咀，以水一斗二升，煮取三升，分三服。(备急千金要方

卷第十五上(脾脏上)70方) 
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15治脾胃虚冷，白朮散方。白朮、厚朴、人参、吴

茱萸、茯苓、麦蘗、曲、芎藭(各三两)。右八味治下筛，

酒服，方寸匕，食后，日三，一方加大腹橘皮，凡身重

不得食，食无味，心下虚满，时时欲下，喜卧者，皆针

胃管太仓。服建中汤及服此平胃丸方，(建中汤方出第十

九卷中)。杏人(五十枚)、丹参(三两)、苦参、葶苈、玄

参(各二两)、芎藭、桂心(各一两)。右七味末之，蜜丸如

梧子，酒服五丸，日三，以知为度。崔文行平胃丸，治

丈夫小儿食实不消，胃气不调，或温壮热结，大小便不

利者，(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

16有病冷者，服露宿丸，热药后当进此丸，调胃方。

大黄(二两)、小草、甘草、芍药、芎藭、葶苈(各一两)、

杏人(五十枚)。右七味末之，蜜丸饮服，如梧子，五丸，

日三，一岁儿二丸，渐加之，(千金翼有昌蒲当归干姜茯

苓麦门冬细辛为十三味无杏人)。论曰，凡病宿食，在上

管当吐之，脉数而滑者实也，有宿食不消，下之愈，胃

中有澼，食冷物即痛，不能食，有热物即欲食，大腹有

宿食，寒栗发热如疟状?宿食在小腹者，当暮发热，明旦

复止，寸脉紧即头痛风寒，或腹中宿食不化，寸口脉紧

者，如转索左。右无常，脾胃中有宿食不消，寸口脉浮

而大，按之反涩尺中微而涩，故知宿食。(备急千金要方

卷第十五上(脾脏上)70方) 

17大曲蘗丸，主消谷断下温和，又寒冷者长服不患

霍乱方。大麦蘗、曲(各一升)、附子、干姜、当归、人

参(各三两)、赤石脂(一两)、桔梗、女萎(各二两)、吴茱

萸、皂荚(各五两)、蜀椒(二两半)、乌梅(五十枚)。右十

三味末之，蜜酢中半渍梅一宿，蒸三斗米下去，核捣如

泥，和药蜜和捣三千杵服十丸，日三，下甚者，加龙骨
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阿胶艾各三两。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

18 消食断下丸，寒冷者常服之方。曲、大麦蘗(各

一升)、吴茱萸(四两)。右三味末之蜜和服十五丸如梧子，

日三。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

19干姜散，治不能食，心意宜然忘食方。法曲、干

姜、豉、蜀椒、大麦蘗(各一升)。右五味，合治下筛，

食后服五方寸匕，日三，以能食为度，消食丸。(备急千

金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

20 治数年不能食方。小麦蘗、曲(各一升)、干姜、

乌梅(各四两)。右四味，末之，蜜和服十五丸，日再，

加至四十丸，寒在胸中及反胃番心者，皆(备急千金要方

卷第十五上(脾脏上)70方) 

21曲蘗米散，主消谷能食，除肠中水气胪胀方。法

曲、杏人、麦蘗(各五两)。右三味，治下筛，食后酒服，

一合，日三脾劳第三(论一首方二首)。论曰，凡脾劳病

者，补肺气以益之，肺王则感于脾，是以圣人春夏养阳

气，秋冬养阴气，以顺其根本矣，肝心为阳，脾肺肾为

阴，逆其根则伐其本，阴阳四时者，万物之终始也。(备

急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

22治脾劳实四肢不用，五脏乘反胀满，肩息气急不

安，承气泄实热半夏汤方。半夏、宿姜(各八两)。茯苓、

白朮、杏人(各三两)。竹叶(切一升)、橘皮、芍药(各四

两)、大棘(二十枚)。右九味〔口父〕咀，以水一斗，煮

取三升，分四服。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70

方) 

23 治脾虚寒劳损气胀噫满，食不下通噫消食膏酒

方。猪膏(三升)、宿姜(汁五升)、吴茱萸(一升)、白朮(一

斤)。右四味，捣茱萸木等二物，细细下筛为散，内姜汁

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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膏中煎，取六升。温清酒一升进方寸匕，日再。肉极第

四(论一首、方六首)。论曰，凡肉极者主脾也，脾应肉，

肉多肌合，若脾病则肉变色，又曰至阴遇病为肌痹，肌

痹不已，复感于邪，内舍于脾，体痒淫淫如鼠走其身上，

津液脱，腠理开，汗大泄鼻端色黄，是其相也，凡风气

藏于皮肤，肉色则败，以季夏戊已曰伤于风为脾风脾风

之状多汗，阴动伤寒，寒则虚，虚则体重怠堕，四肢不

欲举，不嗜饮食，食则咳，咳则。右胁下痛阴阴引肩背，

不可以动转，名曰厉风，里虚外实，若阳动伤热，热则

实?实则人身上如鼠走，唇口坏，皮肤色变，身体津液脱，

腠理开，汗大泄，名曰恶而须决其纲纪，知其终始阴阳

动静。肉之虚实，实则泻之，虚则补之，能治其病者，

风始入肉皮毛肌肤筋脉之间，即须决之，若入六腑五脏，

则半死矣。扁鹊曰，肉绝不治，五日死，何以知之，皮

肤不通外不得泄，凡肉应足太阴，太阴气绝则脉不营其

肌肉唇反者气尽则肉先死，使良医妙药，终不治也。治

肉热极肌痹淫淫，如鼠走身上，津液脱腠理开，汗大泄

为脾风，风气藏于皮肤，(备急千金要方卷第十五上(脾

脏上)70方) 

24肉色败，鼻见黄色，麻黄止汗通肉解风痹汤方。

麻黄、枳实、细辛、白朮、防已(各三两一作防风)。生

姜、附子(各四两)。甘草、桂心(各二两)、石膏(八两)。

右十味〔口父〕咀，以水九升，煮麻黄，去沫，下诸药

煮取三升，分三服。治肉极虚热，肌痹淫淫，如鼠走身

上津液开泄，或痹不仁，四肢急痛，(备急千金要方卷第

十五上(脾脏上)70方) 

25 西州续命汤方。麻黄、生姜(各三两)、当归、石

膏(各二两)、芎藭、桂心、甘草、黄芩、防风、芍药(各



7                                      古典医学名著概要（十） 

一两)、杏人(四十枚)。右十一味〔口父〕咀，以水九升

先煮麻黄，除沫，下诸药煮取三升，去滓。分四服，日

再。治肉极热，则身体津液脱，腠理开，汗大泄，厉风

气下焦脚弱，越婢汤，方出第七卷中。(备急千金要方卷

第十五上(脾脏上)70方) 

26治肉热极则体上如鼠走，或如风痹，唇口坏，皮

肤色变，石南散主诸风大病方。石南(三十铢)、署预、

天雄、桃花(一作桃人)、甘菊花、芍药(各一两一本作甘

草)、黄耆(十八铢)、山茱萸(一两十八铢)、真朱(十八铢)。、

石膏(二两)、升麻萎蕤(各一两半)。右十二味治下筛，酒

服方寸匕，日再食后服。治肉极虚寒为脾风，阴动伤寒

体重怠堕，四肢不欲举，关节疼痛不嗜饮食，(备急千金

要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

27虚极所致大黄耆酒方。黄耆、桂心、巴戟天、石

斛、泽泻、茯苓、柏子人、干姜、蜀椒(各三两)。防风、

独活、人参(各二两)。天雄、芍药、附子、乌头、茵芋、

半夏、细辛、白朮、黄芩、栝楼根、山茱萸(各一两)。

右二十三味〔口父〕咀，绢袋贮，以清酒三斗渍之，秋

冬柒日，春夏三日，初服渐渐加，微痹为度，日再，治

肉极虚寒卒中风，口噤不能言，四肢缓纵，偏挛急(备急

千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

28注五脏恍惚，喜怒无常，手脚不随方。独活、茵

芋、黄芩(各三两)、甘草、防风、芍药、芎藭、麻黄、

葛根(各二两)、人参(一两)、乌头(三枚)。右十一味〔口

父〕咀，以水一斗竹沥四升合，煮取四升，分四服，日

三，夜一。肉虚实第五(论一首、方二首)。论曰，夫肉

虚者，坐不安席，身危变动，肉实者，坐安不动，喘气。

肉虚实之应主于脾，若其腑脏有病从肉生热则应脏，寒
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则应腑。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

29治肉虚坐不安席，好动主脾病，寒气所伤，五加

酒方。五加皮枸杞皮(各二升)、干地黄、丹参(各八两)、

杜仲、石膏(各一斤一方作石床)、干姜(四两)、附子(三

两)。右八味〔口父〕咀，以清酒二斗渍三宿，一服，七

合，日再。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

30治肉实坐安席不能动作，喘气，主脾病，热气所

加关格，半夏汤除喘方。半夏、宿姜(各八两)、杏人(五

两)、细辛、橘皮(各四两)、麻黄(一两)、石膏(七两)、射

干(二两)。右八味〔口父〕咀，以水九升，煮取三升，

分三服，须利下，芒消三两。秘涩第六(论一首、方四十

二首、灸法十五首)。论曰，有人因时疾差后，得秘塞不

通，遂致夭命，大不可轻之，所以备述，虽非死病，凡

人不明药饵者，拱手待毙，深可痛哉，单复诸方，以虞

仓卒耳，凡大便不通，皆用滑腻之物及冷水并通也，凡

候面黄者，即知大便难。跌阳脉浮而涩，浮则胃气强强，

涩则小便数，浮涩相搏，大便则坚，其脾为约，(备急千

金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

31脾约者，其人大便，坚小便利而渴，麻子人丸方。

麻子人(二升)、枳实(八两)、杏人(一升)、芍药(八两)、

大黄(一斤)、厚朴(一尺)。右六味末之，蜜丸如梧子，饮

服五丸，日三，渐君至十丸，(肘后外台无杏人)。(备急

千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

32治关格大便不通方。芒消(二两)、乌梅、桑白皮(各

五两)、芍药杏人(各四两)、麻人(二两)、大黄(八两)。右

七味〔口父〕咀，以水七升，煮取三升，分三服，一本

无乌梅，加枳实干地黄(备急千金要方卷第十五上(脾脏

上)70方) 
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33 治大便秘塞不通神方。猪羊胆无在以筒灌三合

许，令深入即出矣，出不尽，须臾更灌，一方加冬葵子

汁和之，亦妙，又椒豉汤五升，和猪膏三合灌之佳，临

时易可得即用之，又煎蜜成煎如人指大，深内谷道佳，

又无灰浓酒半升盐三钱匕炼成如上法。(备急千金要方卷

第十五上(脾脏上)70方) 

34 三黄汤治下焦热结不得大便方。大黄(三两)、黄

芩(二两)、甘草(一两)、栀子(二七枚)。右四味〔口父〕

咀，以水五升，煮取一升八合，分三服，若大秘加芒消

二两。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

35淮南五柔元治秘涩及虚损不足，饮食不生肌肤，

三焦不调和荣卫，利腑脏补三焦方。大黄(一升三斗米

下)、前胡(二两)、半夏、苁蓉、芍药、茯苓、当归、葶

苈、细辛(各一两)。右九味末之，蜜和合，捣万杵为丸，

梧子大，食后服十五元，稍增之，日再，(崔氏云令人喜

饭消谷益气有忧者加松实半两庵半两服之缓中不如意便

服之又有黄芩一两 )。 (备急千金要方卷第十五上 (脾脏

上)70方) 

36大五柔丸主脏气不调，大便难，通荣卫，利九窍

消谷益气力方。大黄、芍药、枳实、苁蓉、葶苈、甘草、

黄芩、牛膝(各二两)、桃人(一伯枚)、杏人(四十枚)。右

十味末之，蜜和丸，如梧子，一服三丸，日三，加至二

十元，酒下。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

37濡脏汤，主大便不通六七日，腹中有燥屎，寒热

烦迫，短气汗出胀满方。生葛根(二升)、猪膏(二升)、大

黄(一两)。右三味〔口父〕咀，以水七升，煮取五升，

去滓，内膏煎取三升澄清，强人顿服赢人再服，亦治大

小便不通。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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38治大便不通方。商陆、牛膝(各三斤)、大戟(一斤)、

大豆(五升)。右四味〔口父〕咀，以水五升，煮取二升，

以大豆五升煎令汁尽，至豆干。初服三枚，以通为度。(备

急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

39 又方。蜜和胡燕屎内大孔中，即通。(备急千金

要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

40又方。水四升蜜一升合煮熟，冷，灌下部中，一

食顷即通。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

41又方。盐半合蜜三合，合煎如饧，出之，着冷水

中，丸如槟榔，形如指许大，深内下部立通。(备急千金

要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

42治大便难方。单用豉清酱清羊酪土瓜根汁灌之，

立通。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

43 又方。以酱清渍乌梅灌下部中。(备急千金要方

卷第十五上(脾脏上)70方) 

44又方。桑根白皮、榆根白皮(各壹把)。右二味〔口

父〕咀，以水三升，煮取一升半，分三服。(备急千金要

方卷第十五上(脾脏上)70方) 

45 又方。桃皮三升水五升，煮取一升，顿服。(备

急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

46 又方。水一升煮羊蹄根一把，取半升顿服。(备

急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

47 又方。常煮麻子取汁饮。(备急千金要方卷第十

五上(脾脏上)70方) 

48 又方。常服蜜煎五合。(备急千金要方卷第十五

上(脾脏上)70方) 

49又方。猪脂和陈葵子末为丸，如梧子，每服十丸，

通即止。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 
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50又方。水服桃花，方寸匕，无桃花，白皮亦得。

(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

51 又方。常服车前子及叶并良。(备急千金要方卷

第十五上(脾脏上)70方) 

52 又方。捣葵根汁生服。(备急千金要方卷第十五

上(脾脏上)70方) 

53又方。好胶(参寸)。白(壹把)。右二味以水四升，

煮取一升半，顿服之，即下。(备急千金要方卷第十五上

(脾脏上)70方) 

54 又方。葵子、牛酥(各壹升猪脂亦用得)。右二味

以水三升煮葵子，取一升，内酥煮，一沸待冷，分二服。

(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

55 又方。葵子汁和乳汁等分服之，立出。(备急千

金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

56又方。酱清(三升)、麻油(二升)、白(三寸)。右三

味合煮令黑去滓，待冷，顿服之，一方不用酱清。(备急

千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

57 芒消丸治胀满不通方。芒消、芍药(各一两半)、

黄芩(一两六铢)、杏人、大黄(各二两)。右五味末之，蜜

丸如梧子，饮服十五丸，加至二十丸，取通利为度。日

三。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

58 又方。通草、朴消(各四两)。郁李人、黄芩。瞿

麦(各三两)。车前子(五合一方六两一方二升)。右六味〔口

父〕咀，以水八升，煮取二升半，分二服，一方用绢袋

盛煮，顿服二(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

59又方。独头蒜烧熟，去皮，绵里，内下部中，气

立通，又削姜裹盐导之，及干姜盐杏人捣丸导之，并佳。

(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 
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60 治胀满闭不下方。吴茱萸(一升)、干姜、大黄、

当归、桂心、芍药、甘草、芎藭(各二两)、人参、细辛(各

一两)、桃白皮(一把)、真朱(半两)、雄黄(十八铢)。右十

三味〔口父〕咀，以水一斗，煮取三升，去滓，内雄黄

真朱末，酒一升微火服一升，得下即止。走马汤，主一

切卒中恶心痛腹胀，大便不通，方出第十三卷，心腹痛

篇。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

61巴豆丸，主寒癖宿食久饮饱不消，大秘不通方。

巴豆人一升，清酒五升，煮三日三夕，碎大熟，合酒微

火煎，令可丸如胡豆，欲取吐下者服二丸。(备急千金要

方卷第十五上(脾脏上)70方) 

62 练中丸，主宿食不消大便难方。大黄(八两)、葶

苈、杏人、芒消(各四两)。右四味末之，蜜丸如梧子，

食后服七丸，稍加，(肘后名承气丸)。便难，灸第七椎

两傍各一寸七壮。又灸承筋二穴各三壮，在中央陷内。

大便不通，灸侠玉泉相去各二寸，名曰肠遗随年壮(一云

二寸半)，又灸大敦四壮?在足大指聚毛中。大便闭塞，

气结心坚满，灸石门百壮。后闭不通，灸足大都随年壮。

治老人小儿大便失禁，灸两脚大指去甲一寸三壮，又灸

大指奇间各三壮。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70

方) 

63治大小便不通方。葵子(末一升)、青竹叶(一把)。

右二味以水三升煮五沸，顿服。(备急千金要方卷第十五

上(脾脏上)70方) 

64 又方。葵子(一升)、榆皮(切一升)。右二味以水

五升，煮取二升，分三服。(备急千金要方卷第十五上(脾

脏上)70方) 

65又方。葵子一升以水三升，煮取一升去滓，内猪
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脂一升，空腹分二服。(备急千金要方卷第十五上(脾脏

上)70方) 

66又方。甑带煮取汁，和蒲黄方寸匕，日三服。(备

急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

67又方。猪脂一斤，以水二升煮三沸，饮汁立通。

(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

68 治大小便不利方。葵子(一升)、消石(二两)。右

二味以水五升，煮取二升分再服。(备急千金要方卷第十

五上(脾脏上)70方) 

69治小儿大小便不通方。捣白花胡葵子末，煮汁服

之。(备急千金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

70又方。末鸡屎白，服一钱匕。大小便不利欲作腹

痛，灸荣卫四穴百壮，穴在背脊四面各一寸。腹热闭时，

大小便难，腰痛连胸，灸团冈百壮，穴在小肠输下二寸

横三间寸灸之。大小便不通，灸脐下一寸三壮。(备急千

金要方卷第十五上(脾脏上)70方) 

备急千金要方卷第五下(少小婴孺方下)242 方

1 得吐下，发便大折，其间犹稍稍与竹沥汁，竹沥

汤方。竹沥(五合)、黄芩(三十铢)、木防巳、羚羊角(各

六铢)大黄(二两)、茵芋(三铢)、麻黄、白薇桑寄生、萆

薢、甘草(各半两)、白朮(六铢一方作白鲜)。右拾贰味口

父)咀，以水贰升半，煮取药减半，内竹沥，煎取壹

升，分服贰合相去壹食久，进壹服。(一方无萆薢)紫菀

汤，治小儿中冷及伤寒暴嗽，(备急千金要方卷第五下(少

小婴孺方下)242方) 

2 或上气喉咽鸣气逆，或鼻塞清水出者方。紫菀、
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杏人(各半两)、麻黄、桂心橘皮、青木香(各六铢)、黄芩、

当归甘草(各半两)、大黄(一两)。右拾味〔口父〕咀，以

水三升，煮取玖合，去滓，六十日至百日儿，一服二合

半一百日至二百日儿，一服三合。五味子汤，治小儿风

冷入肺，上气气逆，面青喘迫欬嗽，昼夜不息，食则吐

不下?五味子、当归(各半两)、麻黄、干姜桂心、人参、

紫菀、甘草(各六铢)细辛、款冬花(各三铢)、大黄(一

两半)。右拾壹味〔口父〕咀，以水贰升半，煮取玖合，

去滓，儿陆拾日至百日，壹服贰壹百日至贰百日，壹服

参合，其大黄别浸壹宿下。(壹方无款冬大黄有大枣参枚)

治小儿大人欬逆短气，中吸吸，呵出涕唾，(备急千金要

方卷第五下(少小婴孺方下)242方) 

3 嗽出臭脓方。烧淡竹沥，煮贰拾沸，小儿壹服壹

合，日伍服，大人壹升，亦日伍服，不妨食，息乳哺。(备

急千金要方卷第五下(少小婴孺方下)242方) 

4治小儿寒热欬逆，膈中有癖，乳若吐，不欲食方。

干地黄。(四两)、麦门冬、五味子、蜜各(半升)大黄、消

石(各一两)。右陆味〔口父〕咀，以水参升，煮取壹升，

去滓，内消石蜜，煮令沸，服贰合?中当有宿乳汁壹升许

出，大者服伍合。(备急千金要方卷第五下(少小婴孺方

下)242方) 

5射干汤，治小儿欬逆，喘息如水鸡声方。射干(一

两)、半夏(五枚)、桂心(五寸)、麻黄紫菀、甘草、生姜(各

一两)、大枣(二十枚)。右捌味〔口父〕咀，以水柒升，

煮取壹升伍合，去滓，内蜜伍合，煎壹沸，分?日参。

(备急千金要方卷第五下(少小婴孺方下)242方) 

6 又方。半夏(四两)、紫菀(贰两)、款冬花(二合)、

蜜(一合)桂心、生姜、细辛、阿胶甘草(各二两)。右玖味
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〔口父〕咀，以水壹升，煮半夏取陆升，去滓，内诸药，

煮取贰升伍合，伍岁儿服壹升，贰岁服陆合，量大

小多少加减之。 (备急千金要方卷第五下 (少小婴孺方

下)242方) 

7 杏人丸，主大人小儿欬逆上气方。杏人参升，熟

捣如膏，蜜壹升为参分，以壹分内杏人捣，令强，更内

壹分捣之如?又内壹分捣熟止，先食巳含咽之，多少自在，

日参，每服不得过半方寸匕，则痢。(备急千金要方卷第

五下(少小婴孺方下)242方) 

8又方。半夏(二斤去皮河水洗六七度完用)、白矾(壹

斤末之)、丁香甘草、草豆蔻、川升麻、缩砂(各四两鹿

捣)。右七味，以好酒一斗与半夏拌，如匀同浸，春冬三

七日，夏秋七日，密封口，日足取出，用冷水急洗，风

吹干，每服一粒。嚼破，用姜汤下，或干吃，候六十日

干方得服。(备急千金要方卷第五下(少小婴孺方下)242

方) 

9(疑非孙思逊方)治少小嗽，八味生姜煎方。生姜(柒

两)、干姜(肆两)、桂心(贰两)、甘草(参两)杏人(壹升)、

款冬花、紫菀(各参两)、蜜(壹升)。右合诸药末之，微火

上，煎取如饴餔，量其大小多少与儿含咽之，百日小儿

如枣核许，日四五服，甚有验。(备急千金要方卷第五下

(少小婴孺方下)242方) 

10治小儿嗽，日中差夜甚，初不得息，不能复啼，

四物款冬花丸方。款冬花、紫菀(各壹两半)、桂心(半两)、

伏龙肝(陆铢)。右末之，蜜和如泥，取如枣核大傅乳头，

令儿饮之，日三傅之，渐渐令儿饮之。(备急千金要方卷

第五下(少小婴孺方下)42方) 

11治小儿暴冷嗽，及积风冷嗽，兼气逆鸣，昌蒲丸


