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内 容 提 要

本书是从唐、宋、元、明、清代笔记类图书中

选辑与医学相关的医方、治法等而成，内容丰

富。医方既有临床各科方剂，也有杂证方、保健

养生方，特别是本书所辑之简易方、单方、偏方，

体现了中医简便廉验特色；另外，本书对养生保

健、日常生活起居的调理方法也有详细的阐述。

本书有较强的实用性、可读性，可供中医爱

好者或普通群众阅读，也可供临床工作者借鉴

参考。
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中医中药是一个宏大的宝库，其医籍浩瀚，承载了

无数的方药、针法和其他各种治疗方法，但除专业医籍

所载之外，散落于民间，或载于其他古籍中未被收录的

诸多单方、验方和其他等等一些独具特色的治法，其中

也不乏有不逊于经方、时方之效者，且其体现中医药简

便廉验之特色则更为突出。《古代民间良方秘法实

录》就是从众多的古代笔记类图书中把中医药类的内

容挖掘、整理出来，加以编辑而成的。

在中国古代编写这些笔记类图书的作者都是文

人、学者，他们学识渊博，在很多方面都有很高的造诣，

其中一些人对中医药也颇有研究，素有“儒医”之称，

如北宋的苏轼、沈括，南宋的洪迈，特别是明代的高濂，

既是养生家又是一位文学家，甚得养生之道，著有《遵

生八笺》，此外还有清代的梁章钜，等等。这些作者大

都还是地方官员，交友甚广，所记录的药方或治法大多

来自他们的亲自体验和友人提供的真实素材，及平时

的日常收集，这些内容不少是流传于民间，且不被专业

医书所记载，在收录之余，还多附有作者独特的见解和

精辟的论述，颇具有发挥创新的价值。由于这批人均

具有较高的文化素养，而非村野匹夫，故他们在甄别方
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药、治法的优劣上有比较科学的态度，从这一点来说，

本书收录的内容具有一定的可信度。

由于本书所录方药和治法取材广泛，其中自有良

莠不齐，且可能一些内容不甚切合现代生活实际，或者

限于当时的社会背景，带有封建迷信的色彩，如金箔作

药，以中草药化所误吞金属，择历书炮制药材，等等，但

本书为丰富多方面资料，未作全部删除，读者应有明

鉴；另中医药的临床应用必须以中医基础理论为根本，

辨证以施治，故读者在参考、应用所录方药、治法时，须

酌请医生指导，才能取得更好的效果。

在本书的收集整理过程中，得到了平湖葛渭君先

生和平湖图书馆的大力支持，为笔者提供了有关书籍

资料，同时也得到了上海科学技术出版社的支持和指

导，谨致以衷心地感谢。同时感谢我的同仁张益熊、姜

晓平的支持。由于编者水平所限，有错误和疏漏之处，

祈望读者不吝指教。

刘豫浙
２００３年１０月于浙江平湖博雅斋
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