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指甲剥离症 

  辨证 肝经血燥 爪失所养  

  治法 滋养肝血  

  方名 加减逍遥丸  

  组成 当归 30 克 白芍 30 克 白术 30 克

茯苓 30克 丹皮 4.5克 炒栀子 45克 甘草 30克  

  用法 共研细末 水泛为丸 每次 6-9克 日

服 2次 开水送服  

中毒性红斑 

  辨证 湿热结毒 灼煎营血  

  治法 清热凉血 解毒利湿  

  方名 加味凉血退斑汤  

  组成 鲜生地 30克 鲜芦根 30克 大青叶 30

克 板蓝根 9克 金银花 15克 连翘 12克 桑叶 9
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克 白藓皮 15 克 赤芍 9 克 黄芩 9 克 生栀仁 6

克 滑石 9克 甘草 3克  

  用法 水煎服 每日 1剂 日服 2次  

自家敏感性皮炎 

  辨证 湿热蕴久 化毒入营 外感毒邪  

  治法 清热凉血 除湿止痒  

  方名 加味清热凉血驱敏汤  

  组成 鲜茅根 60 克 大青叶 15 克 青黛 12

克 龙胆草 15克 黄芩 9克 黄柏 9克 川军 15克

白藓皮 30克 黄连 9克 生地 30克 丹皮 9克 赤

芍 15克  

  用法 水煎服 每日 1剂 日服 2次  
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外科 

膀胱结石 

  辨证 湿热 瘀阻 虚弱  

  治法 利湿化瘀 散结通阻 补肾益气  

  方名 尿路结石汤  

  组成 海金砂 15克 金钱草 15克 车前子 10

克 木通 6克 茯苓 10克 陈皮 10克 青皮 10克

滑石 12克 琥珀末 3克  

  用法 水煎服 每日 1剂 日服 2次  

肠梗阻 

  辨证 脾胃肠通降失权 中阳受阻 运化失司  

  治法 温阳运脾 通降逐积  

  方名 温阳通痹汤  

  组成 附子 9克 炒山楂 9克 细辛 6克 大
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黄 15 克 代赭石 30 克 莱菔子(炒)30 克 枳壳 12

克 川朴 12克  

  用法 水煎服 每日 2剂 胃肠减压后服  

胆道蛔虫并发胰腺炎 

  辨证 饮食失节 虫积肠中 资生湿热 热扰

虫动 上窜胆道 肝胆失疏 横逆犯脾 脾失运化

湿热蕴结 阻滞气机  

  治法 驱虫理气 清热泻脾  

  方名 胆胰汤  

  组成 柴胡 9克 大黄 9克 乌梅 9克 川楝

子 9克 车前子 9克 黄芩 12克 枳实 10克 花椒

6克 槟榔 30克 苦楝根皮 30克 白芍 15克 使君

子 15克  

  用法 水煎服 每日 1剂 日服 3次  
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胆结石 

(一)  

  辨证 肝胆湿热郁结 横逆中土  

  治法 利胆排石 益脾止痛  

  方名 胆道排石汤  

  组成 柴胡 9克 太子参 15克 白芍 15克

金钱草 30克 郁金草 12克 蒲黄 6克 五灵脂 6克

甘草 3克  

  用法 水煎服 每日 1剂 日服 2次  

(二)  

  辨证 湿热内蕴 积久成石  

  治法 疏肝理气 利胆排石  

  方名 利胆排石汤  

  组成 制大黄 9 克 枳实 9 克 虎杖 15 克


