
的某高地，体育健儿登上海拔

为

以上、顶面

按照地理学的分类方法，根据陆地表面的起伏特点和高

度，可分为平原、高原、丘陵、山地、盆地等地形。“高原”一词

目前尚无确切定义。在地理学上，凡海拔在

比较平缓的高地，均可称之为高原。高原以它一定的高度区

别于平原，又以其较大的面积和较小的起伏区别于山地。从

生物学角度看，陆地上的绝大多数生物生活于自地面至

高度为高等植物的生长界的大气层中，而海拔

限；海拔

以上的广阔地域，超过

高度为陆地动物的生长界限。从医学角度

看，“高原”系指海拔

作为“高原”的界限，是“特高海拔”。医学上之所以把

因为在这个高度上可使大多数人在静息状态下出现不同程度

的高原反应，而超过这个海拔高度，其生理、生化、病理和临床

方面的改变则明显加剧。由于生物的个体差异或群体差异，

其生物学效应是大不相同的。人类通过劳动和智慧，不仅从

自然界获得生活资料，而且能不断地适应自然，提高在各种自

然环境下的生存能力。我国执行特殊任务的人员长期在海拔

的珠穆朗玛峰的

环境毕竟对人类是有害的，特别是海拔

事例足以说明这个问题。不过应当强调指出的是长期在高原

以上地区对人



以上的高原称之为医学上的高

类的危害更大。实践证明，海拔 以上地区常有高原

（高山）特发病发生，而且随着海拔的升高，发病率逐渐增加，

所以，我们应将海拔

对高原的认识，除涉足过高原者外，绝大多数人仅限于地

理课本的知识，而对它的空气稀薄、严寒缺氧、强日光辐射、异

常干燥的恶劣气候特点，植被缺乏的荒漠景观以及险恶的道

路，困难的交通条件等往往了解甚少。因此，高原在多数人的

心目中常常带有一种神秘的色彩。初上高原者不是抱着毫无

准备无所谓的态度，就是过分紧张的恐惧心理，这对高原环境

的习服十分不利。因恐惧、紧张会使大脑处于兴奋状态，这会

降低人对低氧的耐受力。作者 多年与驻高原部队官兵接

触中观察到，性情开朗、心情愉快者，进入高原后低氧反应往

往较轻，而情绪沉闷、心理压力较大者，进入高原后低氧反应

往往较重。我们采用艾森克个性问卷对进驻高原的某边防部

队进行测验表明，情绪稳定或倾向稳定者，进入高原后急性高

原反应大多较轻，而情绪不稳定或倾向不稳定者高原反应大

多较重。说明心理因素对高原疾病有一定的影响。部队只要

能够正确认识高原特殊环境对人体的影响，进行良好的心理

调控，提高思想素质，消除紧张和恐惧心理，采取必要的防治

措施，就能在短期内获得习服。



余万平方公里的高原

地理概况：我国高原面积极为辽阔，约占全国土地面

积的 ，包括青藏高原、内蒙古高原、黄土高原和云贵高原

四大高原。而位于我国新疆南部约

山地，并未列入上述四大高原之中，既往对该地区高原的自然

地理特征、经济地理概况和医学地理调查研究较少。本文主

要描述我国新疆南部及藏北高原（简称新藏高原）的特征。

新藏高原幅员辽阔，山势险峻，地形复杂，严寒缺氧，为我

国重要边防地区之一，战略地位十分重要。新藏高原包括帕

米尔高原（一部分）、阿里两大高原和昆仑山、喀喇昆仑山、喜

马拉雅山、冈底斯山、拉达克山余脉等五个山系，地势由帕米

尔高原向东南递升，至喀喇昆仑山地区达最高点，而后又向东

南渐降，巍峨挺拔，构成一庞大的高原山地。

①帕米尔高原：帕米尔高原为天山、昆仑山、兴都库什山、

喜马拉雅山的联结点，系一辽阔的高原山地，有“世界屋脊”之

称。帕米尔山峰多在海拔

之间，平均海拔

左右，山间谷地、盆地多在

以上。境内有号海拔

称“冰山之父”的慕士塔格冰峰（海拔

公格尔九别峰（海拔

）及其姐妹峰

萨里阔勒岭以东山间谷

地有较好的高山牧场及散在分布的灌木林。山峰阴坡面有小
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）为世界第二高峰。我境一侧主嵴连绵，

片针叶林分布，可种植青稞及少量小麦。河流多为内陆河。

塔合曼盆地为最大的沼泽地。

喀喇昆仑山：喀喇昆仑山和昆仑山为两条自西向东南

并列而行的高大山脉。西北起自帕米尔高原，东南联结青藏

高原的北部。两大山脉高大雄伟，奇丽状观，冰山雪岭耸立在

万山之间，为新藏高原的最高部分。

左右，其主峰乔

喀喇昆仑山沿中巴和中印克什米尔传统习惯线迤逦而

行，主嵴终止于新藏交界。山峰多在

戈里峰（海拔

以上，与西昆仑山地势普遍较高，一般高地多在海拔

以上地区布满雪峰冰川，山脉冰峰

主嵴之间形成地域广大的高原湖盆丘陵地带，植物奇缺，呈现

荒漠景象。在海拔

，是除南北两极以外世界上最大的冰雪地覆盖面积约

区。

以西称西昆仑山，以东称东③昆仑山：昆仑山自东经

昆仑山。我区包括西昆仑山全部和东昆仑山一部分，昆仑山

与喀喇昆仑山伴行至新藏交界折向东去，构成塔里木盆地南

西高东低，主嵴山峰多在海拔

缘，新藏之间的界山。该山自若羌地区进入青海境内，其地势

以上，最高峰为木孜塔

格峰（海拔 。靠藏北高原和喀喇昆仑山一侧地形切

割微弱，形成阿里北部广大的湖盆丘陵地区。靠塔里木盆地

一侧地形切割严重，沟谷纵横，地形复杂，是新藏高原主要的

高山峡谷地带，植物奇缺。

④阿里高原：阿里高原是藏北高原或羌塘高原的一部分，

位于新藏高原的南部。北邻新疆维吾尔自治区，南与印度北

方邦及尼泊尔久木拉地区毗连，东靠日喀则、那曲地区，西与

印控克什米尔的拉达克及印度喜马偕尔邦接壤。北部有昆仑



等，均属高原宽谷地区。该地形特点为海拔

左右。冈底斯山主峰

山脉，西有喜马拉雅山和拉达克山余脉，冈底斯山横跨其间，

将阿里高原分割为两大地形区，即冈底斯山以北为湖盆丘陵

区，以南为峡谷、宽谷区，总的地势是西北高，东南低，平均海

拔 冈仁布齐（海拔

以圣雪山闻名中外，每年都有香客来此朝拜。

）地形特征：新藏高原的地形主要是湖盆丘陵、高原宽

谷和高原峡谷的特征。

以上），植物

①湖盆丘陵区：喀喇昆仑山与西昆仑山之间的奇台达坂

以上地区，昆仑山和冈底斯山之间的巴格和措勒地区均为湖

盆丘陵区地形。奇台达坂以上地区（海拔

奇缺，一片荒漠景观，仅公路沿线有兵站和地方运输站，常住

人员极少，气候极为恶劣。野生动物多见野驴、藏羚羊和牦

牛。

巴格、措勒地区（海拔 ）一带，湖泊分布较

广，淡水湖内鱼产丰富。草原面积约 ，属羌塘草原延续

部分，草质较差，多属季节性牧场。居民多从事牧业。

②高原宽谷区：沿喀拉喀什河的红柳滩至赛图拉段，沿塔

什库尔干河的卡拉其古至塔合曼段，噶尔河、狮泉河中游河谷

冲积平地，两侧山峰比高大于

以上多为

，间有大量草场及灌木

林，居民较湖盆区多，半农半牧，以牧为主。野生动物较少，鱼

产较多。

③高原峡谷区：盖孜河、库地河、象泉河等河谷地区均属

高原峡谷区，其特点是山高而陡峭，谷深而狭窄，一般海拔

以上，比高大于　 ，山峰终年积雪，山间河谷纵

横，地形切割严重，河床递差大，水流湍急。谷底气候较为温

和，有散在分布的小片草场、乔木林和灌木丛。居民较多，散



高度成正比，地势每升高

月中旬，计

天。冷季漫长月中旬，约

居于山间谷地，半农半牧，以农为主。交通不便。野生动物和

鱼产较少，野生中草药分布较广。

气候特点：喀喇昆仑山和昆仑山脉东西连接，巍峨挺

以上），形成一个独

拔，构成一体，横跨新疆、西藏、青海等省和自治区。由于其庞

大的山体和高峻的山势（平均海拔

以上的南部山地）及山腰特殊气候区（海拔

特的气候区。因地势由南向北倾斜度大，故气候垂直变化明

显。就其特点，该山区气候可分为两种类型：高寒气候区（海

拔

之间的山前起伏区）。

月下旬到

高寒气候区无四季之分，只有冷暖之别。暖季（平均气

）自 天左右；冷季（平均气

月中旬到翌年）自

多大风，天气严寒多积雪；暖季短促气温低，空气干燥少降水。

山腰特殊气候区系由高寒气候区向平坦区的过渡地带。

接近高寒气候区地段，无四季之分，但暖季长，冷季短。接近

平坦区地段，四季分明，但春、夏长，冬、秋短。其余地段虽有

四季之分，但冬、春长，秋、夏短。整体来说，该区夏季无平坦

区的酷暑，冬季无高寒区的严寒，春季少平坦区的沙暴、浮尘

天气，秋季少高寒区的凛冽寒风。降水较多，空气新鲜。

。由于山区

气温变化：山区气候随各地海拔不同而变化，气温与

，气温约下降

以

峰谷相间，凸凹参差，造成了气温分布的高低相间，复杂多变，

尤其以垂直变化更为突出。当平坦区正值赤日炎炎的盛夏季

节，山前起伏区却气候凉爽，悠然如秋。若到海拔

温

温



；极端最高气温为月份低

月份最热，平均气温为

月份平均气温低达

以上

处测

区最热的

上山峰，则是冰封雪飘，一片严冬景象了。

，极

，即使在最热的

①高寒气候区：高寒气候区年平均气温

端最低气温 月份，平均气

最冷的温也仅

）长达

高寒气候区不但气温低，而且低温持续时间长，全年冷季长达

个月。低温日（日最低气温低于 天；严寒

）长约日（日最低气温低于 天。在海拔

℃左右，但

的山巅地区则长年冰封雪裹，因此在该地区行动，防寒设备尤

为重要。高寒气候区虽终年不存在夏季高温，但一日之中气

温变化却甚剧烈。在暖季的中午，气温可升至

以下，甚至夜间仍可降至 。最大日温差高达

月份，于喀喇昆仑山海拔作者曾在最热的

到的夜间气温为

②山腰特殊气候区：该地区冬无严寒，夏无酷暑，四季气

温变化不甚悬殊。该区最冷月份的平均气温为

比高寒气候区同期高 。年极端最低气温为

左右，不仅从未出现过严寒日，而且寒冷日也很短，低温日仅

，较平坦个月左右。该区

，较平

坦区的年极端最高气温低

些地区几乎每日必有风。多数地区头年 月至次年 月的

日多，风压强，风力大，风速快。年风日一般在 天以上，有

动称之为气流。风是气流的反映。高原地区的气流特点是风

气流变化：大气呈水平方向、垂直方向或不规则的运
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月至翌年

月风速最大

最大风速 ，海拔

冬春两季多大风，风中常夹带砂砾，有时大风之时尘沙飞扬，

遮天蔽日。

，地处风口的空喀山

喀喇昆仑山和昆仑山山势峥嵘，沟谷纵横。山谷风特征

很突出，风速强，风向变换明显。高寒气候区风速大于山前起

伏区，风口风力最大，年平均风速

。山前起伏区年平均风速口年平均风速 高寒

月到翌年

，其它各月份风速差别不明显。风速的

气候区风速冷季大于暖季，其中

（月平均风速

日变化一般是凌晨较小，午后增大，傍晚最大。最大风速的风

以上地区可达

向因受地形的影响，分布很不一致。高寒气候区西南风强劲，

左右。大

风来临时发出口哨似的呼叫，并可吹动地面碎石；山前起伏区

以西南风风速较大，最大风速

。中部盛行西南高寒气候区全年盛行西风，频率为

风，频率为 盛行风向年内变动两次，每年

月以西南风为主， 月以后盛行偏西风。山前起伏区因山谷

走向纵横交错，盛行风向随山谷走向而不同。

高寒气候区风向日变化是上午偏南风，午后转西风，傍晚

以后又转偏南风。风口风向无明显变化。

总之，风日、风力、风速随海拔升高而增加。在海拔

以上，多为恒定的强风区。高原气流对人的健康影响

较大，风速大，气流强，可增加人体的对流散热，增加寒冷的程

度，是冻伤发生的重要因素之一。风速大，气流强，可增加人

体的体力负荷和氧的消耗，易导致疲劳和衰竭，更易诱发高原

性疾病。

气压变化：高原对人体的威胁，最主要的因素是低氧

和寒冷，其中低氧是大气压和氧分压下降的结果。大气压的



前起伏区相对湿度年平均

、 、 为

差 ）约 月，年最低

月。一日之中，中午气压最高，傍晚气压最低。

即使是高原适应者，在气压低的傍晚或阴天也感到头痛和不

适。

的特点。根据海拔

高原除具气压低的特点外，另具空气稀薄缺氧、紫外线强

实测，空气中含氧量较海平面减少

，紫外线强度较海平面增加 ，水的沸点仅为约

。

湿度是表示大气中水汽的含量或大气潮湿的程度。喀喇

昆仑山和昆仑山高寒缺氧，地表干秃，空气十分干燥。高寒气

候区年平均相对湿度为

天（日平均相对湿度

，各月无显著变化。干燥

，冷季多于暖季；山日年平均

左右，冬季较大，春季较小，于

燥日较高寒气候区少。由此可见，空气干燥异常，初上山的人

员普遍有鼻干出血，嘴唇干裂的现象。

为 （

，水的沸点约下降

大小是由空气分子密度决定的。大气压底界为地面，愈向上

气密愈低。所以大气压的压力随海拔升高而降低，即愈接近

地面，气压愈大；海拔愈高，气压愈小。伴随大气压的降低，水

的沸点下降，海拔每升高

高原空气稀薄，气压低。各海拔高度上的年平均气压分

别为： 为

为

。山区气压变幅（年最高与年最低之

。年最高气压出现在

气压出现在

、



月至翌年

月份蒸发量最大，

月

月份湿度

喜马拉雅

阿里高原也称藏北高原或羌塘（藏语：北方高地）高原，由

于地势高，绵亘于中印、中尼边境的弧形屏障

山，自西南阻挡了海洋气流进入，因而形成大陆性高寒气候。

其特点是：空气稀薄缺氧，干燥少雨，气候多变，气压低，温差

大，大风多，冬季漫长，暖季短暂，春季不明显。

月至翌年

月为暖季，平均气温

①气温：阿里地区年平均气温

为冬季，平均气温

，昼夜温差较大。

月份气

）以下。暖季气压稍高，平

②气压：年平均气压

压最低，多在

。一般海拔高度上升均为

下降

。阿里地区首府狮泉河海拔

氧分压为

平面的 紫外线辐射强度较海平面增加

。年平均风速风：年平均风速

天，占全年大风日数的

以上的

瞬间大风最多，平均风日

大风多在每日午后出现，傍晚停止，风速多为 以上。

风向受地形影响，昆沙河谷盛行东南风，狮泉河谷多为偏西

风。

，气候特别干燥。

月份最小，平均相对湿度为

④湿度：年平均湿度为

最大，平均相对湿度为

。年平均蒸发量为

月平均为 ，占年蒸发量的

月蒸发量最少，月平均为 ，占年蒸发量的

，气压

。水的沸点为

，大气压为

，约等于海



，其中约长约

境内长约

①降水：喀喇昆仑山和昆仑山地域广，南北高差大，降水

量分布极不均匀。山前起伏区是多雨带，其降水量不仅高于

高寒气候区，而且高于平坦区，年平均降水量

中部的黑山地段为多雨中心，年平均降水量

高寒气候区全年降水以雪为主，年平均降水量

②外流河：新疆境内的外流河主要分布在高原湖盆丘陵

地区，如普恰克河、加勒万河、羌臣摩河等。西藏阿里境内主

要分布在高原宽谷和峡谷地区，如噶尔河、狮泉河、象泉河、孔

雀河等。除孔雀河属恒河水系流入印度外，其它均属印度河

水系，主要经巴基斯坦入海。

③内流河：在西藏阿里境内的内流河主要为季节性河流，

流入高原湖盆丘陵之湖泊内，个别河流作为源流支汇入雅鲁

藏布江。新疆境内主要有叶尔羌河、玉龙喀什河、喀拉喀什河

和克里雅河等，均流入塔里木盆地，属塔里木河水系。

④班公湖：班公湖位于阿里高原与新疆南部衔接处，东西

在我国境内，鱼产丰富。在印度

，鱼产极少。水深约 ，可通行较大船只，

是库尔那克堡与日土县之间的水上通道。

左右。

左右。

左右。
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进入高原后由于空气稀薄，大气中氧含量降低，使肺泡氧

分压降低，动脉血中的氧分压也随之降低，导致肺通气量增

加，而表现出呼吸加深加快，用来满足机体氧供的需要。呼吸

深度和频率的改变是人对低氧环境的一种代偿功能增强的表

现。

初入高原，空气稀薄，大气压和氧分压均低于平原，加之

大风、干燥、强紫外线、寒冷、荒无人烟，一望无际的戈壁沙漠

和险峰连绵的综合因素使人感到空旷、原始和荒凉，再加上疲

劳，心理上可能产生莫名的恐惧感。高原引起的低氧反应，如

头痛、头昏、疲乏无力、失眠，呼吸心跳加快，甚至出现胃肠道

症状。此时应减少活动，注意保暖，防治感冒，注意饮食和足

够的休息。必要时应对症服药以减轻和消除症状。一般经过

一周左右的习服适应后上述症状会逐渐消失。



年代初期，我国登山队就已注意到急性世纪

次。进入高原初期，心率正常人的心率为每分钟

随海拔高度的升高而增快。心率增快的主要原因是缺氧引起

心脏作功增强的表现，缺氧引起的过度通气也可使心跳加快

因此，进入高原后心跳加快是低氧适应过程中机体发生的一

种代偿性作用，随着对高原环境的适应，心率会逐渐恢复和好

转。

体温往往在一定程度上能反映机体的代谢水平和中枢神

经系统的功能情况，很早就被作为判断人体健康状况的重要

指标之一。

早在

以上者，急高山反应与体温的关系。他们认为体温在

性高山反应多较严重，体温在 以下者急性高山反应大

多较轻。缺氧使体温升高的发生机制尚不清楚。根据缺氧时

组织代谢产生能量发生困难，体温升高能增强组织器官及内

分泌活动，提高酶的活性，使组织氧化过程易于进行。从生物

学方面来看，乃属于防御反应的表现，在一定程度上可视为机

体积极适应缺氧的方法之一。但体温过高必然伴随着耗氧量

的增加，使缺氧更加严重，所以过高的体温应视为机体功能失

调的表现。

低热常伴有畏寒，因此，初入高原若出现低热和畏寒不一

定都是感冒。



，记忆正确率基本上没有变化。据观察，在海拔

平均降低海拔 ，海拔

我们对居住海拔

。糖排空最快，其次是蛋白质，脂肪排空时间最

平原人食入糖、蛋白质、脂肪类食物后，胃排空时间通常

需要

长、最慢。进入高原后，胃排空时间延长，肠蠕动和消化腺分

泌减弱，这样就会造成食物在胃肠道停留时间过长。在胃中，

特别是在大肠中常存留有一定的气体，由于高原大气压降低，

机体内部的压力也随之降低，为了使体内外压力趋于平衡而

表现出胃肠道气体膨胀。初入高原者常感到胸腹胀满不适，

食欲减退，乏力、恶心、呕吐，甚至腹泻等，这些症状一般经一

周左右的习服适应后会逐渐减轻和消失。

记忆正确率平均降低

，且全部受试者数字记忆正确率均有下降。

和 年的两组青年进行

了智力和记忆功能的现场测验。结果提示，长期居住高原对

人的操作智力功能、短时记忆和瞬时记忆影响较大，且随着海

居住 年的青

个月后智力和记忆功能基本上恢复到了上高

拔高度上升影响程度逐渐增加。海拔

年，返回平原

原前的水平。

海拔 以上视觉发生明显变化。缺氧引起的视觉障碍

对缺氧十分敏感，大约在海拔 高度视觉就有所改变，

上高原的人们视觉普遍有所下降，眼视网膜与大脑皮层



主要表现在夜间视觉和暗适应、视敏度、色觉和空间视觉及视

野方面。随着缺氧加重暗适应时间延长。暗视适是人在明亮

处突然进入黑暗处看到物体的大体轮廓所需要的时间。视敏

度是看清物体所需要的光强度，海拔越高需要的光照强度越

大。色觉主要是对红、绿、黄、蓝颜色的辨别能力，海拔

以上地区人对绿色的辨别能力明显下降，而对红色的

辨别力无大的影响。空间视觉是依靠眼球运动、视网膜光感

功能、大脑皮层视区的分析综合及判断等环节共同完成的。

高度才开始出现，此

力开始出现下降；

的

对居住该地区

眼球协调运动功能的障碍大约在

时难以对准目标。

升高，听力也有不同程度的下降。在海拔

虽然听神经对缺氧有较高的耐受性，但随着海拔高度的

时听

时，听力明显下降；海拔

以上时，连发动机的噪声也难以听到。其原因除听敏

和

度下降外，也与空气的密度降低有关。

我们对居住在海拔

名青年进行的听力测验，并与平原听力标准作对照，随着海拔

高度升高，各声频区的听阈发生不同程度降低。海拔越高，需

要声强越大。

年的

高原低氧对嗅觉的影响国内外研究较少。我们于喀喇昆

名青仑山海拔

年进行了嗅知阈测验，并与平原（海拔

的

）未曾上过高原

名青年作对照。结果发现，随着海拔高度升高，嗅知阈

逐步增高，嗅觉逐步降低。

在高原，上述感觉器官功能的变化均不易在主观上察觉，

往往回到平原以后才发现感觉能力提高，意识到这些感觉曾

遭受过损害。



例急性高原反应患者，水肿发生率占 。水调查

高原性水肿是机体不适应高原的一种明显标志。我们曾

肿主要分布在颜面和四肢远端，多为轻度和中度水肿，其中

例因水肿持续不退而被迫返回平原。其它急性高原病如

高原肺水肿和高原脑水肿也存在不同程度的周围性水肿。慢

性高原病周围性水肿的发生率较急性高原病高，程度也较严

重。水肿时轻时重，运动量增加和冬季，水肿发生率高且程度

较重，口服一般利尿药效果不显著，下到平原后随着原发病的

改善，水肿很快消失。

在高原，肥胖者比消瘦体质的人易出现水肿倾向，对高原

适应能力较差。高原性水肿的发生机制较复杂，归纳起来可

能与毛细血管通透性的改变，静脉压增高，以及神经内分泌和

代谢等因素均有关系。

初入高原，多数人血压变化不大，部分人有不同程度升

高，一般先是收缩压升高，以后再出现舒张压升高，经过一段

时间的适应期后血压可降至正常。但在高原居住时间过久，

血压的变化就很不规律，部分人血压升高，部分人血压反而降

低。血压升高者以舒张压升高为主，血压降低者以收缩压降

低为主，收缩压与舒张压之间的压差缩小，最低可达

，其原因可能与低氧环境下心输出量下降、血管弹

性减弱和内分泌功能改变有关。上高原后血压的改变，在返

回平原一段时间后，一般均可恢复。对于某些有高血压倾向

者，高原低氧环境可能会是诱发其血压升高的因素。



卵巢系统的功能健全，

平原汉族女性移居高原后，相当一部分人发生月经紊乱，

主要表现为痛经、闭经和月经周期提前等。一般情况下月经

周期是否正常，有赖于下丘脑一垂体

只要其中一个环节受到影响，都会使雌激素水平发生改变，从

而导致月经周期缩短或延长。移居高原后女性的月经紊乱，

说明高原低氧环境对女性雌激素的分泌有一定影响。

平原人到高原后普遍感到睡眠障碍，反映睡眠不稳，晚上

难以入睡，早上难于觉醒。睡眠不良常引起脑力活动和体力

活动能力下降。我们研究了平原人到达高原后的睡眠生理，

结果表明，人到高原后睡眠潜伏期（即入睡时间）延长，夜间的

觉醒次数和觉醒时间都增多，浅睡眠期延长而深睡眠期缩短，

表现为睡眠效率下降。目前惟一的解决办法是增加睡眠时

间，予以补偿。特别是午睡显得比较重要。

初入高原，由于大气压降低，肺泡气氧分压和动脉血氧分

压也随之降低，毛细血管与组织细胞线粒体之间氧分压也随

之缩小，从而引起缺氧。处于缺氧情况下的机体，可发生一系

列代偿性变化，如肺通气增强、氧透过肺泡膜的能力提高、红

细胞和血红蛋白含量增加等。上述改变可提高机体从大气中

的摄氧量，提高氧的交换率，使贮存和释放于组织中的氧达到

或接近正常水平。未经适应而迅速进入高原，或由高原进人


