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前 言

高血压病是 我 国 最 常 见 的疾病 之一

。 根据全 国 第 三 次 高

血压抽样调 查结 果 ， 我 国 15 岁 以 上人 口 高血压标化 患病 率 为

11 . 19% ， 与 1979 年 我 国 大规模普 查结 果 的 总 患病 率 7 73%

相 比 ， 显 示 高血压 的 患病 率有 明 显上升 。 以 此推算 ， 估计 我 国

现有 8000 万 以 上 的 人血压 高于正 常 。 欧美 国 家 成人高血压 患

病 率 更 高 ， 达 10%? 20％ 。 据世界卫 生 组 织 1992 年 统计 ， 全

世界 高 血压病 人约 有 5 亿 。

高 血压 病 是 一种严 重危 害 人体健康 的疾病 ， 它 是心力 衰

竭 、 冠 。汀 病 、 脑粹 中 和 肾功 能 衰竭 的 主要危 险 因 素之一

。 临床

研 究 证 明 ， 有效地 防 治 高血压 ， 能 显著地 降低其并发症发 生 率

和死 亡 率 。 笔者在 临床工作 中 看到不少 高血压病 患者在第 一

次到 医 院看病 时 己 经是 高血压 的严 重 并发症 ， 轻则 致残 ， 重者

迅速致死 ， 但 患者 竟 然 不 知道 自 己 早 己 患有 高血压病 。 还有不

少 病 人虽 然知道 自 己 患有 高血压病 ， 由 于缺乏认识 ， 并未进行

合理 有效 的 治疗 。 鉴于 上 述情况 ， 为 普及 高 血压 病 的 防 治 知

识 ， 笔者编 写 了 这本 《 高血压 病 200 问 》 ， 以 问 答 的形 式介绍 了

与 高血压病 有 关 的许多 知 识 。 内 容力 求通俗 易 懂 而又正确 实

用 ， 希 望 能 达到 既适合于 患者 阅 读 又 可提供给基层 医 务人 员

参考 的 目 的 。 本 书 如 能对 高血压 病 的 防 治 工作起一 点促迸作

用 ， 给 高血压病 患者及其家庭带 来 一 些 帮 助和希 望 ， 将是笔者

的 莫 大欣慰 。
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由 于笔者水平所 限 ， 疏误之处在所难免 ， 祈望 读者 不 吝指

正 。

本 书 在编 写 过程 中 曾 得 到 江 苏 省 中 医 院 汤粉芙 主 任 、 南

京 市脑科 医 院 张玲如 副 主 任 医 师 的 热 情 帮 助 ， 在 此表 示 深 切

的谢意 。

施广飞
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1 ． 什么 叫血压 ？

血压是指血液在血管内所呈现的压力 。 以前一直用毫米

汞柱 （mmHg ）单位表示 ， 近几年按照国际标准规定改用千帕

(kPa ）表示 。 它们的关系是 1 千帕一7 5 毫米汞柱 。 就体循环

来看 ， 左心室以 20 千帕 （150 毫米汞柱 ） 的搏出力量射出血液

到大动脉 ， 而回到右心房的压力却几乎等于零 。所以循环着的

血液在不同 的血管部位 （ 动脉 、 毛细血管 、 静脉 ） 有不同 的压

力 ， 即呈现不同的血压 。通常所说的血压是体外所测到的动脉

血压 ， 更具体地是指左 （右 ） 上臂动脉的血压 。这种血压大多是

间接测量的 ， 目前常用 的测量仪器有汞柱式血压计和弹簧表

式血压计等 。

2 ． 正常血压应该是 多 少 ？

正常人的血压随年龄而有所变化 ， 且不同 的生理情况有
一定的波动幅度 。 正常血压和不正常血压并没有明确的界限 ，

不可能从调查人群的血压本身找出一条正常血压和不正常血

压的分界线 ， 但是从调查人群中取出一个相对的正常范 围则

是可以 的 。

一般认为正常成人收缩压小于或等于 18 . 7 千帕

( 140 毫米汞柱 ） 、 舒张压低于或等于 12 千帕 （ 90 毫米汞柱 ）

为正常血压 。 收缩压高于或等于 21 . 3 千帕 （ 160 毫米汞柱 ） ,

及 ／ （或 ） 舒张压高于或等于 12 6 千帕 （ 95 毫米汞柱 ） 为高血

压 。 在正常血压的高限和高血压的低限之间为临界高血压 。 而

成年男性收缩压低于 14 . 7 千帕 （ 110 毫米汞柱 ） 、 舒张压低于

9 . 3 千帕 （ 70 毫米汞柱 ） ， 成年女性收缩压低于 12 千帕 （ 90 毫

米汞柱 ） 、舒张压低于 8 千帕 （肋 毫米汞柱 ） 以下者为低血压 。

所以正常成人的正常血压范围为 ： 收缩压 ， 12? 18 . 7 千帕 （ 90

? 140 毫米汞柱 ） ； 舒张压 ， 8? 12 千帕 （60? 90 毫米汞柱 ） 。 这

二



是 目 前人们所公认的正常血压范围 ， 但不是绝对界限 。

3 ． 维持正常 的血压有哪些 因 素 ？

我们在测定部位测得的血压要比体内实际血柱压力即流

体静压要高得多 。 主要是因为心脏每跳向大动脉射出 的血液

受体循环阻力的影响不能及时排入静脉系统而储存在动脉血

管 内使血管扩张 ， 扩张的血管壁产生弹性回缩力又作用于血

液 ， 这样血管里的血液既受到来 卧乙脏射血的力量又受到动

脉壁弹性回缩力的作用 ， 从而使我们所测得的血压比流体静

压高 。 因此很明显 ， 正常血压的维持必须取决于心脏射血功

能 、体循环阻力 、 动脉壁的弹性和有效循环血量等几个最基本

的 因 素 。 而这些因素。受心肌收缩力 、 心率 、胁的协调性 、 血

容量 、 血管 内径 、 血液的粘滞性 、 动脉硬化等因素影响 ， 它们还

受到神经 、 体液 、 激素等调节 ， 从而使维持正常血压的 因 素更

加错综复杂 、 扑朔迷离 。 也正因为这样 ， 正常人体才能适应各

种不同的环境和变化而不产生高血压 。

4 . M压有无波动性 ？

血压不但受到心脏射血功能 、 体循环阻力 、 血管壁张力 。

血管中血液容量 、 血液成分等方面的影响 ， 还受神经 、 内分泌

等调节 ， 因此血压就一定会有波动 。 血压不仅随年龄 、 季节而

变化 ， 而且一天中也有变化 。 运动 、 饱餐 、 生气 、 激动 、 做梦 、太

便 、 性交时血压都可升高 ， 而休息 、 安静 、 心平气和则可使血压

维持正常 。 有人采用 24 小时 自 动测压仪记录血压的波动 ， 发

现血压的最高值有时可达最低值的 2 倍 ， 24 小时内血压的波

动范围平均为 4士 2? 2 . 7 千帕 （ 30士历～ 20 毫米汞柱 ） 。

一般

认为 ， 只有固定性高血压的顽固患者波动性小 ， 且其最低值不
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能达正常值范围 。 24 小时内血压的最高值一般出现在下午的

多 ， 但亦可能在晨间 （ 当神经功能状况从抑制转向兴奋时 ） 出

现 。 所以人体的血压是有波动性的 。

一般认为生理情况下的

血压波动是机体的 自 我调节与适应过程 。 24 小时内血压的最

高值与最低值之间的差距能够反映正常人体对应激的反应

性 。这种血压的波动是正常的 （太高或太低的波动例外 ） ， 大可

不必担忧 。

5 血压是如何表示的 ？

由 于心脏呈周期性跳动 ， 所以动脉血压和血流速度也随

之周期性地增减 ， 可以 区别出心脏收缩期血压和舒张期血压 。

当心室收缩射血时 ， 动脉血压迅速升高 ， 在心室收缩中期 ， 血

压上升所达到的最高值称为收缩压 （或高压 ） 。 当心脏舒张时 ，

动脉血压便迅速下降 ， 在心室舒张末期 ， 血压下降所达到的最

低值为舒张压 （或低压 ） 。 在安静情况下 ， 我国成年人的收缩压

为 12? 16 千帕 （ 90? 120 毫米汞柱 ） ， 舒张压为 8? 12 千帕

( 60? 90 毫米汞柱 ） 。 习惯上在收缩压与舒张压之问划一
“

尸

线 ， 前面的数值表示收缩压 ， 后面的数值表示舒张压 ， 而把
“

收

缩压
”

、

“

舒张压
”宇省去 ， 后面注以测量单位即可 。如收缩压为

16 千帕 （ 120 毫米汞柱 ） ， 舒张压为 10 . 6 千帕 （80 毫米汞柱 ） ,

表示为 16/10 . 6 千帕 （或 120/80毫米汞柱 ） 。
。

收缩压与舒张压之差称为脉搏压 （简称脉压 ） 正 常 人为

4?53 千帕 （30～狈 毫米汞柱 ） 。

平均动脉压是一个心动周期中各瞬间动脉血压的总平均

值 。 其计算公式是



平均动脉压s （。。。＋告。。 ） 。

i （。。。＋。。。 x 。 ；

一般认为脉压和平均压能更精确地反映心脏和血管的机

能状态 。 实际上收缩压和舒张压则常为临床上所惯用 。

6． 如何测 量血压 ？

测量血压前 ， 患者应在静室 内休息 朽 分钟左右以 消除疲

劳 、 紧张等对血压的影响 。

一般量坐位右臂血压 。 患者裸露上

臂 ， 手臂的位置应与心脏持平 ， 测量时用一尺寸合适的气囊平

稳地缚于上臂 ， 衣袖不宜紧箍 ，
～般气羹下缘应距肘窝 2? 3

厘米 。 在肘窝摸到肽动脉搏动处 ， 放置听诊器 。 血压表读数面

面向检查者而背向被检测者 。 然后使气囊充气 ， 脉博消失后再

使汞柱上升 4 . okPa (30 毫米汞柱 ） ， 然后以每秒 队 3kPa ( 2 毫

米汞往 ） 的速度缓慢放气 。 在此期间可从放在肘窝处的听诊器

中听取动脉扩张音 （柯氏音 ） ， 首先听到柯氏音时血压表上的

读数即为收缩压 ，继续缓慢放气 ， 直至柯氏音消失时的读数即

为舒张压 （个别人声音持续不消失者 ， 可采用变音值 ， 即声音

由 强实然变弱 ， 并加以注明 ） 。 每次测量应反复几次直至血压

值相对稳定为准 。若血压升高者 ， 需经非同一天另外测量核对

或三次检查中有两次升高方能确定 。 非同 日 检查确有困难时 ，

亦可同 日 内 间隔 1 小时以上复查核实 。

在首次测量时 ， 均应作双臂测定 （必要时测量下肢 ） 。 以后

再次测量血压时 ， 应选择首次测量血压稍高的一侧手臂来测

定 。 着有不可避兔影响血压的外部因素时 ， 应记录下来 ， 例如 ，

焦虑 、情绪 、 药物 ， 特别是雌激素 、 肾上腺皮质激素 、 肾上腺素 、

麻黄紊等 。

乏



7 测 量血压的仪器有哪些 ？

测量血压的仪器称为血压计 。 血庄什根据所用的恻量方

法可分为直接式和间接式两种 。 两种血压什的工作原理是不

相同的 ， 直接式是用压力传感器宜接测量压力变化 ； 间接式的

工作原理则是控制从外部施加到被测部位上的压强 ， 并将控

制的结果与其相关的柯氏音的产生和消失的信息加以判断 t

确定血压 。前者不管对动脉或静脉都可连续恻试 j而后者只能

测量动脉的收缩压和舒张压 。 本书所介绍的血压计主要是间

接法测量仪器 。

间接法测量仪器有汞拄血压计 、 随机零点血压汁 、 弹簧表

式血压计 、 自 动 电子血压计 、 问歇式长时间血压测量计 、 皮肤

小动脉血压测定计等 。 这些血压计都是根据不同需要丽设计

的 ， 如随机零点血压计是为克服 目 测等人为误差而较准确地

研究血压变化时应用 ， 间歇式长时间血压测量计则是用来连

续 24 小时监测血压变化的 ， 皮肤小动脉血压测定计是为幼

儿 、 婴儿 、 新生儿而设计的 ； 由于智能化的发展 ， 电子血压计也

走进了千家万户 ， 这种血压计可 自 动向充气袖带内充气及显

示血压值的读数 。 指套式电子血压计只需将一个指套戴在手

指上 ，就可自 动测量血压 ， 更为方便 。需要往意的是 ，这些 自 动

电子血压计测得的血压值可能与汞柱式血压计测得的血压值

有一定差数 ， 应预先进行校验 ， 并记住这一差数 。

”

近年根据国际法制计量组织提出 的国际建议《血压计修

订草案规定 》 ，血压计刻度改毫米汞柱 （tomHg）为千帕 （kPa ） 。

IkPa- 7 . smmHg ； 标尺上的分度值是 0 . 5 千帕 。 目 前血压表

上有两种刻度 ， 应用时请注意 。


