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序

《申江医萃》丛书于圆园世纪愿园年代问世，至怨园年代末已先后
出版了员园个分册，涵盖内、外、妇、儿、伤、针、眼、推拿等专业，以精
炼的文字，深邃的内容，简明扼要地介绍了沪上十大名家的医道及

其丰富的临床经验，为人们展示了一代名家的学者风范和他们的

成才之路。该书面市后读者如获至宝，尤其中青年学者从中汲取

到许多理论知识和临床诊疗技能。前辈在长期的临床实践中执着

追求以及在继承中求发展的创新精神，堪为后学之典范。其时，我

正在上海市卫生局主持中医药工作，当初，我们支持上海中医学院

（即现上海中医药大学）中医文献研究所及出版社编写出版本丛

书之旨义，现在似可昭明矣！

中医药从其理论体系建立延续至今亦已两千余年，在九州大

地素为主流医学，历史证明她为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大

贡献。只是至近代两百年来，西方医学的传入方给其带来巨大的

冲击。每一门学科历来都是在挑战中发展前进的，在发展中扬长

避短，在发展中兼收并蓄，在发展中进行学科交叉，这本来都是学

科发展的普遍规律，然而长期以来却有欲将我国传统医学以西医

学取而代之，或废而灭之，或彻底改造之等不智之举。新中国成立

后，党和政府始终站在历史唯物主义的立场，从重视中医药的科学

价值及满足人民群众的需要出发，制定了一系列正确的中医政策。

江泽民主席最近更深刻地指出：中医药是我国优秀文化的重要组

成部分，要正确处理好继承与发展的关系，推进中医药的现代化。

如此精辟的论述和分析，为我们指明了前进的方向。上海自元代

建城以来，迄今已有苑园园余年历史，开埠以来百业俱兴，名医辈出，
流派纷呈。我们在编写《上海历代名医方技集成》时，仅收录自元

代至员怨怨园年底已故的名医计有员缘缘位。他（她）们均各有建树，学
富资深，其学术思想及经验方技对近代沪上医家影响深远，整理并



研究其中具有代表性的名家学术成就，是继承发展上海中医药事

业，积极推动其走向现代化的一个重要方面，具有重要的历史和现

实意义。

有鉴于此，继续编撰《申江医萃续集》丛书（员园册）亦是努力做
好继承工作的重要内容。担任续集主编的施志经主任医师及副主

编包来发研究员，均为沪上资深学者，素以对中医药事业兢兢业业

闻名。在他们的主持下，这套续集将继续保持前员园册的编撰特色
和精深的学术内涵，刊出面世可卜纸贵洛阳。斯为叙。

施摇杞
识于圆园园员年春

·员·



编 写 说 明

一、庞泮池（员怨员怨郾缘—员怨怨怨郾怨），女，上海市上海县（今浦东新
区）三林镇人，上海市名中医，著名中医专家。从事中医内、妇科临

床缘园余年，是解放后国内中医界与西医合作，开展肿瘤治疗和实
验研究的先行者之一。父亲庞钰（字客如），是一位医术精湛的名

中医。她从小随父学医，继承家传。员怨源员年毕业于上海中国医学
院。曾任上海中医学院附属曙光医院妇科主任医师，上海中医药

大学教授、博士生导师、专家委员会委员，上海市名老中医学术经

验继承人导师。员怨怨圆年开始享受国务院特殊津贴。曾任上海市
第二、三、四、五届人大代表，上海市妇联委员，上海中医药学会理

事，上海中医药学会妇科分会顾问。员怨怨缘年被评为上海市名中
医。曾两次被评为“全国三八红旗手”，三次被评为“上海市卫生

先进工作者”。她对工作一贯认真负责，严于律己，既有精湛的医

术，又有高尚的医德医风，擅长以中医药和中西医结合治疗妇科恶

性肿瘤和不孕症等疑难病证。庞泮池教授自员怨缘源年起开始从事
中医中药治疗子宫颈癌的研究，员怨苑愿年起运用中西医结合方法治
疗妇科恶性肿瘤，使患者延长了生命，改善了免疫功能和周围血象

等，具有显著疗效。其曾先后出席过全国肿瘤会议、中西医结合肿

瘤会议五次，国际肿瘤会议两次。员怨怨园年应邀赴日本广岛，出席
由日本举办的“东洋医学会传统学术会议”，就中西医结合治疗妇

科恶性肿瘤问题与国内外专家进行广泛的交流。她所进行的输卵

管阻塞性不孕的中医治疗研究专题，荣获了上海市科技成果奖。

其一生著有《中医中药治疗子宫颈癌的研究》、《宫颈癌患者放疗

后直肠后期反应的中医治疗》、《妇科恶性肿瘤的中西医结合治

疗》、《应用仲景方治疗输卵管妊娠破裂危重症》、《庞泮池医案医

论》、《庞泮池妇科论丛》等论著数十种。

二、《申江医萃》丛书和续集（各员园册）是在上海市卫生局领
·员·



导的支持和关心下，由上海中医药大学中医文献研究所负责组稿、

编辑、审稿，并由上海中医药大学出版社负责出版。从员怨愿猿年至
员怨怨怨年，上海中医药大学出版社先后出版了《申江医萃》丛书的员园
个分册，即《外科名家顾筱岩学术经验集》（员怨愿猿）、《儿科名家徐小
圃学术经验集》（员怨怨猿）、《伤科名家石筱山、石幼山治伤经验与验
方选》（员怨怨猿）、《内科名家陈道隆学术经验集》（员怨怨猿）、《内科名家
黄文东学术经验集》（员怨怨源）、《推拿名家朱春霆学术经验集》
（员怨怨远）、《蔡氏女科学术经验集》（员怨怨苑）、《眼科名家姚和清学术经
验集》（员怨怨愿）、《内科名家严苍山学术经验集》（员怨怨愿）、《针灸名家
陆瘦燕学术经验集》（员怨怨怨）。《申江医萃》丛书出版后，收到了良
好的社会效益和经济效益。该丛书总结整理了上海地区近现代知

名中医专家的学术经验，不仅是适应继承和发扬名老中医学术经

验工作的需要，亦是广大中医药人员热情期盼的一项工作。为了

使更多的医务工作者掌握名老中医宝贵的诊疗及应用方药的经验

或技能，让有限的卫生资源充分发挥作用，更好地为人民服务，我

们进一步编撰了《申江医萃续集》，以分册的形式出版，以供广大

临床、教学、科研工作者参考。

本书是《申江医萃续集》丛书的分册之一。全书由医事传略

与学术思想、医案、医论、门人后裔回忆文章及学术发挥四部分组

成，收录了庞泮池教授的生平事迹、主要学术观点、临床经验、科研

成果、医案、已发表的论文等，并精选门人后裔的回忆文章及其运

用老师经验的心得体会或论文。

三、关于中药的剂量单位，按国家标准计量局建议，以“克”、

“千克”为单位。原有资料使用“分”、“钱”、“两”、“斤”等计量单

位的，按员斤越缘园园克，半斤 越圆缘园克折算；“两”以下单位的折算，
为了计算方便，按员两 越猿园克，员钱 越猿克，员分 越园郾猿克折算。读
者使用时请注意因折算计量而造成的误差。

书中化验或检查数值，遇到有新旧制计量转换情况时，保留旧

·圆·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



制数据，在原有数据后加注新制数据，并加括弧，以示区别。如血

糖圆园园皂早辕凿造（员员郾员皂皂燥造辕蕴），血压 圆园园辕员员园毫米汞柱（圆怨郾猿辕
员源郾苑噪孕葬）等。即保留新旧两种数据，以方便读者阅览。
本书由沈丽君、包来发、刘爱武、胡晓梅、陈秀廉、汤晓龙等同

志负责编写整理，由李福民审定。在编写过程中得到庞泮池家属

及门人的鼎力支持，并为此付出了大量的心血，在此一并致以

谢意。

编摇者
圆园园猿年苑月

·猿·
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医事传略与学术思想

一、生 平 简 介

摇摇庞泮池（员怨员怨郾缘—员怨怨怨郾怨），女，汉族。原籍上海市上海县三林
镇。上海市著名老中医，著名中医专家。上海中医药大学教授，附

属曙光医院妇科主任医师，硕士及博士生导师。员怨怨圆年开始享受
国务院特殊津贴。曾任内科中医师、妇科主任医师、中医药大学妇

科教研组副主任，上海市第二、三、四、五届人大代表，上海市妇联

委员，上海中医药大学专家委员会委员，上海中医药学会理事，上

海中医药学会妇科分会顾问。

庞泮池教授的父亲庞钰，字客如，是上海浦东的一位名中医，

其医术精湛，受到了当地百姓的敬仰和好评，亦对庞老师产生了深

刻的影响。员怨猿远年，庞老师便开始从父学习中医，继承家传。
员怨猿苑年又师从浦东奉贤青村港名医翁陛臣，同年考入杨澹然开办
的“国医专修馆”学习中医，主修《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、

《温病》等经典著作。员怨猿愿年考入中国医学院，系统学习中医四大
经典、中药、方剂和西医生理、病理等课程，并利用课余时间拜王慎

轩、余无言、章次公、陆渊雷、祝味菊等中医名家为师，悉心求教，得

到了诸位老前辈的言传身教，使其不仅学到了高超的医术，同时也

学到了他们急病人所急、不分贫富贵贱、一视同仁的高尚医疗道

德。员怨源员年苑月，庞老师以优异的成绩毕业，同年在浦东三林塘
镇开业行医，以善治内科急性热病而闻名乡里，深得病家信任和敬

仰。后内迁到四川重庆，在重庆行医。员怨源远年回到上海，在上海
重庆南路、华山路开业行医，逐步积累了丰富的临床实践经验。
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员怨源怨年全国解放后，党和政府对中医事业给予了很大的重视和支
持，员怨缘圆年上海市卫生局成立了第一中医门诊所（即公费第五门
诊部）。在党的中医政策感召下，庞老师毅然放弃了开业医生较为

丰厚的收入，进入到国家医疗机构工作，担任中医门诊所内科中医

师。员怨缘源年愿月又调至市立第十一人民医院（即今曙光医院）任
内科中医师，其勤奋工作，刻苦钻研，全心全意为病家服务，先后被

评为员怨缘缘年、员怨缘远年上海市卫生先进工作者，员怨远园年上海市三八
红旗手，员怨远猿年上海市先进工作者、全国三八红旗手，并于员怨缘怨年
怨月加入中国共产党。十年动乱期间，其被迫放弃医学教研工作
达六年之久，至员怨苑圆年底才恢复中医师职务，员怨苑愿年起开始担任
曙光医院妇科主任、主任医师、副教授，并任妇科教研组副主任。

由于工作出色，员怨苑愿年被评为上海中医药大学优秀党员。员怨愿源年
苑月退居二线后，被聘为上海中医药大学专家委员会委员，并担任
硕士及博士生导师，继续从事妇科临床与科研工作。

庞泮池教授作为一位女性医务工作者，更为深切地了解和体

察妇女疾病之苦。自员怨缘源年开始，她就坚持不懈地进行中医治疗
子宫颈癌的临床研究，员怨缘怨年撰写出《中医中药治疗六十例子宫
颈癌的研究》一文，在国内较早地提出应用辨证分型治疗晚期子宫

颈癌，该论文在员怨缘怨年召开的全国首届肿瘤会议上被宣读。从
员怨苑愿年起设立专科门诊，运用中西医结合方法治疗妇科恶性肿
瘤，取得了显著疗效。其先后撰写论文几十篇，多次参加全国性及

国际性学术会议。员怨怨园年应邀赴日本广岛，出席“东洋医学会传
统学术会议”，进行肿瘤专题学术交流，为中医学走出国门，走向世

界，作出可贵的贡献。

庞泮池教授为人师表，严以律己，宽以待人，不仅医术精湛，而

且医德高尚。她的一生孜孜不倦地在祖国医学园地上辛勤地耕耘

劳作，为中医妇科界培养了大量的人才，对中医妇科界的学术发展

作出了不可磨灭的贡献。
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二、学术思想简介

摇摇（一）融古通今，立于创新

庞教授自幼喜爱读书，学医后，精读医书，博览历代与医学有

关的各类书籍，对其医疗生涯最具有影响的要数《内经》、《伤寒

论》、《金匮要略》、《温病》四部经典著作。在临床中，她不拘泥于

时方、经方，不偏信流派，结合自己的实践经验，融会贯通，不断证

实和发展中医经典理论，形成自己独特的学术思想。

员怨远缘年上海市卫生局要求运用中医中药治疗妇科急腹症，当
时收治输卵管妊娠破裂（宫外孕）患者远例，宫外孕为妇产科危急
重症，一般均以手术治疗挽救患者生命。庞教授经过仔细分析病

情发现，宫外孕患者因腹腔内突然大量出血，引起面色苍白、四肢

逆冷、脉沉细、血压下降、休克等症，与《伤寒论·辨少阴病脉证并

治》中脉沉细，但欲寐，大汗出，四肢逆冷等亡阳证候相似，当用回

阳救逆之法。二为下腹剧痛拒按，胚破血流，瘀阻下焦，血不循经，

正如《金匮要略·妇人妊娠病脉证并治》中桂枝茯苓丸一条明确

指出“经断未及三月，而得漏下不止，胎动在脐上者⋯⋯前三月经

水利时，胎也。下血者，后断三月衃也，所以血不止者，其癥不去故

也。当下其癥，桂枝茯苓丸主之”。故可用活血化瘀法，祛瘀生新，

血自循经，使血止癥消。三为气机失畅，腑行受阻，大便不通，有虚

中夹实之症，乃应用《伤寒论》以“大承气汤”急下存阴之意，用生

大黄、枳实等药，荡涤肠胃，使气血流畅。四为瘀阻盆腔，容易感

染，甚而形成痈肿，引起发热，除仿《金匮要略》肠痈有寒者，用薏

苡附子败酱散；发热者，用大黄牡丹皮汤排脓消散外，加以金银花、

连翘等清热解毒之药，使热退肿消。仲景方应用得当，有立竿见影
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之效。治疗远例，无员例失败，其中有一例，系第二次宫外孕，已切
除一侧输卵管，经用中医药保守治疗后，次年怀孕顺产一男，家人

大喜。

庞教授从父学医，累积了许多诊治急性热病的方法和方剂，其

将此精华又运用到治疗妇科产后发热等病症中。如适逢湿冷黄梅

季节，产后湿热壅阻，身热不扬，缠绵不退，胸闷纳呆，口渴不欲饮，

小溲红赤。庞教授应用竹叶石膏汤、白虎汤清热生津，每每验效。

如治疗一例产后剥脱性皮炎，此患者为高龄初产妇，生产过程中用

过许多西药，产后突然高热不退，臀部皮肤焮红，灼热疼痛，继则浑

身皮肤绛红而肿胀，面如酱色，西医用药无效，请中医会诊，当时庞

教授与刘鹤一老先生认为，且不论何药引起过敏，但观其症为一派

邪入营分之象，心烦口干，恶心呕吐，为胃热薰蒸而反逆，斑疹隐

隐，其色紫绛，乃热入营分之征，按卫气营血辨证，营为血之前身，

入营亦累及血，故应清营凉血并进，用清营汤合《备急千金要方》

之犀角地黄汤加减，其中重用黄连怨克，煎汤徐服，一日圆剂。患
者服药后，次日竟热退身凉，一周后获愈出院。

摇摇（二）重视肝肾，调补冲任

人是一个有机的整体，各脏腑有其独特的生理功能、病理变

化，各脏腑之间又密切相连，相互影响，庞教授重视整体观，在治疗

中，尤其重视肝肾的平衡协调。

《内经》是我国最早的一部详细描写妇女生理特征的医书，

《素问·上古天真论》曰：“女子七岁，肾气盛，齿更发长，二七而天

癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子⋯⋯七七，任脉虚，太

冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”表明女子生殖功

能不断发育成熟，并能受孕生育，直至四十九岁左右进入绝经期。

庞教授认为，这段论述阐明了女子整个生长发育的过程可分为青

年、中年（包括更年期）、老年三个阶段，正如金代刘河间所云：“妇
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人童幼，天癸未行，皆属少阴，天癸既行，皆属厥阴，天癸既绝，乃属

太阴经也。”庞教授以这个总纲为原则，在诊治妇科疾病的各个环

节中，根据女性生理、病理特点，结合自己的临床经验，发展了妇科

证治的理论。

月经的产生，与肾、天癸、冲任有着密切关系，女子到了发育年

龄，只有在肾气充实、精血旺盛的情况下，才能天癸至，冲任脉盛，

任脉通而月经按时而下。庞教授根据自己多年治疗月经失调的临

床实践，体会到月经失调，除必须辨证施治外，还应结合月经周期，

使治疗符合妇女的生理规律。肾—天癸—冲任—月经是一个轴，

其运行过程也就是阴阳转化的过程，太过或不及，都会产生各种病

理变化。庞教授结合现代医学认为，每个月经周期也就是卵巢周

期变化与子宫内膜周期变化的过程，她将月经周期分四个阶段来

加以分析、辨证治疗：① 月经后期，即月经将净时至排卵期这一阶
段。由于经后血海空虚，尤其是月经过多的患者，往往出现头晕心

慌、神疲乏力、腰腿酸楚等症，此时阴血亏损，肝肾不足，心脾两虚。

现代医学认为，此阶段为子宫内膜修复期，子宫内膜开始增生，雌

激素水平逐渐增高，为排卵做准备。这段时期的治疗必须以补益

肝肾，健脾和胃为主，使血充精盛，气血调和，以促使内膜正常增

生，顺利排卵。补肝肾用调肝汤、右归丸、地黄丸等，排卵需加重补

肾药。② 排卵期，通过子宫内膜自然增厚，一般在月经周期员源天
左右，卵泡逐渐成熟，进入排卵，临床可见基础体温平稳降低，突然

上升园郾源源—园郾缘摄氏度，有的患者自觉下腹发胀，情绪易激动，此
时从上一阶段的肝肾不足逐渐至精血充盛，为保证肾精充足，可加

用补肝肾、养精血之品，如乌鸡白凤丸、河车大造丸或左归丸、右归

丸等出入加减，有肝郁气滞者加逍遥散。③ 经前期，即排卵后至
下次经行前，也就是子宫内膜分泌期，临床常表现肝郁气滞的征

象，对未婚者应以疏肝理气、活血调经为法，使经行时气血流畅。

现代医学认为此时排卵之后，如黄体分泌正常者，基础体温应保持
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在猿苑摄氏度左右，子宫内膜增厚，为受孕准备条件，对已婚者须
防受孕，不宜过用理气活血之药，应以补脾肾、调气血为主，如基

础体温超过半月未下降，则要仔细观察，以防受孕。④ 行经期，
是月经的开始，也就是冲盛任通，月事以时下，血海已满盛，经行

通畅，量适中，如无特殊情况，则不需治疗，如腹胀腹痛经行不

畅，则用理气行血调经之法，如四制血附丸、艾附暖宫丸等，随症

加减。庞教授根据中西医理论，采用中药周期治疗月经不调的

经验，不仅疗效显著，而且丰富了辨证论治的内容，被上海市中

医学会员怨愿愿年缘月举办的第一期上海市著名老中医临床学术
经验讲座采用推广。

摇摇（三）辨证辨病，中西结合

庞教授年轻时受诸多名师的严格指导，一生勤奋不倦，不仅能

熟背经典著作的许多条文，深得其旨，而且将其灵活变通运用于临

床。她常说“活到老要学到老”，她在研学中医的基础上又利用业

余时间学习西医知识，并虚心向西医同道请教，不断充实自己，这

种求学精神是难能可贵的。庞教授认为，要以西医学先进技术作

诊断，以中医传统的辨证方法进行治疗，辨病辨证相结合是我们中

医发展的方向。

员怨愿源年怨月至员怨愿远年缘月，庞教授致力于不孕症的研究，临
床上输卵管阻塞性不孕占源园豫左右，大多由输卵管即盆腔炎症或
子宫内膜异位症所致。总之，不孕症是一种由多种因素引起的疾

病，可表现为各种症状，故治疗方法也各异。对输卵管阻塞性不孕

症的发病机理，古书中虽无明确叙述，但有些记载极为类似，如《石

室秘录》中指出：“任督之间，倘有疝瘕之症，则精不能施，血不能

摄，故婚而无子。”又如《妇人大全良方·无子论》中论述，妇人无

子，或劳伤气血，或月经闭涩，或崩漏带下，若调摄失宜，饮食不节，

乘风袭冷，结于子脏，亦会无子，与今之盆腔附件炎症或子宫内膜

·远·



异位症造成输卵管阻塞而不孕者不谋而合。庞教授打破审证求

因、辨证施治的常规治法，而将中医辨证和西医辨病相结合，治疗

中抓住通管、促排卵、健黄体三大关键，辨证施治，内外结合，不断

提高临床疗效。

员郾通管：即通输卵管。庞教授通过临证分析发现，输卵管阻塞
性不孕症所涉脏腑经络，以肝、肾、冲、任多见。肝主藏血，有余之血

下注血海，女子以血为本，经、孕、产、乳多易耗血，故有“女子肝为先

天”之说，肝血不足，则冲任亏虚，胞宫失养，血虚瘀滞，可成癥瘕而

不孕。肝亦主疏泄，若疏泄失职，则肝气郁结，久则瘀滞，遂成癥瘕

而不孕。肝肾同源，精血互化，因此，肝若有疾，势必子病及母影响

肾脏；肾精不足，亦可水不涵木，使肝血亏损，肝失濡养而致疏泄失

常，气滞血瘀。无论病在何脏，终令虚者更虚，瘀者更瘀，故肝郁肾

虚常见于临床。主要见症常为疼痛，所谓“不通则痛”，临床以实证

为多，治疗上以攻为主。总治则拟行气化瘀、消积除障。内服以海

螵蛸软骨散瘀、茜草行血凉血，合“桃红四物汤”，其中以四物汤养血

活血，桃仁、红花活血化瘀，再加制香附、路路通、石菖蒲理气通络，皂

角刺、薏苡仁消积除障，红藤、败酱草清热消炎，合之取名为“通管

汤”。肝经瘀阻者去熟地黄加柴胡、广郁金；肾虚挟瘀者去红藤加菟

丝子、淫羊藿；肝郁肾虚者去石菖蒲加柴胡、菟丝子；虚寒者去红

藤、败酱草，加桂心、炮姜。经后连服苑～员园天，排卵后酌加补肾
之品。

圆郾促排卵：肾为先天之本，主生殖，为胎之元，肾气充盛是卵
巢功能正常的基础。卵巢功能失调，排卵障碍与肾虚有关，是不孕

症的又一重要原因，临床上多见月经稀发、多囊卵巢综合征、闭经、

功血、月经失调、基础体温单相、经期诊刮为增生期子宫内膜等。

庞教授认为，此类患者大多是肝肾不足，胞宫虚寒，治当以补肾调

冲为主，补肾要温阳暖宫，激发卵巢排卵功能，调冲要寓补于通，以

四物汤养血和血，菟丝子、杜仲、肉苁蓉、黄精、淫羊藿补肾促排卵，
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