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前 言

据调查，世界性的肥胖症正以每缘年增加员倍的趋
势日益加重。全世界肥胖者目前至少有 圆～ 缘亿之多。
近年来，美国、欧洲以及包括我们中国在内的部分发展

中国家肥胖人数均在快速增多。目前美国肥胖人口已占

总人口的员蛐猿左右，每年肥胖造成的直接与间接死亡已
达猿园万，是仅次于吸烟之后的第二个可以预防的致死
原因。目前，我国肥胖人群已超过 苑园园园万，城市成人
肥胖者已达 员苑豫，体重超标者已达 源园豫，而因为肥胖
而造成的心、脑血管病已高达 苑豫以上，接近或超过某
些发达国家的水平。最近一次北京地区抽样调查结果表

明，成人超重者中 远苑郾猿豫为女性，男性则为 猿圆郾苑豫。
小学生中 员苑郾苑豫为肥胖儿。上海的一项调查发现，有
几个年龄段是肥胖症好发时期，苑～ 员圆岁中肥胖儿占
员猿郾怨豫，远园～苑园岁年龄组中肥胖症达 圆圆郾怨豫。在其他
相同的情况下，体重超过标准体重 猿园豫者死亡率增高
缘园豫。在百岁老人中，肥胖者不足 员豫。据专家估计，
从圆园园园年起，全世界死于肥胖者将超过死于消瘦者，
肥胖已成为现代社会文明病。肥胖与艾滋病、吸毒、酗

酒一并被列为世界四大医学社会问题。肥胖造成的危害

巨大，医学界把肥胖及其所经常伴有的高血压、血脂异
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常症、糖尿病、冠心病、脑卒中称为“死亡五重奏”，

这可怕的五重奏可能是 圆员世纪威胁人类健康与生命安
全的头号催命曲。因此，世界卫生组织已确认肥胖是一

种疾病，并向全世界宣布，“肥胖症将成为影响全球的

首要健康问题”，必须重视肥胖问题，与肥胖症作斗争。

编 者

圆园园员郾缘
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（一）肥胖的基本知识

员援人体的组成成分有哪些？

人人都希望健康，但只有对自己身体的组成情况有了充

分的了解，才能更好地拥有健康。人体的组成是极为复杂

的，想要搞清人体的组成成分绝非一件易事。简而言之，我

们可以从微观及宏观两个水平对人体进行分析。所谓微观水

平，就是分析组成人体的原子和分子。首先从原子水平看，

一个活生生的人是由各种元素组成的，包括氧、氢、碳、

氮、硫、磷、钙等元素。分析这些元素的组成情况，可在一

定程度上评估其总体的状况，例如，我们可通过测定身体中

钙元素的水平来评价全身骨质的状况等。当然，这些元素并

不是独立存在的，而是组成不同的分子，这就是从分子水平

看人体。组成人体的主要分子有水、蛋白质、糖、脂肪和矿

物质等。一个体重为 苑园公斤的健康男性的蛋白质、脂肪、
糖原的含量大约分别为 员圆郾愿公斤、员园郾缘公斤和 园郾远公斤，
其余部分为水和矿物质等，其中水占人体重量的绝大部分。

脂肪组织与肥胖关系最为密切，脂肪组织中含 愿园豫的脂肪、
员愿豫的水和圆豫的蛋白质。所谓宏观角度，就是从组织、器
官和系统等水平看人体。从宏观角度来看，人的体重就等于

骨骼肌、脂肪、骨骼、内脏等组织和器官的重量之和。表 员
显示了一个苑园公斤体重的成年男性和一个体重为 猿郾源公斤
的新生儿组织和器官组成情况。
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表员 人的组织和器官组成（克）

种类 成年男性 新生儿

体重 苑园园园园 猿源园园

骨骼肌 圆愿园园园 愿缘园

脂肪组织 员缘园园园 缘园园

骨骼 员园园园园 源源园

皮肤 源怨园园 缘员园

肝脏 员愿园园 员苑园

脑组织 员源园园 源源园

心脏 猿猿园 员苑

肾脏 猿员园 猿源

圆援人体内的脂肪分布在哪里？

人体内的脂肪主要包括体脂和血脂，体脂与血脂对人来

说意义重大，但过高的血脂和过多的体脂对人体有害。血脂

是存在于血液之中的脂肪，血脂过高可造成动脉硬化，进而

导致高血压、冠心病和脑卒中，严重危害身体健康。而体脂

过多则造成肥胖，肥胖也可给人体带来很多危害。由表员可
见，肌肉、脂肪和骨骼是人体最重的三种组织。这三种组织

中，不论哪种过重，都会造成体重过大，但我们所说的肥胖

实际上并非指由于肌肉发达或者骨骼粗大而引起的体重过

大，而主要是说体内脂肪，尤其是中性脂肪过多。体脂主要

分布于皮下和内脏周围，特别是腹腔内的大网膜，肾脏周围

等处。女性皮下脂肪较多，所以女性的体态比较圆润。相对

圆


