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五官科药液滴法有学问 

滴鼻液 滴耳液 滴眼液是五官科常用药 当

您患了耳 鼻及眼疾病时 医生会开些药水给你

用以抗炎 杀菌 消肿 止痛 很多人都用过 但

是药液怎样滴 这里面很有学问  

滴药前应仔细阅读药品说明书 婴幼儿尽量不

用滴鼻液 因为婴幼儿的鼻黏膜很娇嫩 用滴鼻液

会刺激鼻黏膜 影响其发育 婴幼儿慎用氨基糖甙

类抗生素滴耳液 因为这类药物作用于中耳局部可

引起内耳中毒 造成不可逆转的损伤 影响幼儿的

听力 婴幼儿应尽量避免使用阿托品 氯霉素眼药

水 高血压患者慎用新福林 肾上腺素眼药水  

滴鼻液 用滴鼻液前要把鼻涕尽量擤干净 如

果鼻腔有干痂 可用温盐水清洗鼻腔 待干痂变软

取出后再滴药 滴药时需取鼻部低于口和咽部的位

置 患者仰卧于床上 头向后伸或肩上垫一个软

枕 也可将头悬垂于床缘外或座位 头尽量后仰

滴药时可将药液顺着鼻孔一侧慢慢流下 让鼻腔侧

壁起缓冲作用 以免药液直接流入咽部而味苦难

忍 滴药后轻按两侧鼻翼两三下 使药液布满鼻

腔 一般滴鼻液每次滴两三滴 每日滴三次  

鼻窦炎患者滴完药 保持原体位 3 至 5 分钟
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后 药液达鼻旁窦开口 使窦口黏膜收缩 窦腔内

的分泌物容易流出 这时把鼻腔中的分泌物擤干

净 然后再滴一次药 药液可经窦口进入窦腔 起

到消炎作用  

膜干燥引起的鼻出血 这样的患者可用薄荷石

蜡油滴鼻液 滴药时将药液顺着鼻孔内侧慢慢流

下 以起到润滑鼻中隔黏膜的作用  

值得注意的是 各种各样的滴鼻液都不宜长期

使用 以免产生依赖性 造成药物性鼻炎  

滴耳液 如果是中耳炎鼓膜穿孔患者 滴药前

应彻底清洗外耳道的脓液及分泌物 可用 3%的双氧

水清洗 然后用消毒棉签拭净外耳道的脓液 滴药

时侧卧于床上 使患者外耳道口朝上 用手牵拉耳

廓 成人向后上方牵拉 小儿向后下方牵拉 滴耳

液的温度不宜过低 以免刺激内耳前庭器官 引起

眩晕 恶心等反应 冬天滴药前可把药瓶放在手中

握一会儿 使药液温度尽量与体温相接近 滴药时

使药液沿外耳道壁缓慢流入耳内 滴药后应保持原

体位 3 至 5 分钟 并用手指轻轻压耳屏数次 使药

液经鼓膜穿孔处流入中耳 尽量不要使用有色滴耳

液 以免有色液体使鼓膜模糊 影响医生检查  

对于外伤性鼓膜穿孔急性期患者 禁止任何水

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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样液体滴耳 以免影响鼓膜创口的愈合 外耳道炎

和耳道霉菌病患者 应找专科医生检查 取外耳道

分泌物做细菌培养和药敏实验 根据检验结果选择

合适的药物 做到对症用药  

滴眼药 点眼药水前应洗净双手 用消毒干棉

签拭去眼内的分泌物 以免冲淡药液降低疗效 点

眼药水时应左手轻轻分开上 下眼睑 右手拿眼药

水缓慢滴入下眼皮里面 点眼后轻轻闭眼 做睁

眼 闭眼活动 让药液均匀布满眼内 注意勿将药

液直接滴到黑眼珠上 以免刺激眼睛发生瞬目反应

(眨眼) 使药液流到眼角外 点完眼药水后应压迫

眼内角下方 以免药液顺着鼻泪管流向鼻腔 导致

药效减低 眼药膏应在晚上睡前涂 以保证夜间结

膜的药物浓度 

服用铁剂时应注意哪些事项 

铁剂是治疗缺铁性贫血的特效药 治疗明显而

迅速 一般常用的铁剂有很多种 但不管是服用哪

种铁剂 都应注意以下事项  

(1)铁剂最好在饭后服用 以减少胃肠道反应  

(2)铁剂不宜与牛奶 钙剂 浓茶同服 因牛奶

中含磷较高 牛奶中的磷 钙剂和茶中的鞣酸均可

使铁剂沉淀 影响铁的吸收  
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(3)为促进铁的吸收 可同时服用维生素 C 缺

乏维生素 C 则铁就不能充分利用来生成血红蛋白

维生素 C对骨髓生血也有促进作用  

(4)服用铁剂应遵医嘱 不可自行加大剂量 因

剂量过大会使人中毒 出现恶心 呕吐 脸色苍白

和神色不安 严重者可致昏睡 昏迷 胃肠道出血

等症状  

为什么服铁剂时常同时服用一定量的维生素 C  

铁剂与维生素 C 同时服用 原因是维生素 C 能

让小肠内保持一定的酸度 使食物的铁呈可溶状态

以利小肠吸收 同时现在进一步认识到维生素 C 还

可与铁发生一种特殊的结合形式 结合后的铁特别

便于小肠粘膜的吸收  

所以在服用铁剂时还同时服用一定量的维生素

C 其实 即使不是与铁剂同服 在平时合理食用新

鲜蔬菜水果 也能促进日常食物中所含铁质的吸收

利用  

有哪些常用的鱼肝油制剂 

有哪些常用的鱼肝油制剂  

鱼肝油 每克含维生素 A850 国际单位 维生素

D85 国际单位以上  

浓鱼肝油 每克含维生素 A5 6.5 万国际单
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位 维生素 D1 1.3 万国际单位 浓鱼肝油滴剂

每克含维生素 A5 万单位 维生素 D5000 国际单位

维生素 AD 胶丸 每丸含维生素 A3000 国际单位 维

生素 D300 国际单位 浓维生素 AD 胶丸 每丸含维生

素 1万国际单位 维生素 D1000 国际单位  

孩子吃鱼肝油要吃到几岁  

鱼肝油里含有维生素 A和 D 是用来预防佝偻病

的 佝偻病多在生后两个月起发病 六至十二个月

时为最多 两岁以后就减少了 这是因为生后最初

两年内 小儿生长发育最快 各种营养物质需要量

多 容易造成供不应求 两岁以后小儿的户外活动

多了 接受阳光多了 在紫外线的作用下 人体自

身可制造维生素 D 所以一般两岁以后的小儿就不用

吃鱼油了 有些孩子在骨胳方面可能还有些佝偻病

的表现 如方头 鸡胸 腿呈 X 形或 O 形

这是遗传下来的佝偻病表现 吃鱼肝油也解决不了

问题 有少数佝偻病小孩 虽然用了鱼肝油 但到

两岁以后 甚至更大的年龄时 佝偻病还是活动

的 这种叫抗 D 佝偻病 这种佝偻病治疗起来比较

麻烦 用一般量的鱼肝油是不行的 要由医生帮助

制定一个合理的治疗方案  
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口服补液盐的主要用法是什么 

口服补液盐 的具体用法为 应根据小儿脱

水的程度估计出需要量 轻度脱水按每公斤体重

50 60 毫升计算 中度脱水按每公斤体重 80 100

毫升计算 在 4 6 小时喂完 通常采用少量多次喂

给 每 45 10 分钟喂入 10 20 毫升  

在补进累计损失量后的 24 小时内 可按照患儿

的需要再酌量予以补充 当腹泻停止 脱水得到纠

正后即应停止服用 必须指出 这种 口服补液

盐 并不能代替腹泻的病因治疗  

采用后脱水仍不能纠正 还要考虑静脉补液  

强壮灵 治疗小儿厌食有效果吗 

小宝宝厌食 偏食 拒食 父母们心急 发

愁 焦虑 一种新的中药冲剂 强壮灵 对治疗小

儿脾虚厌食症有显著效果 经临床 280 例患儿服

用 总有效率达 93.6% 治愈率为 79.3% 专家鉴定

认为 这项研究居国内外领先水平  

小儿厌食为儿科常见病 多发病 直接影响儿

童的健康与生长发育 中医研究院广安门医院儿科

邹治文研究员等人选择小儿厌食这一卫生部重点科

研项目进行攻关 他们从中医整体观念出发 以

脾为后天之本 为理论依据 临床观察 372 例
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说明 强壮灵 有健脾益气 扶正固本的功效 可

增强儿童食欲 提高免疫功能 预防疾病 促进儿

童身心健康  

VC的用途怎样 

VC 的用途怎样  

维生素 C 在防病治病 维持人体健康 甚至在

人体整个生命过程中都起着重要的作用 人体缺乏

维生素 C 时 会出现毛细血管变脆 通透性增强

容易引起皮下 粘膜 肌肉及牙龈等处出血 所

以 维生素 C 能治疗坏血病 维生素 C 与人体内许

多激素及其它维生素的生成与代谢有着密切的关

系 因它能阻止致癌物亚硝胺的形成及阻止癌细胞

的繁殖 有防癌作用 此外 还能解毒保肝 预防

冠心病 促进伤口愈合 治疗风湿性关节炎及贫血

等 因此 维生素 C 对人体来说是一种很重要的物

质 但是 正常人从食品中摄取的维生素 C 往往不

够用 尤其是吃蔬菜少的人就更容易缺乏 为避免

这种情况的发生 应多吃些蔬菜和水果 以补充其

不足部分 特别是小孩子 要经常观察有否缺乏维

生素 C 的表现 必要时给予药物补充 小儿补充维

生素 C 时 果味 VC 是比较理想的 每片含维生素

C100 毫克 相当于 500 克蜜桔所含的量 小儿预防
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用每天吃半片或 1 片即可 如患缺乏症或治疗其他

疾病 应根据病情的实际需要而确定剂量 不能当

糖吃 过多的吃  

为什么儿童忌把果味维生素 C当糖吃  

果味维生素 C片内含有维生素 C 又有水果味

咀嚼或吞服都非常方便 家长认为果味维生素 C 是

补药 没有什么副作用 就给孩子当糖吃 过量服

用 这是不妥当的 因为果味维生素 C 每片含维生

素 C100 毫克 如果服用过量 会降低人体所需要的

钙和其他矿物质 从而引起呕吐 恶心 腹痛和腹

泻 甚至还可能在肾或膀胱中形成草酸结石 从而

引起烦躁不安 消化不良 荨麻疹和水肿等 另外

潮解和过期的果味维生素 C 还含有有害成分 因

此 家长切忌把果味维生素 C 当糖给孩子吃 同时

在服用时也要按医生要求控制剂量  

维生素 D能中毒吗 

常用的是维生素 D2和 D3 主要用于小儿佝偻病

的防治 大剂量可治疗 婴儿手足搐搦症等  

维生素 D 在一般情况下没有毒性 但如果大剂

量长期使用也可中毒 如每日用 2 5 万国际单位

或每公斤体重 2000 国际单位以上 连用数周以上即

会中毒 引起高血钙症 中毒的主要表现有 食欲


