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大剂量维生素 A可防反复小儿呼吸道感染 

在我国 急性呼吸道感染占儿科门诊的 2/3 是

儿科的多发病 常见病 也是儿童死亡的主要原因

之一 而反复地发生呼吸道感染 即每年发生 7 次

或 7 次以上 则会影响儿童的生长发育和各脏器的

功能  

反复发生呼吸道感染是否能防治呢  

北京友谊医院儿科高惠英主任医师介绍说 大

剂量维生素 A可防治反复小儿呼吸道感染 维生素 A

为脂溶性维生素 吸收后可在体内 特别是在肝脏

大量储存  

服用维生素 A 具有健全上皮细胞的完整性 维

护上皮细胞组织的健康 对小儿呼吸道黏膜具有保

护作用 并能增加机体的免疫力 尤其是细胞免疫

功能 经过几百例儿童的临床观察发现 大剂量服

用维生素 A 组与不服用维生素 A 的对照组有明显差

异 大剂量服用维生素 A 组的儿童 可明显减少反

复发生呼吸道感染的次数 即使发病 也能缩短病

程 减轻发病时的症状 并且服用维生素 A 价格便

宜 服用方便 很适合易反复发生呼吸道感染的儿

童服用 高大夫还具体介绍了服用维生素 A 的方

法 1 6 岁的儿童 一次服用 15 万单位 7 14 岁
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儿童 一次服用 20 万单位 4 6 月后 可在医生指

导下重复服用 在服用维生素 A 的同时 可少量服

用维生素 E25mg  

要提醒家长注意的是 服用维生素 A 过量可引

起急性中毒 出现颅内压增高 恶心 呕吐 嗜睡

等症状 若长期过量摄入 会导致慢性中毒 出现

食欲不振 毛发脱落 体重不增 口角皲裂 肝肿

大等 因此 不宜随便服用 应遵医嘱  

另外 在大剂量服用维生素 A 的同时 加强儿

童的营养 合理添加饮食 适量增补微量元素和其

他维生素 加强体育锻炼 提高儿童的身体素质

是预防儿童反复发生呼吸道感染的重要措施  

不能随便给婴儿吃钙粉 

有些为 钙一种营养品 给孩子吃钙可预防佝

偻病 这种作法是不对的  

因为佝偻病的发生不是由于缺钙 而是由于孩

子体内缺乏维生素 D 所以医学上称为 维生素 D缺

乏性佝偻病  

因为钙主要是成酸度较大的小肠上段吸收 而

维生素 D 对钙在小肠内吸收起着非常重要的作用

如果维生素 D 缺乏就会引起体内缺钙 所以单纯吃

钙 既不能预防也不能治疗佝偻病  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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另外 钙质在母乳中含量很丰富 很适合孩子

肠道吸收 一般说母乳喂养的小儿不需要再补钙

如果用牛乳喂养的小儿则因牛奶中含钙成分比例不

适合孩子肠道吸收 故用牛乳喂养小儿容易患佝偻

病 对此 应在医生指导下应用维生素 D 或多晒太

阳进行预防 不能单纯给孩子吃钙粉  

小儿佝偻病的发生时间 多在出生后三个月至

三岁之前 三个月以前的小儿 因出生前从母体得

到的钙基本上够孩子生长发育的需要 不需另外补

钙 小儿出生四个月后 应逐渐增加蛋黄 蔬菜

等 也不需再吃钙粉 对于 1 岁以上的小儿能够正

常进食 又无佝偻病的症状 就更不需要另外补

钙 对三岁以上的孩子如无消化道疾病 又能经常

到室外活动接受阳光照谢 服用钙剂就更无必要  

补铁过多可能中毒 

近年来 市场上儿童保健食品层出不穷 品种

繁多 铁强化食品 琳琅满目 广告宣传更是神

乎其神 说什么铁剂是营养品 补品 防治贫血

治疗小儿多动症 注意力不集中 提高智商等 如

果家长不加选择地让孩子摄入过多的铁剂 有可能

引起铁中毒  

铁剂中毒主要表现有两大类型  
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一 局部症状 可直接腐蚀胃肠道黏膜 引起

剧烈的恶心 呕吐 腹痛 腹泻 或出血而排出柏

油样的大便 严重的腹泻可引起脱水 酸中毒 甚

至出现急性胃穿孔 肠坏死和腹膜炎 危及生命  

二 全身症状 如果摄入的铁剂为二价的铁离

子 那么机体比较容易吸收 一次大量摄入铁剂

后 可使血清铁浓度明显增高 若超过血浆蛋白质

的结合能力时 血液中的游离铁离子会增加 导致

心肌损害 心力衰竭和休克 游离铁也可进入细胞

内 损伤细胞内线粒体的膜 引起肝细胞坏死 神

经细胞溶解 出现急性肝功能衰竭 昏迷和反复抽

筋 最终导致死亡  

宝宝缺铁性贫血怎样办 

导致小儿缺铁性贫血的主要原因是 生理需要

量增加 饮食中缺铁 铁丢失过多及其它原因 如

母亲妊娠期有缺铁性贫血 小儿长期腹泻等 当小

儿出现烦躁不安 精神不振 注意力不集中 不爱

活动 反应减慢 食欲减退及异食癖等现象时 就

有可能缺铁了 一旦发觉口唇 口腔粘膜 甲床

手掌 足底变得苍白 则肯定有贫血 患缺铁性贫

血的小儿 血红蛋白往往下降 红细胞讦数尚正常

或稍低 在 1000 毫升血中血红蛋白小于 100 90 克
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为轻度贫血 小于 90 60 克为中度贫血 小于 60

克为重度贫血 一旦诊断为缺铁性贫血时 即要给

予治疗 治疗原则是去除病因和补充铁剂 家庭治

疗 应注意以下几点  

(1)积极预防缺铁性贫血 在孕妇妊娠 35 周以

后 每天口服硫酸亚铁 2 次 每次 0.3 克 同服维

生素 C0.1 克 有防止婴儿早期发生缺铁性贫血的作

用 婴儿要及时添加辅食 幼儿要防止偏食 目前

我国有铁强化的奶粉 糖果 饮料及饼干等 可供

各期儿童选用  

(2)如患儿缺铁性贫血喂养不当 且贫血为轻度

者 可通过饮食疗法来纠正 食品中含铁量最高的

为黑木耳 海带 动物血液和肝脏 其次为肉类

豆类 蛋类和绿叶蔬菜 乳类中含铁量少 蛋黄中

含铁量也不少 但其铁质常与含磷的有机物紧密结

合 使铁的吸收率仅为 3% 豆类 玉米类吸收率可

达 5% 10% 而动物血 肝脏 瘦肉和鱼类不仅含铁

丰富 而且吸收经高达 11% 22% 是补充铁剂的良

好来源 母乳铁含量虽不多 但吸收率高达 50% 因

此要大力提倡母乳喂养  

(3)对中度以上贫血则需药物治疗 常用硫酸亚

铁和富马酸铁等 后者较前者含铁量高 且易吸
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收 硫酸亚铁每日每公斤体重 30 毫克 富马酸铁每

日每公斤体重 20 毫克 分 3 次服用 此量可达到最

好的吸收程度 超过此量时吸收下降 反而增加对

胃粘膜的刺激 另外 还有一些含铁糖浆制剂也可

选用 如铁维隆 富血铁干糖浆 富血康等 铁剂

治疗 3 4 周 贫血即可得到纠正 一般用至血红蛋

白恢复正常后 再维持一个月左右  

(4)除非极严重的贫血 一般不需要输血  

宝宝吃药的四大误区 

孩子有病 当然要给他吃药啦 但很多家长对

待喂药给孩子吃这件事情并不够 专业 往往犯

了错误而不知 这包括喂药方法 储存药物方法以

及使用一些成药的常识等 以下是家长们常犯的一

些错误又正确的处理方法  

错误 1 用一只普通汤匙或茶匙来量药水喂给孩

子吃 而不用专门为孩子而设的量药水用的试管形

匙 随便用一只平常用的匙来喂药水 因剂量不准

影响疗效 试管形匙的容量为 5 毫升 但一般的茶

匙容量为 4 毫升至 9 毫升不等 最好是用试管形匙

喂孩子吃药  

错误 2 没有按说明书的要求在吃药前摇匀药

水 摇匀药水的目的是把各种成分混合在一起 否



儿童用药守则 

7  

则 开始吃的 2/3 药力不够 到最后吃的 1/3 又嫌

太劲 对孩子不利  

错误 3 使用已过期的药物 每种药物有它的有

效或安全日期 已过期的药物是有害无益的 必须

养成习惯先看看药物是否已过期 如来过期才能喂

给孩子吃 最安全的做法是每 3 个月清理一次药箱

或药柜 丢掉已过期的药物 若不敢肯定是否已过

期 为安全起见 宁愿弃掉 不要怕浪费  

错误 4 孩子服用药物已数天 仍未见病情好

转 你却依然继续给他服用该药 假如孩子吃了这

些药已两三天 还未见好转 就应该停止服用尽快

带孩子去看医生  

宝宝不宜多吃蜂蜜 

蜂蜜又名白蜜 蜜糖 其不仅有 糖甜不如

蜜 之美誉 而且是营养丰富的滋补品 但在酿

造 运输和储存等一系列过程中 极易受到肉毒杆

菌的污染 而肉毒杆菌适应环境的能力甚强 既耐

严寒 又耐高温 能够在连续煮沸的开水中存活 6

10 小时 因此 即使经过一般加工处理的蜂蜜 也

仍有一定数量的肉毒杆菌芽胞存在 这些芽胞一般

对成年人无可奈何 那是因为成年人免疫能力强

使得芽胞无法生长繁殖和释放毒素 然而 这些芽
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胞一旦进入婴幼儿体内 尤其是进入 1 岁以内的婴

儿体内 由于婴幼儿的免疫系统尚未成熟 它们便

迅速发育成肉毒杆菌 并释放出大量毒性甚强的肉

毒毒素 据有关资料表明 1毫升肉毒毒素可使 1万

名婴儿致死 目前在婴幼儿急死症中 约 5%的婴儿

是因肉毒中毒而致死 因此 婴幼儿不宜多吃蜂

蜜 尤其 1岁以内的婴幼儿更不宜多吃蜂蜜  

百日咳用什么药好 

百日咳是小儿常见的一种呼吸道传染病 是由

百日咳杆菌所传染的 以阵发性痉挛性咳嗽 伴有

鸡鸣样吸气声为主要特征 如果治疗不当 常可并

发肺炎 脑病等 另外 百日咳病程长 可持续 2

3 个月以上 所以对孩子的健康影响很大 因此一旦

发现孩子患有百日咳应及早进行治疗  

对于百日咳患儿应及早选用抗生素 以清除鼻

咽部的百日咳杆菌 如红霉素每日每公斤体重 50

100 毫克 分 2次肌内注射 也可酌情使用复方新诺

明或增效联磺片 每次半片 日服 2 次 以上抗生

素应连续应用 7 10 天 如使用某一种抗生素 5 天

不见效时 可另换一种 如果同时使用 2 种抗生素

也并不能提高疗效 因此以单用为好 在应用抗生

素过程中 家长应注意观察以便早期发现其不良反


