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内 容 简 介

    怎样判断婴儿是否吃饱了?怎样才能增加孩子的食欲?怎

样挑选蜂蜜?怎样通过“吃”来调整免疫功能?为什么说儿童

要少喝汽水和易拉罐饮料⋯⋯书中诸如此类有关婴幼儿以及

学龄儿童的饮食营养、饮食习惯、饮食治疗等常见的疑难问题

248个，由专家参考国内外最新资料并结合临床经验，在本书

1990年第1版的墓拙上做了较大的修改，供家长以及儿科临

床医师、墓层保健人员等参考。本书曾于1996年获第三届全

国优秀科普作品三等奖。
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    天下的父母谁不希望自己的孩子最健康、最聪明呢?谁不

希望他日后成为21世纪的“栋梁之材”呢?而在培养他成才的

“系统工程”中，最重要的一步是什么呢?

    孩子首先要有一个强健的身体，身体是生长发育的物质

基础，这个物质墓础要依靠营养来修筑，而营养物质的来源是

食物，食物关系着生长发育、智力发育和身体素质。

    儿童应该吃什么?怎么吃?吃什么更有营养，能使孩子更

聪明?这些是每一个家长都会碰到的难题。

    本书收集了儿童从呱呱坠地到学龄期的生长发育过程中

有关饮食营养、饮食习惯等方面普遍存在的许多正误疑问，以

提问形式罗列出来。作者参考国内外有关资料，并结合自己临

床经验给以解答。由于所罗列的问题是从日常生活中取材，因

而范围较广、实用性较强。

    本书承蒙南京市儿童医院、南京医科大学儿科教学医院

徐田芝教授在百忙之中审阅并指正，帮助本书编写工作的还

有韦美翔、刘彬同志，在此顺表衷心感谢。

编 者
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再 版 序 言

    本书自问世以来，得到广大读者的青睐，幼托机构以此书

作为培训保健老师的教材;家长们在日常生活中遇到儿童饮

食营养方面的问题，也翻阅本书查找答案。本书自出版后一直

畅销不衰，并在1996年荣获第三届全国优秀科普作品三等

奖。

    在改革开放的大潮中，人们的食品消费水平迅速提高，食

物的花色品种也大大增加，独生子女的饮食需求与选择，跟前

一代人大不相同，由此产生了许多新问题。为此，作者根据自

己数十年儿科专业的临床经验，以及对儿童营养学、食品卫生

学、中医中药学、儿童心理学、行为医学、食品烹饪学、药膳烹

饪学的研究和探讨，收集国内外最新资料，将诸多学科融为一

炉，对这些问题作出科学、实用、深入浅出的解答，愿为培养祖

国花朵，奉献自己的一片爱心。

                                        编 者

                                            一九九六年八月
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)匕童饮食与健康

婴 儿

    1.世界卫生组织规定的促进母乳喂养成功的措施是什

么?什么是“世界母乳喂养周”?

    联合国世界卫生组织(WHO)最近规定了促进母乳喂养

成功的十条措施，具体介绍如下:

    ①有书面的母乳喂养政策，并常规地传达到所有保健人

员。②对所有保健人员进行必要的技术培训，使其能实施这

一政策。③要把有关母乳喂养的好处及处理方法告诉所有的

孕妇。④ 帮助母亲在产后半小时内开始母乳喂养。⑤指导母

亲如何喂养，以及在需要与其婴儿分开的情况下如何保持泌

乳。⑥除母乳外，禁止给新生儿吃任何食物或饮料，除非有医

学指征。⑦实行母婴同室，让母亲与其婴儿一天24小时在一

起。⑧鼓励按需哺乳。⑨不要给母乳喂养的婴儿吸人工奶

头，或使用奶头作安慰物。⑩促进母乳喂养支持组织的建立，

并将出院的母亲转给这些组织。在这10条中，第④⑥⑦⑧⑨

条明确地改变了人们过去对母乳喂养的旧观点。有关母乳喂

养的问题在本书另有解答。

    世界母乳喂养联盟在联合国儿童基金会的支持下，于


