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    天下的父母谁不希望自己的孩子最健康、最聪明呢?谁

不希望他日后成为21世纪的“栋梁之材”呢?不过，在培养

他成才的 “系统工程”中，最重要的一步是什么呢?

    首先，孩子要有一个强健的身体，身体是生长发育的物

质基础，这个物质基lr}要依靠营养来修筑，,营养物质的来

源是食物，食物关系着生长发育、智力发育和身体素质。

    儿童应该吃什么?怎么吃?吃什么更有营养、能使孩子

更聪明?这些是每一个家长都会碰到的难题。

    本书收集了从呱呱坠地的婴儿到学龄儿童的生长发育过

程中有关饮食营养、饮食习惯等方面普遍存在的许多正误疑

问，以提问形式罗列出来。作者参考国内外有关资料，并结

合自己临床经验给以解答。由于所岁列的问题是从印节生活

中取材，因而范围较广、实用性较强。

    本书承蒙南京市儿重医院、南京医学院)〔J科教学医院徐

田芝教授在百忙之中审阅并指正，参加本书编写工作的还有

韦美翔、吴泳南、刘彬同志，在此顺表衷心感谢。

编 者
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儿童饮食与健康

婴儿

    1.如果婴儿营养不足，对他会有什么影响?

    婴儿是指1_岁内的小儿。婴儿时期新陈代洲旺盛，是人的

一生中体格发育最迅速的时期。如体重的增长，6个月时是出

生体重的2倍;1岁时是出生体重的3倍。身长在第1年增加

5 )%。生后6个月，乳牙开始萌出。大脑的发育也很快。因此，

婴儿对务种营养素及热量的需要髦相对地比成人多。科学家

通过动物实验发现，生长中的脑对营养特别敏感。婴儿时期如

果营养素供给不足，发生营养不良，会影响脑的发育，尽管以

后营养得到改善并有适当的教育。智力的发展仍较慢。

    由此可见，婴儿时期各种营养素及热量的摄入不仅会影

响孩子的体格发育，而且也会影响智力发育

    2.为新生儿哺乳要准备哪些用具?

    当新生儿将要出世的时候，父母、奶奶、外婆都忙于给未

来的小宝宝准备生活用品，如小衣裤、小被褥、小脸盆、婴儿肥

皂、松花粉等等。一般，家长们不能事先肯定母亲的奶汁是否

充足，是否需要人工喂养，所以，需要准备一些哺乳用具。现

介绍如下:



    长把子小奶锅1个  用于煮牛奶，也可在奶锅中配奶，配

f1好后即可煮沸。

    奶瓶  用于喂水、喂牛奶或奶粉。开始时可准备2̂-3个，

如人工喂养则需准备6̂-7个;用过的奶瓶需每日消毒1次，每

次要用清洁奶瓶。

    橡皮奶头 2- 3个，如人工喂养则需10个左右，因为橡皮

奶头在刺孔时或经反复煮沸后易损坏，需定期更换。刺孔时

用钳或镊将缝衣针夹好，放在火炉上烧红，刺入奶头顶部，先

刺1-2个，用少许乳汁试一下，乳汁成滴状快速流出即可，如

孔嫌少可再刺。

    小瓶刷1个  奶喂完后，应立即用清水及小瓶刷将奶瓶洗

刷干净。如放置时间长，奶迹粘附在奶瓶内，会使刷洗困难。

    搪瓷或玻璃小漏斗I个  当配好的奶煮沸放糖之后，通过

小漏斗注入奶瓶中。

    小勺2把  作为配奶时加糖或舀奶粉用的标准勺，确定其

容量后长期使用，不要经常调换。

    长柄勺1个  用于配奶时搅动，使奶与水、奶与米汤、糖与

奶均匀混合。

    大搪瓷锅或钢精锅1个  用于放置消毒后的奶瓶、纱布。

    搪瓷杯(有盖))1个  用于放置消毒过的奶头、镊子。

    钢精小摄子1个  用于夹取奶头及纱布用。

    纱布2块  为母亲喂奶前清洗乳头用。

    大、小毛巾各1块  用以擦手。

    此外，还要准备白糖1斤，母乳化奶粉1袋，鱼肝油1瓶。

3.刚出生的新生儿吃什么好?

一根据各地风俗习惯，有的给刚出生的新生儿哺喂中药大



黄(又称代黄、川军、锦纹)，借以排“胎毒”;有的说刚出生的新

生儿什么也不能吃，三天以后才能吃奶;有的说要哺喂糖开

水等等，众说不一。

    究竟刚出生的新生儿吃哪一样比较好?

    以大黄哺喂新生儿，帮助排“胎毒”，意思是促进排胎粪，

这种说法对吗?黑色粪便是“胎毒”吗?其实，正常新生儿在生

后12小时内会自然排出胎粪的，属于正常生理现象。胎粪是

由胎儿期的肠道分泌物、胆汁及胎儿咽下羊水中的胎儿皮脂

等形成，呈暗绿色、质粘稠而均匀、无臭味的粪便。新生儿肠道

内是无菌的，胃肠道粘膜娇嫩，防御功能差，而大黄属于泻药，

如给刚出生的婴儿哺喂大黄，必然会导致肠道功能素乱，引起

腹泻、腹胀及腹痛。另外，哺喂时可将细菌带进胃肠道，引起

肠道感染。所以，千万不可用大黄喂新生儿。

    有人认为新生儿要过2- 3天才能“开奶”，在这期间什么

都不能喂。其实，这样很容易使新生儿患低血糖症。因为大
多数产妇在临产前不能按时进食，加上生产时消耗体力，产妇

可出现轻度低血糖，势必影响到胎儿本身的血糖含量。据临
床调查，如果2天后才喂奶或糖水，新生儿血糖含量就明显下

降，可出现哭声低、面色发紫、多汗等症状，严重时可抽痉。所

以，新生儿生后宜早喂奶，让婴儿及早得到热能供应。对早产

儿及吸吮能力较差的新生儿，生后4小时内可喂糖水，以预防

低血糖。

    有人哺喂糖开水，以成人的味觉甜度为准，以为越甜越

好。有人曾做过实验，用高浓度糖水(300o, 100毫升开水中
加糖30克)哺喂，最初能加速肠蠕动，不久就抑制肠蠕动，使

腹部胀满。因此，给新生儿哺喂5.10%糖水比较合适，即按

成人品尝的味觉，以似甜非甜为准。


