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一、新生儿饮食营养保健禁忌

忌丢弃初乳

初乳是母亲产后最初几天分泌的乳汁，量少（ 毫升

毫升），粘稠，因含胡萝卜素而色黄。初乳对新生儿来说是

非常珍贵的，母亲应一滴也不浪费地把初乳喂给孩子。

过去由于观念和医院条件的限制，新生儿出生后不能马

上吃到妈妈的奶。有些妈妈认为初乳很脏，不是真正的乳汁，

便毫不犹豫地将它挤出扔掉，改用白色的牛奶喂养新生儿，待

天以上的乳汁）成熟乳（产后 分泌后才开始真正的喂奶，俗

称“奶下来了”，这样做实在是太可惜了。

现在，人们都讲究科学育儿，而且医院实行母婴同室，为

母 喂养创造了很好的条件，在医生的指导下，产妇为孩子

“早开奶”，这样新生儿在出生后几小时内就能吃到妈妈的奶

了。“早开奶”的目的是为了让孩子能吃上初乳。因为初乳中

含有新生儿生长发育不可缺少的营养成分和大量的抗病物

质，如含有丰富的蛋白质、微量元素、较多的锌（锌是各种细

胞、器官的组成成分之一）。与成熟乳相比，其脂肪和糖的含量

较低，适宜新生儿消化、吸收；而且蛋白质的含量较高，且以乳

球蛋白为主；与抗体有关的免疫球蛋白 在初乳中的含量

比成熟乳高 倍。因此，初乳不仅可以使新生儿从母乳

中获得大量营养物质，更重要的是获得大量抗体，给予新生儿

抗御疾病的武器，几乎能抵抗和杀死所有可能遇到的病菌，以

乳
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保护新生 个月儿免受感染。这就是母乳喂养的孩子在生后

之内很少得病的原因。

为了使孩子健康地成长，希望做母亲的打破那种传统落

后的陈旧喂奶方法，一定要让宝宝吃上妈妈的初乳。即使初乳

再少，或者准备不喂奶的母亲也尽可能把初乳喂给孩子。此

外，产后及早喂奶，不仅能得到价值很高的初乳，还可以促进

乳汁分泌、宫体修复，减少产后出血等，其益处绝非一般，年轻

的妈妈们应倍加珍惜初乳，切莫将非常珍贵的初乳丢掉！至于

产后多长时间开始给孩子喂奶最合适，本书还要专门叙述。

忌“开奶”时间过早或过晚

母亲生下宝宝后，第一次让孩子吸吮自己的乳头称为“开

奶”。许多妈妈不晓得什么时间给孩子开奶最合适。有的开奶

早，有的开奶晚，这两种情况都不科学。据资料介绍，新生儿开

小时最奶的时间，以产后 为适宜，母乳喂养的成功率也

最高。早于 小时开奶或晚于 小时开奶对母子都会有许多

不利因素。

如果在新生儿生后 小时之前开始喂奶，为开奶过早。这

样会对婴儿造成不利影响。因为新生儿胃内常有羊水，尤其是

剖宫产下的婴儿羊水更多，这时候喂奶容易引起呕吐或窒息。

如果在新生儿出生 小时以后开始喂奶，为开奶过晚。同

样会造成许多不利影响。从母亲角度分析，开奶时间过晚容易

造成母乳喂养率下降，因为产后尽早让孩子吸吮自己的乳头

会产生一种强烈的刺激，这种刺激可使母亲脑下垂体分泌催

乳素和缩宫素，这两种激素可促使母亲的乳腺分泌乳汁并引

起缩宫素分泌，可使产后子宫收缩，加速复位，有助于产后出

血尽早停止。母亲早喂奶、勤喂奶，不仅能增加泌乳量，孩子多
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次吸吮使乳管内的奶水排空，母亲能免受奶胀的痛苦，还能防

止乳腺炎的发生。而且早开奶还有利于建立母子亲密关系。从

新生儿角度分析，开奶过晚容易造成初乳丢失掉。初乳指母亲

产后头几天的奶，它对婴儿有着极其重要的作用。初乳虽然量

很少，但它含有许多新生儿不可多得的免疫成分，营养价值极

高，对于保护新生儿的免疫能力和健康成长极为重要。如果开

奶过晚，孩子吃不到初乳那不十分可惜吗！所以开奶时尽管乳

汁只有很少一点，也要坚持喂乳，哪怕让婴儿噙着乳头呆一会

儿，同样也有利于刺激乳汁分泌和母子的相互适应。

喂奶时忌口乳含接不良

有些刚生小孩不久的妈妈，不知道新生儿口腔与乳房怎

样含接才算“到位”。因此，有些妈妈乳房饱满，乳汁充盈，但宝

宝含着乳头，不时地哭，也听不到孩子吞咽乳汁的声音，这实

际上是孩子的口腔与乳房没含接好。正确的含接能保证有效

的吸吮，使孩子感到满足；相反，含接不良时会造成无效吸吮，

乳汁不能顺利排空，乳房膨胀，最终使乳汁分泌减少。另外，婴

儿吸不到奶时便拼命吸，口腔后半部分形成负压，将乳头挤

扁，时间一长，会造成乳头顶部皮肤皲裂，甚至引起细菌感染。

所以，新妈妈必须了解正确的乳头含接。

口腔与母亲乳房正确的含接，应该是口含入乳晕的大部

分，将乳晕下的乳房组织包括储存乳汁的乳窦部位也含入口

内。含住乳房组织后在口中拉长，形成“长乳头”，而乳头仅占

“长乳头”的三分之一。此时婴儿的舌头向前伸出盖住牙龈，呈

钩状裹住乳窦部位。这样，被吸吮的是母亲部分乳房而不仅仅

是乳头，才可称为正确的乳头含接。如果只吸吮乳头而没有含

住乳晕，此时，新生儿的舌头挤压不到储存乳汁的乳窦部位，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吃不到奶汁，因而常常会哭闹。

从外观上看，口腔正确的含接具有以下现象：下颏接触乳

房，两颌张得很大，整个嘴被你的乳房占满，下唇外翻，口上方

露出的乳晕比口下方多。正确含接后，舌在口中由前向后是呈

波浪状运动，与上腭相对挤压“长乳头”，通过射乳反射使乳汁

流入乳窦，舌头将乳窦中的乳汁挤入口中咽下。当你看到孩子

的颞部及耳朵在动，表明他的颊部肌肉在努力工作，说明他吃

奶吃得非常好。含接不良的现象为：下颏不接触乳房，口张得

不大而向前噘，下唇不向外翻，口上方露出的乳晕和口下方一

样 多。

忌每次哺乳时间过长或太短

很多新生儿的母亲不晓得每次哺乳时间应该是多长，大

部分初为人母者，刚开始哺乳在时间上不是过长，就是太短。

这两种情况都是不合适的。

研究认为：一侧乳房哺乳的时间只需 分钟，两侧乳房

最多 分钟。从一次喂奶成分变化来看，先吸出的母奶中蛋

白质含量高，而脂肪含量低；随着吸出奶汁的量逐渐增多，母

乳中脂肪含量逐渐增高，而蛋白质含量逐渐降低。从一次喂奶

的奶量变化来看，在开始哺乳的 分钟内，孩子可以吃到总奶

量 ，接下去的的 分钟可以吃到总奶量的

。也就是说，在最初的 分钟内，孩子已吃到一侧乳房内

乳量的 ，再后的 分钟几乎吃不到多少奶了。由

此可见并非一次哺乳时间越长，吃进的奶就越多。从营养价值

上看，一侧哺乳时间只需 分钟就够了。但是后面的 分

钟也不是多余的，因为从生物学角度来讲，它能更多地刺激乳

头，促进催乳激素的释放，刺激乳汁的分泌。另外，通过哺乳可
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以增加母子间的感情。所以，一侧乳房喂奶 分钟为时间以

宜。

值得注意的是，哺乳时间过长，对婴儿健康也不利。既可

能吸入更多的空气，容易出现呕吐；又会因吃奶时间过长，摄

入脂肪过多，容易出现消化不良或腹泻等情况。另外，母亲的

乳头被含的时间过长，乳头皮肤容易破损或糜烂，影响继续哺

乳，并增加了乳房感染的机会。

开奶前忌使用奶瓶和橡皮奶嘴

过去有人主张新生儿第一天不喂奶，理由是母亲产后疲

劳，需要休息。此时母乳分泌也不多，新生儿多处于沉睡状态，

并无吃奶要求。但是有些新生儿一出生就有要吃的表示，如用

嘴唇寻找乳头，张嘴或吸吮动作。此时，有些家长认为：奶还没

下来，就用奶瓶先给孩子喂点糖水什么的，以满足新生儿的欲

望，其实，以上这些做法是不合适的。开奶前给孩子喂糖水或

代乳品等，均可影响母乳喂养，并产生许多不良影响。对婴儿

来说，只要吃饱了就不愿意再吸吮母亲的乳头；过早地吃牛

奶，容易发生过敏；如果用橡皮奶嘴喂哺，易造成婴儿乳头错

觉；因为人工喂养极易受到细菌或病毒的污染，所以新生儿容

易腹泻。对母亲来说，由于婴儿不好好吸吮，母亲来奶时间推

迟；更容易发生奶胀和乳腺炎；难于建立母乳喂养，导致母乳

喂养失败。开奶前喂糖水很容易导致乳头错觉，因为新生儿不

会鉴别橡皮奶嘴和母亲乳头，并不知道吸吮这两种奶头要采

取不同的方法，一旦先吸了橡皮奶嘴，便形成了“浅记忆”，认

为吃奶就是这样。他按照吸吮橡皮奶嘴的方式去吸吮母亲乳

头的顶端，因为吸不到乳汁，他就用劲吸，结果导致母亲乳头

疼痛，甚至乳头皮肤受损。因吃不到乳汁（因为舌头没压迫乳
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窦），孩子感到灰心，因而烦躁不安，拒绝吃奶；这样乳头不能

得到足够的刺激以产生缩宫素和泌乳反射，使母乳分泌减少，

母亲认为自己的奶不够，怀疑自己的哺喂能力，心情焦虑不

安，更进一步影响乳汁的分泌，长时间下去造成恶性循环，最

后甚至不分泌乳汁，从而导致母乳喂养失败。

因此建议：在母婴均健康的情况下，早开奶，勤吸吮，以促

进乳汁分泌，建立良好的母乳喂养。切忌在开奶前使用奶瓶和

橡皮奶嘴。刚生下婴儿不久，如果确实还没有乳汁分泌，而婴

儿又迫切表现出“要吃”，可以用小匙滴喂点温开水。

不适宜喂奶的产妇忌勉强哺乳

以母乳哺育子女，是每一位母亲的神圣职责。但不是所有

的母亲都能给自己的小宝宝哺乳。这主要取决于母亲的本身

状况。以下情况应暂停或禁止母乳喂养。

母亲患急性乳腺炎。发病期间暂时不宜喂奶，以免对

孩子健康不利。此时应选用代乳品来喂养，待乳腺炎痊愈后才

可继续喂奶。因此时母体发热，乳腺管发炎化脓，乳汁可能被

细菌污染，母亲服用的抗生素等药物成分也会渗透到乳汁中，

故暂不能喂奶。

母亲患感冒。如果是一般的感冒，不必停止喂奶，但如

果是重症感冒，应谨防呼吸道传染，喂奶时可戴口罩。

肝炎。肝炎有甲肝，乙肝，急性、慢性肝炎之分。母亲

患急性肝炎时可暂缓母乳喂养；患乙型肝炎时，一般病程较

长，若乙型肝炎表面抗原阳性，胎儿可能在宫内已有感染，应

在出生后 小时内注射乙型肝炎高效价免疫球蛋白，给孩子

增加抗乙型肝炎抗体。一般认为，这些母亲可以给婴儿哺乳。

）心脏病。母亲患有心脏病，是否可哺乳取决于心脏的
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功能状态。心功能状态尚好，可以考虑哺乳；若是心功能状态

很差，就不能哺乳。因为喂奶会使母亲代谢增加，活动量增加，

会更加加重心脏负担。

母亲因病而服用氯霉素、四环素、磺胺类药物，以及阿

托品、苯妥英钠、地西泮（安定）、可待因、吗啡、抗精神病药物

等，暂不能喂奶。因为母亲所服用的药物成分可渗透到乳汁

中，通过喂奶进入孩子的机体，对孩子发生作用。比如，母亲长

期服用四环素，就会使孩子长出的牙齿变黄，形成永不褪色的

斑痕沉着。

目前有些学者认为患有苯丙酮尿病、半乳糖血症的母

亲不能哺乳。

此外，患有某些其他疾病的母亲，具体情况需具体分析，

如开放性肺结核、传染病、性病、精神病、糖尿病、肾脏病、高血

压病、甲状腺功能亢进、恶性肿瘤等，可在医生的指导下哺乳。

母乳充足的新生儿忌加喂糖水和代乳品

如果您已决定给您的宝宝用母乳喂养，一开始（尤其是出

生后最初一段时间）不要给你的婴儿另喂糖水或代乳品（如牛

奶、奶粉等），也不要用奶瓶喂水。因为母乳中含有足够的水

分，即使在出生后头两天，乳汁虽然分泌不多，也不会使新生

儿感到口渴。新生儿不会因只吃母乳不喝水而引起体重过多

丢失。生后 天内新生儿的体重丢失是正常现象，不会因为喝

水而不丢失体重。反之喂糖水或代乳品对新生儿有以下害处：

糖水喝得过多容易在肠道发酵而引起腹泻。

糖水或代乳品可影响新生儿对母乳的正常需要而降

低食欲。

用奶瓶喂糖水或代乳品后，新生儿不再愿吸吮母亲的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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奶头，因为吸吮母亲奶头比吃奶瓶更费力，而奶瓶吸吮起来省

力且痛快。这样长期下去，母亲的乳头得不到应有的刺激，分

泌的激素也就减少，母乳的分泌也越来越少，形成恶性循环，

这是造成母乳不足的重要原因。因此，用母乳喂养新生儿的母

亲必须高度重视。

在使用奶瓶时，如果不注意卫生，容易造成新生儿肠

道感染引起腹泻。

以上所举，并非危言耸听，应引起足够重视。

忌忽视喂奶的学问

初为人母，对喂奶的知识只不过是耳闻目睹，都没有切身

的经验，如果对此过于轻视，既不学，又不问，那么，您的小宝

宝的生长发育可就要吃大亏了。一般应注意以下几点。

注意卫生：哺乳前，母亲应将手洗干净，然后清洗乳

头。有 的酒精棉球擦洗乳头，然后再用温开条件的可用

水清洗掉乳头和乳晕部位的酒精。喂乳后也要及时清洗乳头。

建立条件反射：孩子同其他哺乳动物一样，出生以后

就有寻找食物的本能。在产后最初几天，哺乳前母亲可将新生

儿的脸颊靠近自己的乳房，以此建立条件反射。新生儿的颊部

靠近母亲的乳房后，则会本能地寻找乳头。如果新生儿没有转

过头来，可以轻轻地挤压乳房将乳汁挤出，然后将乳汁滴到孩

子的唇上，以此鼓励他张开小嘴。一旦这种条件反射建立，每

当母亲抱起孩子靠近乳房时，他就会自觉地张开嘴吸吮甘甜

的乳汁。

不要失去耐心：刚开始哺乳时，孩子不习惯母乳，也不

太懂怎样吸吮。这时母亲不应着急，要有耐心，慢慢地加以训

喂，过几天后，母亲和孩子彼此有了相互适应的经验，哺乳就
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变得很自然了。在哺乳中，尤其是在刚开始哺乳时，母亲不要

因为没有哺乳经验或孩子吮吸能力差而失去信心，影响情绪。

母亲保持愉快的心情和良好的心态，对乳汁的分泌十分重要。

如果心情焦躁，情绪不稳，乳汁的分泌则会减少，甚至导致乳

汁严重不足。对于这一点应该有足够的重视。

注意孩子呼吸道通畅：哺乳时，不要误认为将乳头塞

进口中就行了，这样可能会将乳头塞在舌头下边去。应尽可能

把乳头往口腔深处放，让乳头能位于舌头上面。由于哺乳时孩

子的嘴被妈妈乳头塞满，只能用鼻子呼吸，为了保证呼吸道通

畅，母亲可以用另一只手压住乳房，使其挡不住孩子的鼻孔，

以免影响呼吸。

）排气：无论采用母乳喂养还是人工喂养，在进食中的

孩子需要停下来休息时，应直立抱起，让他打个嗝，以便排出

胃中的气体。因为孩子在进食中也同时吞下一些气体，这些气

体如果不能及时排出来，往往会导致腹胀，长期下去还会影响

消化功能。

不要给孩子“搭嘴”

“搭嘴”是流传于某些农村的一种习俗。就是谁家刚生了

小孩，在亲生母亲给孩子喂奶之前，请同村或邻村的正在哺乳

期的妇女先来给孩子喂几次或几天奶，因为是“搭别人家的奶

吃”或叫“借别人家的奶吃”，故俗称“搭嘴”。这种古老的习俗

沿用至今。认为“搭嘴”，将来孩子健康、好喂，会长命百岁，这

是不科学的。如果母亲头几天“奶没下来”，新生儿太小，又不

能吃别的东西，为了免其挨饿，故请别人来“搭嘴”，或许是可

以的。

“搭嘴”的不科学之处在于：
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）影响产妇泌乳。在母亲“下来奶”之前，只靠别人来哺

乳，产妇的乳头得不到吸吮刺激，影响乳汁分泌，使下奶迟缓。

同时还不利于产妇宫体修复，容易使恶露（恶露指产后阴道内

流出的血性排泄物）排出的时间延长。

容易丢掉初乳。初乳是指母亲在产后头几天分泌的乳

汁。如果母亲一旦发现真的下来奶了，初乳也许在无意中已经

丢失。因为初乳对孩子的生长发育及抗病能力有极其重要的

意义。

容易引起对母乳的不适应。哺乳期妇女的乳汁分泌旺

盛，新生儿吸起来不费力，容易满足“，搭嘴”后一旦过渡到吃

自己母亲的奶就觉得不适应，容易哭闹、不愿吃奶，所以还得

有一个从“不满足”到适应的不稳定过程。

易传染疾病。如果别人家的乳母患有某种传染病，如

肝炎、肺结核等，还会传染给孩子。同时，别人家正在吃奶的孩

子，如果有口腔疾患还会引起“交叉感染”。如果所请的“搭

嘴”的妇女不只一个，那情况就更复杂了。

以上介绍了给新生儿“搭嘴”的种种不利，故劝告您喜得

贵子之后，不要盲目找别人给孩子“搭嘴”。更不能相信那些迷

信说法。正确的做法是：产后头几天，如果孩子“不够吃”，可以

暂用其他代乳品，并让孩子早吸吮，勤吸吮奶头，慢慢的乳汁

会越来越多。

夜间也不要躺着喂奶

许多父母视孩子为宝，百般疼爱，百般呵护，但缺乏夜间

喂奶的常识。其实夜间躺在被窝里喂奶是很不好的习惯，容易

造成很多不良后果。甚至危及小儿的生命。也许有人认为这

太言过其实，但确实有这样的事情发生。例如，每年的冬季急
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诊室内总会有因晚上孩子含奶头睡觉引起窒息死亡的病例。

笔者也遇到过这样一位母亲，由于夜间疲乏，没能好好照顾孩

子，等晨起时发现孩子已窒息死亡，妈妈惊呆了，痛苦不已，回

忆昨晚，只记得孩子哭时将奶头塞在他嘴里，孩子吃到奶不哭

了，妈妈也就又睡了，由于新生儿体力弱，反抗能力小，被妈妈

的乳房压得透不过气而窒息身亡。这位妈妈因无法接受失子

之痛，后来得了“精神病”，丈夫也与她离异了。惨痛的教训，令

人深思。

让我们分析一下为什么夜间不宜躺着喂奶呢？

因为劳累了一天的妈妈，晚上会很困乏，即使对孩子

百般小心，当躺着给孩子喂奶时，有时也会不知不觉地睡着

了，如果有不自觉的翻身，容易压迫睡在身旁含着奶头的孩

子，而孩子又无力反抗，造成窒息而死亡。

新生儿吃奶后，如果有溢奶或呕吐，因为口含着妈妈

的奶头，奶汁或呕吐物不能随口吐出，反流入气管或肺内造成

急性窒息。

所以，建议母亲夜间给孩子喂奶时，一定要抱起来喂，让

孩子斜卧在妈妈的怀里，母亲用中指和食指轻托乳房，防止乳

房堵住婴儿鼻孔；奶流得太急可夹紧一些，以免孩子呛咳或吐

奶。喂奶后将孩子竖起轻轻拍打背部 次，待嗳出气体后

再让其入睡，这样母亲就可以放心睡了。另外，孩子与母亲最

好不要睡在一个被窝内，防止母亲翻身时压迫婴儿造成窒息。

乳母忌吸烟、喝酒

吸烟、喝酒均是一种不良习惯。吸烟、喝酒对于正在哺乳

期的妇女来说，是很不适宜的。它一方面会“污染”乳汁，对小

儿不利；另一方面也会危害自己的健康。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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烟草中含有许多对身体有害的物质，除了尼古丁外，还有

一氧化碳、二氧化碳、吡啶，氢氰酸、焦油等。当乳母吸烟时，这

些有害物质随烟雾进入体内，然后被吸收到血液中，有些随血

液循环到达乳汁，从而引起乳汁“污染”，影响小儿的生长发

育。同时，在乳母吸烟时，空气中烟雾弥漫，等于小儿在被动吸

烟，孩子幼小，对各种刺激的耐受力很差，以至造成呼吸道粘

膜损伤，使小儿反复患呼吸道感染，从而影响小儿的健康；当

乳母喝酒时，酒精成分会渗透到乳汁中，有可能使孩子发生酒

精中毒。

因此，为了能使孩子吃到无毒的奶汁，使小儿健康地成

长，同时也为了自己的健康，请乳母把烟、酒戒掉吧！

人工喂养忌喂养方法不当

人工喂养与母乳喂养不同，母乳喂养经济方便，且母乳中

所含的各种营养素全面，还利于小儿消化吸收。人工喂养就不

同了，需要注意以下问题：

忌用纯牛奶喂养新生儿：人工喂养首选的代乳品往往

是鲜牛奶，它含有丰富的蛋白质及无机盐，但这些营养素的含

量高出人乳 倍之多。由于新生儿肾脏功能尚未成熟，排

泄蛋白质代谢产物和无机盐的能力较弱。因此，用纯牛奶喂养

新生儿前，要加水稀释，降低蛋白质和无机盐含量，并加

的糖以增加奶的热能含量，经煮沸消毒后喂给新生儿。待婴儿

满月后，牛奶就不必稀释，可以吃全奶了。

不能选用不合理的代乳品：如豆浆、炼乳、麦乳精、米

汤、乳儿糕、糕干粉、脱脂类牛奶或奶粉等，均不宜喂养新生

儿。

忌盲目听信广告宣传选择奶粉：购置奶粉时不要受广



第 13 页

告宣传的影响，或从外包装来判断奶粉的优劣。只要是正规厂

家生产的，都符合统一的规格和制作要求，奶粉的基本成分也

是相似的，不会有很大差别。那些包装精美、上过广告、价格昂

贵的奶粉不一定都好。还要注意不要频繁地更换奶粉的品种，

以免孩子出现腹泻，难以判断是奶粉不适合、还是感染所致。

同时还要注意奶粉的保质期及保存方法。

）不必严格地按量喂哺：因为每个孩子的胃容量不一

样，食欲也不是固定不变的，孩子之间存在着一定的差别。所

以应根据需求灵活掌握用量，以吃饱、能消化、体重增长正常

为宜。不要同食量较大的孩子攀比。

忌奶瓶选择使用不合理：要选择结构简单，易清洁，能

煮沸消毒的奶瓶，且瓶口宜大不宜小，便于调配牛奶以及清

洗。最好购买带帽盖的奶瓶，以便盖住消毒后的奶嘴和瓶口，

防止污染。 次。另外，如果牛奶在奶奶瓶及奶嘴应每日消毒

瓶中已放置了几小时，就不能再喂给孩子了。

忌奶嘴选择使用不合理：过硬的奶嘴孩子不易吸吮；

但也不能太软，过软可因负压使奶头变瘪，奶吸不出来。还要

注意奶嘴的开口大小要适宜，孔小吸吮费力，易疲劳，吃不饱；

孔大，易呛。怎样判断孔的大小合适呢？可将奶瓶倒放，倾斜

，乳汁能一滴接一滴地流出，说明孔大小合适，否则乳汁流

出成线或滴出太慢都不合适。

忌喂奶姿势不合理：喂奶时将孩子抱起，头稍高些。使

奶瓶保持一定的倾斜度，以确保奶嘴中始终充满乳汁，以防空

气吸入，造成腹胀与溢奶。

）忌奶汁过热：喂奶时奶的温度以不烫为宜，喂奶者可

先将奶液滴于手背上试一下。提醒家长，切忌过热。新生儿口

腔粘膜娇嫩，避免损伤。
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人工喂养儿的禁忌还有许多，这就需要初为人母、人父者

悉心体察，善于学习育儿常识，以期孩子能吃得好，长得壮。

过人工喂养不要定时定量 严

因无母乳或其他原因不能喂奶，而用牛奶、羊奶、奶粉等

代乳品喂养者，叫做人工喂养。人工喂养应根据条件和各地区

生活习惯，因地制宜，选择既适合孩子营养需要，又简便价廉

的食品。目前一般首选牛奶为代乳品。一些细心的妈妈，对喂

奶的时间及量会做出严格的规定，并认真去执行。这种做法是

完全没有必要的。如果妈妈没能“按时完成任务”，也不必太担

心、太在乎。因为孩子之间会存在很大的差异，需具体情况具

体对待，不要死搬硬套地按书本知识去养育子女。新生儿期的

小时都在睡眠，如果为了孩子爱睡觉，一天大约 “严

格”执行定时喂奶，硬把睡得正香的孩子弄醒，这不仅打乱了

孩子的正常生理节奏，也使母亲自己不能很好地休息，使母子

都处于紧张状态中。另外，如果孩子吃奶的量达不到妈妈规定

的量，妈妈采取强行灌喂的办法，这也是需要禁止的。要知道，

孩子的食量不是固定不变的。这一次多吃一点，下一次也可能

少吃一点，要相信孩子会根据自身的要求来调节食量。就像成

人饮食一样，其饭量有大也有小，有爱吃的时候，也有不爱吃

的时候，只要观察孩子不是因生病而影响食量，就不必太在

乎。

因此，对于书本上所提供的喂奶时间，一次喂多少量，仅

供参考，但禁止因“严格执行”而“伤害”孩子。在育儿过程中，

妈妈要根据自己孩子的特点及差异，逐渐摸索出适宜自己孩

子的喂养方法，切忌过于机械地去按时按量哺喂。
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牛奶和糖不要一起煮

尽管牛奶是人工喂养孩子的最佳代乳品，但因其中蛋白

质的含量高于人乳，而糖类低于人乳中的含量，所以在以牛奶

代替母乳时，必须加水，加糖并煮沸消毒。有的家长在煮牛奶

时，往往会将糖放入牛奶中一起煮；或先将牛奶煮开，再放进

糖搅拌，然后再煮一段时间。这种做法是不科学的。如果牛奶

和糖煮在一起，牛奶中所含的赖氨酸与糖在高温情况下会产

生“梅拉德反应”，从而生成一种叫果糖基赖氨酸的有害物质。

这种物质对人体有较大的毒害作用，特别对新生儿的健康危

害更大。比较正确的加糖方法是：把煮沸后的牛奶晾到温和

时，再将糖放入牛奶中，只要牛奶的温度降下来，奶中所含赖

氨酸与糖就不会发生“梅拉德反应”了。

新生儿忌用奶糕作为代乳品

有些老人常说“奶糕能耐饥”。故由于某些原因不能以母

乳喂养的新生儿，常以奶糕为主食，这种做法是不妥当的。奶

糕作为孩子食物的添加剂，应该在孩子出生 个月后方可食

用。

新生儿生长发育极为迅速，他们需要足够的蛋白质、脂

肪、糖、维生素、无机盐和水等营养物质，来维持营养间的平

衡。奶糕是粮食制品，其主要成分是淀粉，如果以此作为孩子

的主要代乳品，其营养远不能满足新生儿生长发育的需要；如

果长期作为主食食用，会引起各种营养素的缺乏症，不但影响

孩子的体格生长和智能发育，还可引起消化不良、腹泻、脱水

等，严重者可致肌肉松弛、虚胖、贫血，容易感染各种疾病等。

因此，家长们千万不要把奶糕作为新生儿的主食。奶汁不
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够 个月后，消化功能逐，可添加少量代乳品，至婴儿长至

渐增强，再添加奶糕为宜。

忌用保温杯久放牛奶

日常生活中有些家长经常将煮好的牛奶或冲调好的奶粉

以及米汤等放在保温杯里，等夜里孩子需要吃奶时，倒出来就

可食用，既保温又方便。其实，这样做是不合理的。

牛奶或米汤中所含的成分是细菌很好的培养基，尽管牛

奶已经过高温煮沸消毒，但在保温杯中久放后温度会逐渐下

降，保温杯又不是无菌的，一旦温度适宜细菌就会迅速生长、

繁殖。牛奶在细菌的作用下酵解变质，孩子食用后会出现呕

吐、腹痛、腹泻，甚至发热等不良反应；此外，保温杯中较高的

温度可使牛奶中微量的维生素被破坏掉。因此，父母喂养孩子

得多辛苦些，不能为了图方便而采用一些不科学的方法。正确

的做法是现配现喂，但如果在寒冷季节，一次次冲配有困难，

可以将一天中的牛奶煮好，分量放置在多个消过毒的奶瓶中，

瓶口盖一无菌纱布，低温保存。孩子需用时，可将奶瓶放置在

搪瓷杯中烫一下，或在微波炉中稍加温，即可喂用。一般在冰

箱中保存不宜 小时。超过

忌忽视新生儿溢奶的预防

新生儿溢奶俗称“漾奶”，是常见的一种现象，它虽然不是

病态，但经常频繁的溢奶会给孩子带来不适感，同时损失些奶

汁，护理不当还可引起呛咳、窒息、吸人性肺炎及中耳炎等后

果。不过，新生儿溢奶是可以预防的，只要方法得当，就可以减

少或避免新生儿溢奶。其防范措施如下：

掌握好喂奶的时间间隔：一般来说，乳汁在胃内排空
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小时小时，所以每隔 左右喂 次奶比较合时间约为

理，如果喂奶过于频繁，上一餐吃进的乳汁还有部分存留在胃

内，这必然影响下一餐的进奶量，或者引起胃部饱胀，以至吐

奶。

采用适宜的喂奶姿势：有的妈妈喜欢躺着喂奶，采用

这种面对面侧卧哺乳的姿势喂奶，婴儿溢奶的可能性增大。如

果妈妈抱起孩子喂奶，婴儿溢奶的机会就会减少。因为怀抱的

婴儿身体倾斜，胃的下口便相应有了一定的倾斜度，吸入的奶

汁由于重力作用可部分流入小肠，使胃部分腾空。因此，在进

食等量乳汁的情况下，抱起孩子喂奶比躺着喂奶发生溢奶的

机会要少。

）喂奶后不要急于放下孩子：孩子吃完奶后，妈妈不应

立即把他放回到床上，而应竖直抱起，让宝宝趴在妈妈肩头，

妈妈用手拍宝宝背部，让那些随吸奶而吞入的空气排出，即让

宝宝打嗝儿。气体在胃中停留，占据一定的空间，是引起宝宝

儿，胃中气体排空，再溢奶的重要因素，宝宝打完 放下就不

易溢奶了。

吃奶后不宜采取仰卧位：通常情况下，婴儿多采取仰

卧位躺在床上。但吃奶后为防止溢奶，最好不要马上把孩子置

于仰卧位，应先右侧卧一段时间，观察无溢奶现象后再让他仰

卧。

忌把溢奶和吐奶混淆

溢奶与吐奶是两种不同的现象，其原因也不同。有些家长

不了解什么是溢奶，什么是吐奶，有的将两者混淆，或在两者

之间划上等号，这都是不合适的。做了妈妈后就应该了解这些

现象和症状，不能将其混淆，以便有针对性的采取处理措施。


