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出版说明

世界图书出版公司是国内唯一的一家国家级

大型集团出版公司。世界图书出版西安公司近两

年来，曾先后翻译出版了《西氏内科学》、《西氏

内科学精要》、《克氏外科学精要》、《尼氏儿科

学》、《尼氏儿科学精要》、《道氏英汉医学辞海》、

《梅氏腹部手术学》、《威廉姆产科学》等一系列

世界医学经典名著，在全国尤其是在医学界引起

了很大反响，我们也通过此系列名著的翻译和出

版，结识了全国医学界一大批著名专家教授。在

这些专家教授的建议下，我们在调研图书市场的

基础上，根据广大普通读者的要求，坚持“精品

与普及”相结合的出版思路，组织全国近百名著

名专家教授编写了“名医名诊百病百问”医学系

列科普读物。

该套丛书采取一病一书、一书百问的形式，

在参考国内外最新研究资料的基础上，在介绍各

种疾病病因、发病机理、诊断治疗的新观点、新

技术、新方法的同时，结合读者、患者的心理状

况，重点介绍了疾病的预防方法和日常生活中应

注意的问题。通过阅读本书，对于人们早期发现
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和早期预防疾病有着重要的指导价值，从而达到

早期诊断和早期治疗的目的。

该套丛书语言通俗易懂，内容简明新颖，具

有很强的科学性、针对性、趣味性和实用性，既

可供城乡广大普通读者、患者阅读，也可供广大

临床基层医生参考。

在此套丛书编写过程中，我们曾得到了著名

医学教授、人大常委会吴阶平副委员长，卫生部

陈敏章部长以及中国医学科学院巴德年院长的大

力支持，我们在此深表谢意。同时，北京协和医

院、上海第二医科大学、上海心血管病研究所、

首都儿科研究所、首都医科大学、北京佑安医

院、第四军医大学西京医院、第四军医大学口腔

医院、陕西中医学院、西安医科大学、陕西省中

医药研究院等单位的热情支持，在此也一并表示

感谢。
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� ��眼睛由哪些结构组成？

眼睛是人体非常重要的感觉器官，只有对眼

睛的结构组成有所认识，才有助于理解儿童眼病

的发生，采取有效的预防和治疗。

眼睛到底由哪些结构组成呢？

眼睛

眼球

眼球壁

纤维膜

葡萄膜�
�

�视网膜

眼内容物

房水

晶状体�
�

�

�

�

� 玻璃体

眼附属器

眼眶

眼睑

结膜

泪器

�

�

�眼外肌
视路和瞳孔反射径路

眼的神经

�

�

�眼的血液供应
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� ��眼球壁有哪些结构和功能？

眼球顾名思义，近似球形，前后径约��毫
米，周长��毫米，由眼球壁和内容物构成，眼
球前面覆盖着眼睑，眼球酷似一部照像机。

眼球壁分成三部分，即纤维膜、葡萄膜及视

网膜。

（�）纤维膜 由角膜和巩膜组成，前部的

�／�为角膜，其余为白色巩膜，纤维膜厚且坚
韧，具有维持眼球形态及保护眼内组织的作用。

其中角膜又分成五层，虽然没有血管，但有丰富

的神经纤维，有敏锐感觉，并有极强的再生能

力。角膜是透明的，屈率半径在���毫米，是屈
光的重要组成部分。巩膜呈乳白色，质地坚硬，

由密切交错的纤维组成。

（�）葡萄膜 又称色素膜，位于眼球壁中
层，分为虹膜、睫状体和脉络膜三部分。

�虹膜：它的前方是前房及角膜，后方是晶
体，周边与睫状体相连，当中的圆孔为瞳孔。虹

膜有环形的括约肌及放射状的开大肌，使瞳孔能

扩大和缩小，调节入眼的光量，起着光圈的作

用。
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�睫状体：前与虹膜根部相连，后接脉络
膜，内侧环绕晶体，由晶体悬韧带使二者相连。

主要功能是产生房水，提供眼内组织营养，参与

眼内组织代谢，维持眼压。睫状肌的收缩与放

松，控制悬韧带的紧张程度，改变晶体的密度，

使眼能看清不同距离的物体，这种晶体屈光度的

变化，通常叫调节。

�脉络膜：是葡萄膜的后部分，于巩膜和视
网膜之间，具有丰富的血管和色素，组织学上分

为五层。含有丰富的血管，血流量大，起着营养

视网膜外层、晶体、玻璃体等作用。脉络膜还含

有大量的色素，具有遮光作用，相当于暗箱，保

证成像清晰。

（�）视网膜 位于眼球壁的内层，内紧贴玻
璃体，外邻脉络膜。结构上分为内、外二层，即色

素上皮与神经感觉层，是视觉传递信息的首站。

在视觉成像上，似像机内的“胶卷”，视物的敏锐度

及视野的宽度都在这张“胶卷”上产生。

� ��眼内容物包括哪些？有什么

功能？

眼内容物包括房水、晶状体和玻璃体。角膜
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后与虹膜前之间的空隙是前房，而虹膜背面，睫

状体和晶状体赤道部形成的环形间隙称为后房。

（�）房水 房水是由睫状肌的睫状突分泌产
生的透明液体，由后房经瞳孔缘进入前房，通过

前房角，再经过小梁、Tdimfnn管，汇入房水静
脉。房水的产生量与排出量相等，从而保证了眼

内压相对稳定在����Y����千帕之间。房水同
时供眼球内前部组织的营养。

（�）晶状体 位于虹膜及瞳孔后，玻璃体
前，形如双面凸透镜，富有弹性而透明。因无血

管，营养主要来源于房水，是眼的重要屈光间

质，是眼这部照像机镜头重要组成部分，参与眼

的调节作用。

（�）玻璃体 它与前面晶状体及睫状体后界
的视网膜紧贴。是一种透明胶状物，约���毫
升，占眼球腔�／�。营养来自脉络膜与房水，是
屈光的组成部分。对眼球起着支撑作用。

� ��眼的附属器包括哪些？有什

么作用？

眼的附属器包括：眼眶、眼睑、结膜、泪

器、眼外肌，它们不但有着各自的功能，也是保
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护眼球的装置。

（�）眼眶 眼眶由额骨等七块颅骨组成四边
锥形骨腔，呈稍向上向内漏斗形，其口向前，尖

端向后，成年人深达���厘米，结构坚固。眶壁
有孔、裂、窝、神经、血管在此通过。眶中容纳

有眼球、神经、血管、肌肉、泪腺、脂肪等。起

着支持保护眼球的作用。

（�）眼睑 俗称“眼皮”，分上眼睑与下眼
睑，覆盖在眼球前面。上、下睑之间的裂隙为睑

裂，连接处为内眦与外眦角。上睑睑缘有睫毛约

���根，下睑睑缘有睫毛约��根，起着阻止光
线和防止异物进入眼内的作用。眼睑由外向内分

五层：�皮肤层；�皮下组织层；�肌内层；�
纤维层；�睑结膜层。其中纤维层是致密结缔组
织构成的睑板，长约��毫米，宽�Y�毫米，厚

�毫米，是眼睑的支架。
睑板内还有很多皮脂腺，其分泌物附着于睑

缘，起着防止泪液外溢，使眼睑紧密闭合。眼睑

除覆盖于眼球起保护作用外，各部分组织都有其

自身的功能。

（�）结膜 是一层透明薄膜，覆盖于眼球前
面和睑板后面。分为睑结膜、球结膜与穹窿部结

膜三部分构成一个光滑的结膜囊，使眼球能任意
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