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内 容 提 要

本书以问答形式介绍了儿童性发育的基础概念，性早

熟病因及临床表现、治疗、预后与预防等基本知识。内容丰

富翔实，对关注儿童成长及患有性早熟孩子的家长极有帮

助。



前 言

儿童的性发育随年龄而演进，有其规律和特征，仅当了解

其正常的生理过程才能及时发现其异常的病理现象。在儿童

有关性发育异常疾病中，以性发育的过早或延迟最为常见。

尤其是儿童性早熟与近代提出的“青春发育较过去年龄提前”

的概念同被视为与社会物质文明的进步发达有关。儿童性发

育与儿童生长及其成人期终身高有密切关系，因而备受关注。

儿童性早熟在儿科内分泌领域属常见。作者曾于!""#
年对上海部分市区、郊县幼儿及小学万名女童做乳房发育调

查，发现#岁前已有乳房发育者占$%&’，!(岁前已有月经初
潮者占!%)’。虽发病率尚不足以惊人，但已值得引起重视。
近年随着医药事业的发展和大众医学常识的普及，基层医务

人员、儿保工作者、教师及家长渴望增加儿童性发育及性早熟

防治知识。本书即以较浅显而又不失系统的问答编写方式，

结合作者曾参与普及学校青春期性教育实施工作中的经验和

体会及多年从事儿童生长发育的临床和研究工作，并以患儿

家长置疑最多的各类问题，逐一详细作答。另附图表说明，以

增强理解和提高读者阅读兴趣。
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本书共分三大部分。第一部分说明有关正常儿童性发育

的基础概念，包括性别确认、男女生殖系统结构功能、性发育

有关激素及作用、青春发育的生理及现象等。第二部分着重

讲解儿童性早熟的临床及诊断方法，涉及男女性早熟的分类、

病因、临床特征及诊断要点。第三部分讲述有关性早熟的防

治和预后，介绍目前国内临床常用的中西医药物治疗原则、作

用机制及副作用等，对性早熟的预后及可能的防范措施亦做

了解答。
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性发育基本概念

员援人类性别是由什么决定的
形成人类男、女性别的形态、生理、心理等诸多方面的差

异，主要是由于体内男、女性腺产生的内分泌激素不同。在男

性，性腺是睾丸，能合成雄性激素（睾酮）。在女性，性腺则是

卵巢，合成的是雌性激素（雌激素、孕激素）。但更早期胚胎原

始性腺尚未分化发育形成睾丸抑或卵巢之前，决定性腺分化

发育方向的是胚胎体内细胞核染色体组成的成分。人体每个

细胞核染色体计数是源远条即圆猿对，其中一对与性别决定有
关，亦名为性染色体（图员）。性染色体如为 载再，因有 再的成
分，性腺发育成睾丸，如仅为 载载的则发育成卵巢。现已知 再
染色体上具有决定性腺向睾丸分化的基因即睾丸决定因子，

有它的存在则性腺分化的导向是发育成睾丸，否则性腺自然

分化发育成卵巢。可见 再染色体才是决定性别的关键。这
种由性染色体而决定的性别名为遗传性别，是基因所决定的，

亦是人类性别决定的最根本的依据。实验室采血进行细胞遗

传学染色体分析可确切判断遗传性别。

员



图员 正常圆猿对染色体核型
性染色体男性为载再，女性为载载

圆援男性生殖系统构造如何
露在体外部的阴囊、阴茎是男性外生殖器部分。内生殖

器主要是性腺睾丸、附睾、输精管、精囊和前列腺等（图 圆）。
阴囊是容纳睾丸的薄壁囊袋，表面有皱纹。随青春发育阴囊

增大而变得松弛。如阴囊小而紧则示阴囊发育不良。阴囊的

皮肤有汗腺、皮脂腺，在局部温度高时，汗腺、皮脂腺分泌旺盛

而显得潮润。阴囊分左右两部分，包裹着睾丸和附睾。阴囊

! 名医谈百病
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能随着温度的改变而收缩或舒展。阴茎垂在阴囊的前面，其

外层皮肤疏松名包皮，如包皮过紧，可影响阴茎前端龟头的外

露，则名为“包茎”，属不正常现象。龟头顶端的开口即为尿道

口，是排尿的通道。阴茎由海绵体构成，富血窦，可因流入阴

茎的血流量增大而使阴茎变粗硬、竖起，名为“勃起”。

睾丸是男性的性腺，产生精子和分泌雄性激素。睾丸有

左右两个，各位于左右阴囊内。如阴囊内无睾丸摸到，则名为

“隐睾”。附睾附着于睾丸的上后侧，输精管自附睾沿腹股沟

通向腹腔，下达膀胱底部入精囊，并与之合并成射精管。附

睾、输精管、精囊、射精管为输送或储存或射出精子的主要场

所和途径（图 圆）。前列腺在尿道根部的周围，能分泌乳白色
的浆液，参与组成精液。前列腺可促进精子活动，并提供营

养。

猿援男性尿道有什么特点，前列腺有什么功能
男性尿道在功能上既能排出尿液，又可溢出精液。尿道

上端起始段有前列腺环绕，为尿道前列腺部，下段为尿道海绵

体部。前列腺细胞内有分泌颗粒，能分泌含有蛋白质和酶的

液体。在前列腺的后上方又有精囊腺，亦能分泌含有果糖的

黏稠性物质。位于尿道海绵体部有尿道球腺，亦分泌黏液性

物质。上述前列腺、精囊腺、尿道球腺皆为男性生殖管道（包

儿童性早熟 !
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图圆 男性生殖系统图
（员）侧面图；（圆）正面图
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括附睾、输精管和射精管）的附属腺，其分泌液为精液的重要

组成部分。泌尿系统的输尿管（连接肾盂和膀胱）开口在膀

胱，尿自膀胱顺尿道而排出。输精管（连接睾丸附睾管和尿道

前列腺部）开口于尿道前列腺部。成熟的精子可随精液自尿

道排出。前列腺在儿童期很小，腺体不发达，至青春期随睾丸

组织发育成熟而有显著的增生。男性生殖管道及附属腺的发

育皆受雄激素的影响。

源援睾丸是怎样产生精子的
睾丸内有总长度相当于圆米的曲细精管。这是一种特殊

的复层上皮管道，其上皮细胞可分为两种。一种是产生精子

的生精细胞，另一种为起支持、营养及有分泌功能的支柱细

胞。生精细胞包括最原始的精原细胞及在生殖细胞发育分化

过程中的不同阶段的细胞。包括初级精母细胞、次级精母细

胞和精子细胞。精子细胞再经复杂的形态变化成为精子。这

些细胞嵌附在支柱细胞表面。幼年时睾丸尚未发育，其曲细

精管较细且无管腔。员园岁后逐渐形成曲细精管的管腔，但只
有未分化的精原细胞。青春发育期曲细精管的管腔变粗，精

原细胞不断分裂增生，产生各种生精细胞。发育成熟的精子

有完整头、颈、尾的各部形态结构（图圆），有一定的数量，并且
有活动力。
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