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内 容 提 要

儿童心理障碍越来越受到专业人员和社会各界的关

注，对它们的干预和治疗也逐渐凸显出来。

本书由国内儿童精神病学及相关专业的中青年学者共

同完成，对发生于儿童的各种心理障碍，系统地进行了一般

概述、临床特征、诊断、治疗等的描述，重点就各种治疗方法

进行了深入浅出的介绍。

本书共分三个部分，第一部分为儿童心理障碍治疗学

基础，着重介绍了心理学、药物和康复基础；第二部分为各

类儿童心理障碍的治疗方法；第三部分介绍了相关的优生

优育和法律知识。本书有较高的学术价值，可操作性强。

本书可供儿童精神科医师、儿科医师、儿童保健医师、

医科大学学生、研究生和儿童教育工作者使用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



主 编 简 介

摇摇杜亚松，男，员怨远猿年生。员怨愿猿年毕业于新乡医学院，
员怨怨远年在中南大学湘雅医学院获医学博士学位。现任上
海市精神卫生中心儿童行为研究室主任，主任医师。上海

第二医科大学精神医学教研室教授 ，硕士生导师。

长期从事儿童和青少年精神疾病、心理卫生问题的医

疗、教学和科研工作。擅长儿童和青少年心理发展的评估，

主要包括智力评估、言语发育、行为发育、情绪发育、躯体发

育等的评估；行为问题（注意缺陷多动障碍、品行问题、对立

违抗行为、电脑成瘾行为）、学习困难（学习成绩下降、学习成绩不平衡、不会阅读、

不会计算）、情绪障碍（离别焦虑、学校恐怖症、抑郁症、强迫症）的诊断和治疗。

于员怨怨苑～圆园园园年参加中德心理治疗师连续培训项目“系统式家庭治疗”的
培训。对儿童和青少年的各种心理问题通过心理治疗尤其是家庭治疗进行干

预，收到了良好的效果。学科工作的思路是以医院为基地，将儿童心理卫生的服

务延伸到学校、社区；以医疗为主线，扩大心理保健、心理治疗、行为训练和日间

治疗服务；医疗、科研和培训全面发展。服务对象以儿童和青少年为主，服务宗

旨是“一切为了孩子”。

参与国家自然科学基金、卫生部青年基金和上海市卫生局青年基金等多项

科研课题，共发表和进行国际会议交流论文近缘园篇，其中“注意缺陷多动障碍适
应行为的研究”获员怨怨愿年中华精神科学会第二届年会“优秀论文奖”。“注意缺
陷多动障碍局部脑血流灌注的研究”获员怨怨远～员怨怨苑年度“宰匀韵辕神经精神科论
文二等奖”。

获得圆园园圆年度全国心理卫生优秀工作者奖。
主编了《儿童心理卫生保健》、《儿少精神障碍员园园例———父母必读》、《找我

谈谈心》、《关爱成长》、《多动症与学习困难》等书籍。参与编写了《现代儿童精

神医学》、《人格形成和人格障碍》、《家庭实用医学百科》、《现代精神医学》、《特

殊儿童的康复与训练》、《云葬糟蚤造蚤贼葬贼蚤灶早孕葬贼澡憎葬赠泽：悦葬则藻，栽则藻葬贼皂藻灶贼葬灶凿孕则藻增藻灶贼蚤燥灶蚤灶
悦澡蚤造凿葬灶凿粤凿燥造藻泽糟藻灶贼酝藻灶贼葬造匀藻葬造贼澡》等。



序摇摇一

起源于上个世纪初的中国的精神医学在上海有了很大的发展。

儿童精神医学作为精神医学的一个分支，在近一个世纪的发展过程中，逐渐显示出她的

重要性，越来越受到人们重视。

可以说，在我从医执教的远园多年中，见证了上海精神医学的发展。圆园世纪猿园年代，儿
童精神病开始引起精神科医师的认识，在病房中开始收治个别的儿童精神病患儿，主要是精

神分裂症。直到圆园世纪缘园年代，上海、南京等地开展了儿童精神病的临床防治工作，认识
了儿童精神分裂症和儿童躁狂抑郁症。圆园世纪愿园年代以后，儿童精神医学从重视精神病
的防治转向心理卫生服务，出现了可喜的变化。随之而来的是对儿童精神医学专业工作者

的更高要求，不仅仅对患儿的药物治疗和预防，而且更多的是发展心理治疗技巧、提供社区

心理卫生服务、宣传心理卫生知识。

杜亚松医师牵头撰写的《儿童心理障碍治疗学》一书，涉及到了儿童心理障碍的几乎全

部内容，尽可能地描述了在国内外文献上能看到的治疗手段和方法，探索性地把中医药的理

论和方法也糅和了进来，值得推荐。

希望本书对读者会有所帮助和指导，也希望作者们能虚心接受读者的批评和建议。

复旦大学上海医学院精神病学教授

圆园园源年猿月于上海



序摇摇二

我在员怨远园年前后开始负责上海市精神病防治院儿童精神科的工作，但仍兼成人精神科
工作。员怨愿园年前后由忻仁娥医师专职负责。员怨怨远年忻医师退休，由杜亚松医师接班负责
（现归属上海市心理咨询中心）。

几年来，杜医师除日常业务外，在培训和科普宣传方面也做了许多工作，写了几本通俗

作品，现在又推出了这本专著，在国内可能是第一本治疗儿童精神障碍的专著。

这本《儿童心理障碍治疗学》项目较齐全，内容详尽，读其中任何一篇都相当于检索了

大量国内外文献，因此一定可以给我国儿童精神卫生工作者很大的帮助。

一本好的专著，在培养本学科人才和推动学科发展方面都会起很重要的作用。圆园世纪
早期美国运葬灶灶藻则和圆园世纪后期英国砸怎贼贼藻则的《儿童精神病学》专著就起了这样的作用，流
行了将近一个世纪的美国《悦藻糟蚤造内科学》更是享誉世界的内科学著作，这些都是“大师级”
的著作。我国的儿童精神医学虽然在员怨缘园年已经起步，但因各种原因的干扰，实际上只是
在近圆园年才得到较快的发展，所以本书的执笔者资历大多不深，“功力”尚有不足，这是可
以理解的，但功力是练出来的，只要执着于这一事业，假以时日，一定也可以达到大师级的水

平。

希望作者们继续前进！

徐韬园
圆园园缘年于上海



序摇摇三

儿童心理卫生学是一门十分年轻的学科，在我国更是年轻和滞后，它反映在专业人员

少，医疗机构少及专门著作少。

《儿童心理障碍治疗学》一书的出版是一件很令人欣慰的事。

它的作者有儿童精神病专家、儿保专家、儿科专家、儿童心理学家及中医学家。因此，这

本书是一本包容性很强的书，它反映了不同专业有关儿童心理健康的新进展、新经验，做到

了兼容并蓄、中西合璧。而且它的作者群体正当青壮年，或正担当有关专业的大梁或为后起

之秀。

从这点看，近圆园多年来，在我国专业人士的共同努力之下，我国的儿童精神卫生事业正
在不断地发展、壮大。

这是一本实用性较强的书，也给了我们较为系统的有关儿童心理障碍治疗的知识。

然而，仁者见仁，智者见智，本书是否能满足诸君的要求，也只有请您读后再予评说了。

李雪荣
圆园园缘年猿月圆日于长沙

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前摇摇言 　　　　　

前摇摇言

近二三十年来，精神医学有了长足的进展，而作为精神医学主要组成部分的儿童精神医

学则进展更快。主要表现在以下几个方面：首先，关注儿童心理健康的人在增多，他们包括

儿童的家长、老师、儿保医生、卫生老师、社区工作者和儿童心理卫生专业工作者。关注的焦

点已经从身体发育、身体健康转移到心理卫生、身心健康和生活质量，心理卫生已经变成衡

量一个儿童是否健康的重要标准。其次，从对儿童心理卫生问题调查结果可以看出，儿童的

心理卫生问题（心理障碍）已经成为阻碍儿童成长的主要原因之一。联合国儿童基金会

（哉晕陨悦耘云）的报道显示，世界范围内儿童心理障碍的发生率达圆园豫，其中美国圆援缘豫的儿童
和愿援猿豫青少年患有抑郁症，而且患病年龄比圆园年前有提早的趋势；员猿豫的儿童和青少年患
有焦虑障碍（晕陨酝匀）。世界卫生组织（宰匀韵）的研究报道显示，仅就全球疾病负担而言，精神
疾病负担已经超过疾病总负担的员缘豫，抑郁症在世界范围内是缘岁及其以上年龄人群致残
的主要原因，以残疾调整生命年为指标，抑郁症在疾病负担上仅次于心血管疾病而位居第

二。进展之三体现在对儿童心理障碍的重视从流行病学调查、临床特征分析、临床用药等发

展到治疗方法应用和帮助手段的多样化。

就是在这种背景下萌发了编写关于儿童心理障碍治疗方面书籍的愿望，在征求了老一

辈专家如徐韬园教授、李雪荣教授意见后开始准备工作。在本书撰写的过程中，遵循的基本

原则是：①以员愿岁以下儿童的常见心理障碍为重点，希望能在实用、科学、可操作的前提下，
尽可能地把治疗手段和方法提供给广大读者。②在多数可以列出诊断标准的障碍中，首先
使用我国的诊断标准（悦悦酝阅 猿）进行描述，在 悦悦酝阅 猿没有诊断标准时则参考 陨悦阅 员园
或阅杂酝 Ⅳ的诊断标准，没有诊断标准的心理障碍，例如夹腿综合征则采取经验性诊断。
③增加了中医中药治疗的理论和方法，拓宽了儿童心理障碍原有的狭隘的认识。④作者群
以活跃在儿童心理障碍及相关专业领域的中青年学者为主体，虽然在内容上可以体现出先

进、生动活泼的特点，但是又不难看出，文字稚嫩、不成熟和经验不足的缺点。

本书从创意到完稿历时圆年多时间，在这期间得到了不少前辈、老师、同事的建议和意
见，使本书从内容上有了实质的内涵。在编写的过程中，不断与其他作者讨论修改章节和内

容使之趋于完善，使良好的建议和意见得以在书中体现出来。为此，要感谢本书的所有作者

们，正是有了他们的辛勤劳动，才使得本书得以付梓。在此，还要特别感谢的有：在上海最早

开展儿童精神医学的著名精神病学家夏镇夷教授，在愿怨岁高龄仍然审看了部分文稿并为本
书写了序言；著名精神病学家徐韬园教授，在本书编写的过程中始终给予的鼓励和帮助，并

抽出时间作序；把我从成人精神病医生带到儿童精神医学领域的恩师，中南大学湘雅医学院

精神卫生研究所的李雪荣教授作为主审，对文字和内容严格把关，使本书增色不少；苏林雁

教授、刘靖教授和陈一心教授作为副主编，对本书的贡献令人钦佩；同样要感谢的是为本书



２　　　　 前摇摇言

题写书名的张明岛教授。

就像前面所讲的一样，书中难免有这样或那样的缺点和错误，真诚地希望专家和读者看

后不吝给予指出，以便于修改和更正。看了本书后，有什么问题或建议的话，可以通过

耘鄄皂葬蚤造与我联系，我耘鄄皂葬蚤造是：凿怎赠葬泽燥灶早岳 燥灶造蚤灶藻援泽澡援糟灶

杜亚松
圆园园缘年猿月于上海
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第一章摇儿童心理发展的理论概要

第一节摇概摇摇述

儿童心理发展的理论是关于儿童心理发展的一般过程、性质、特点以及儿童心理发展机

制的系统说明和论述。所谓现代儿童心理发展的理论，主要是指科学心理学诞生之后着重

阐述儿童心理发生发展的一般规律的心理学理论。这里的儿童通常指出生到员苑、员愿岁的青
春期阶段的个体。现代儿童心理发展的理论为心理医生识别、诊断和处理儿童心理障碍提

供了理论基础，也为教育工作者预防和处理儿童心理障碍提供了理论依据。

一、现代儿童心理发展的理论与儿童心理障碍治疗

摇摇（一）现代儿童心理发展理论的主要内容

所谓发展就是一种变化，而且是个体内部所发生的一种变化。严格来说，儿童心理的发

展是指儿童心理所发生的连续的、稳定的变化，或者说是一种新结构的获得过程或一种旧结

构转化为一种新结构的过程。例如，幼儿从咿呀学语到单词句再到电报句最后到完整句的

过程，即概括了儿童语言发展过程的特点。

儿童心理发展的内容非常宽广，作为一个整体的儿童，其心理的发展是指在感知觉、记忆、

思维、语言、行为、智力、情绪、气质和性格等诸多方面连续的、稳定的、系统的变化。现代儿童

心理发展的理论，大多通过对儿童心理某一个方面的发展的描述来说明儿童心理的一般发展

规律，如格塞尔着重描述婴幼儿生理心理及动作的发展，行为主义理论着重描述儿童行为的发

展，皮亚杰的认知发展理论着重于儿童认知，尤其是以思维为核心的智力发展，弗洛伊德的精

神分析理论着重于儿童人格的发展，习性学理论着重于儿童情感与同伴交往的发展。由于人

的心理及其发展异常复杂，也由于我们目前的认识水平的限制，目前并没有一种关于儿童心理

发展的最一般，具有普遍解释性和说服力的理论，而是存在着多种儿童心理发展的理论。其

中，最有影响的当推以上提到的几种理论。故此，我们后面将着重介绍它们。

尽管儿童心理发展的理论众多，但它们都必须回答以下几个问题。

员援如何看待儿童摇在如何看待儿童这一点上，儿童发展心理学家一般都不会宣称儿童
是完全被动的、被决定的，多少都认为儿童自身在其发展过程中起一定的作用。但就是在多

大的程度上强调儿童自身作用这一点上，反映了不同儿童心理发展理论的“儿童观”。例
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如，以华生等人为代表的行为主义的发展理论强调儿童的行为主要是受外部环境力量塑造

的，如儿童对小白兔的恐惧情绪是受到多次联结强化的结果；以弗洛伊德为代表的精神分析

理论也重视儿童自身在其发展过程中的作用，即儿童的发展是他本身内在的“力比多”性能

决定的；以皮亚杰等为代表的儿童心理发展理论强调儿童在其发展中的主动构建者作用，而

且儿童在其与父母的亲子关系中通过自己对父母的反向互动而影响了父母的行为方式，从

而与父母共同决定了亲子关系的质量。

圆援如何看待儿童心理发展的过程摇儿童心理的发展过程是连续的、渐进的、量变的还
是分阶段的、跳跃式的、质变的？一般而言，在前一个问题上持被动儿童观的发展理论往往

认为儿童心理的发展是连续的量变累积过程；而强调儿童自身作为有机体参与自身发展过

程的心理发展理论，则多半认为儿童心理发展的过程是分阶段的、质变的，每一阶段都获得

不同的心理结构或组织。目前而言，儿童心理发展的阶段理论被心理学家普遍认可和接受。

猿援如何看待影响儿童心理发展的因素摇对影响儿童心理发展的因素的争论，主要集中在
如何看待遗传与环境的作用上。典型的观点有遗传决定论、环境决定论、相互作用论。目前绝

对的遗传决定论和环境决定论已经没有市场。发展心理学家一致认为，遗传与环境共同影响

和参与了儿童心理发展的过程，撇开其中任何一个因素都是错误的，也是不符合实际情况的。

例如，儿童精神分裂症的发病就是后天心理生活事件与该个体的先天遗传倾向异常共同作用

的结果。如果没有心理生活事件，有潜在发病倾向的个体可能不会发作。同样，如果没有一定

的遗传素质，即使发生某种生活事件，精神分裂症可能也不会发生。问题是，遗传和环境是如

何共同起作用的？在这一点上，儿童发展心理学家仍然需要进一步的研究。

源援如何看待先期发展对后期发展的影响摇俗话说，“一岁看三岁，三岁看到老”，这表
明，个体的早期发展决定着他的一生。目前，儿童心理发展理论大多认为儿童早期经验对

后期发展具有重要影响，但重要到什么地步却仍然存在争议。来自习性学的发展理论借

用动物研究而推断人类心理和行为在某一特定时期对内、外条件具有高度敏感性且发展

迅速，如果错过这一时期，则发展损失将无可弥补，因而称为关键期。如早期母婴接触的

剥夺将使母婴亲子关系无法得到正常发展，语言学习、音乐学习、听觉、探究行为等都似乎

存在关键期。但也有研究表明，早期剥夺对亲子关系的影响并非是不可逆的，据此，儿童

发展心理学家倾向于以敏感期的概念来取代关键期，这也表明了早期经验对后期发展影

响的复杂性。

摇摇（二）现代儿童心理理论对儿童心理障碍治疗的意义

现代儿童心理发展理论对儿童心理障碍治疗的意义主要体现在以下几个方面。

员援为儿童心理评估和问题诊断提供视角和理论依据摇儿童心理评估和问题诊断是儿
童心理障碍治疗的重要部分，而儿童心理发展理论又是各种心理评估量表和问题诊断手册

的理论和方法依据。例如，安斯沃斯（酝援粤蚤灶泽憎燥则贼澡）及其同事发展出的用于评价母婴依恋
质量和方式的“陌生情境程序”就是以弗洛伊德的心理分析理论为依据编制的；用于评价婴

儿感觉、运动能力发展的乌兹吉瑞斯 亨特（哉 匀杂，员怨苑缘年）量表就是以皮亚杰儿童认知发
展理论为基础发展出来的；登斯特和麦克威廉（阅怎灶泽贼驭酝糟憎蚤造造蚤葬皂）于员怨愿愿年发展的评价婴
儿感觉运动能力的韵月杂耘砸灾耘（韵遭泽藻则增葬贼蚤燥灶燥枣月藻澡葬增蚤燥则蚤灶杂燥糟蚤葬造造赠葬灶凿耘糟燥造燥早蚤糟葬造造赠砸藻造藻增葬灶贼葬灶凿
灾葬造蚤凿耘灶增蚤则燥灶皂藻灶贼泽）量表则主要反映了新皮亚杰主义的理论成果。
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随着生态学观点对儿童心理学和儿童心理治疗领域进展的影响，有关家庭环境和功能、

社会关系评价的工具及其作用受到儿童心理学家和治疗者的重视，尤其是家庭治疗和精神

病学等强调家庭结构及其功能对儿童心理问题的影响，而现代儿童心理学理论，不仅为我们

关注家庭及社会关系提供了理论支撑点，而且也为我们发展这类评估工具提供了理论基础。

圆援为发展儿童心理障碍的治疗策略与技术提供原理和理论依据摇无庸置疑，目前对儿
童行为的治疗体系很大程度上应该感谢行为主义理论。行为主义关于儿童行为建立、消退、

泛化、分化的原理直接演绎而为儿童行为矫正和行为塑造技术。同样，精神分析理论为我们

解释和处理多种儿童心理障碍提供了理论依据和治疗策略、方法。其他多种治疗流派，如认

知治疗、家庭治疗等也从儿童心理发展理论中吸收了有益的成分。

猿援为儿童心理障碍的康复、教育与训练提供理论依据和策略摇儿童心理障碍的康复、
教育与训练本身就是治疗的一个有机组成部分。鉴于儿童的年龄特点，儿童仍然处于心理

发展的过程之中，其心理、行为、个性还未定型，还具有可塑性或处于某一敏感期，那么对某

一方面发展滞后或受损的儿童提供恰当的教育、训练与康复机会和条件就尤其具有意义。

训练对象的甄别、训练时机的安排、训练策略及方法的选择都莫不依赖于一定的儿童心理发

展理论的指导。例如儿童孤独症患者的治疗方案应包括家长训练部分，指导家长如何配合

治疗，并充当医生的助手及在对患者家长的家庭教养方式提供指导，这都需要相关的儿童心

理理论的知识。

源援为儿童障碍的心理治疗疗效的评估提供理论导向和依据摇治疗的目标何在，如何具
体化、可操作化？对儿童心理障碍的治疗最终是否达到预期的目标以及在多大的程度上达

到目标，每个治疗者都必须予以考虑。但要着手这一项工作又需要相关的儿童心理发展的

理论知识。如对精神发育迟滞者的治疗目标往往不在于使其智力水平恢复到正常儿童水

准，因为，敏感期的丧失或智力发展的不可逆性理论告诉我们这一治疗目标愿望虽好，但几

乎无可能。又如关于儿童发展的阶段理论都指明了儿童各年龄阶段的心理结构水平，以此

为效标可以检验治疗的进展。

第二节摇行为主义理论

行为主义和精神分析并称为在心理学最有势力的两大理论。从员怨员猿年华生发表的著
名论文《一个行为主义者眼中的心理学》算起，行为主义历经近百年的发展历程，迄今仍作

为心理学的主流而存在于世，尤其是它的前缘园年，几乎占据了心理学界的统治地位，其中华
生古典行为主义、斯金纳操作行为主义和班杜拉社会学习理论代表着行为主义发展过程中

的三个里程碑。尽管有发展心理学家对行为主义作为一种发展理论颇有微词，并批评它恰

恰忽视了发展变量对儿童行为的影响，但作为一种揭示行为的普遍原理为我们理解儿童行

为提供了科学的视角，更何况它还为我们提供了许多经典的儿童实验。

一、华生行为主义

华生（允援月援宰葬贼泽燥灶，员愿苑愿～员怨缘愿年）是行为主义的创始人。他出生于美国南卡罗莱纳
州格林威尔城外的一个农庄。员愿怨源年华生进入伏尔曼大学，获硕士学位，此后进入哥伦比


