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儿童期的心理保健 

1 保证孕妇身心健康  

从造成儿童病态心理和行为问题的原因来看

有一部分是由于母亲妊娠期身心健康不良引起的  

2 建立温暖的家庭 保持良好的亲子关系  

尽量满足儿童的情感需要 在儿童心理健康过

程中起着重要的作用 如果父母性格不和 分居或

离婚 家庭成员感情不融合 父母工作太忙 很少

与孩子进行情感交流甚至将孩子寄养在外 都会使

孩子得不到家庭温暖 造成孩子情感冷淡 精神紧

张 性格怪异以及产生不良行为等一系列问题 因

此 作为父母应努力克服自己性格上的缺陷 互相

谦让 建立起一个温暖和睦的家庭 尽可能让孩子

与父母在一起生活 多给孩子温情 多与孩子进行

肌肤接触和言语交流 让孩子在情感上得到满足

建立并保持良好的亲子关系 如果必须把孩子寄养

出去 也应让儿童逐渐熟悉新的环境 与领养人建

立好新的 亲子关系 之后再让其离开父母  

3 满足儿童独立性的要求  

随着儿童自我意识的发展 其独立性要求越来

越强 常常要求自己独立做一些事情 由 我自己

来 如果大人干涉过多 事事包办 则会使儿童
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向两极发展  

(1)引起儿童的不满和敌对情绪 产生反抗行

为 形成任性 执拗等不良性格  

(2)儿童的独立性被扼杀 促使儿童形成依赖性

强 懒惰 怯懦 自卑等不良性格  

因此 当孩子提出独立性要求之后 家长要因

势利导 帮助他们实现那些合理而又可能达到的愿

望 对于那些不合理的要求或一时难以实现的愿

望 家长要向孩子解释清楚 使之心服口服 不要

强行限制或包办代替  

4 要尊重儿童的自尊心  

在教育儿童时 如果不注意方法 常常批评

指责和打骂 不注意给孩子留 面子 常在孩子

的同伴面前或外人面前数落孩子的不是 责骂惩罚

孩子 使孩子在同伴中抬不起头 没有地位 这样

不仅达不到教育目的 反而大大刺伤了孩子的自尊

心 激起孩子的憎恨 敌对和紧张情绪 促使孩子

养成报复 自卑等不健康的心理  

因此 家长和老师不应把儿童单纯地看成是一

个不懂事的小孩而任意地去批评 指责 要尊重他

(她)们 多用表扬 肯定 鼓励的正面教育 使其

自尊心得到健康的发展  
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5 为儿童树立良好的榜样  

榜样的作用在儿童期是很大的 家长 老师

同伴及周围其他人的言行对儿童人格的形成都起着

潜移默化的影响 儿童的孤僻 胆怯 固执 恐

惧 说谎等不良行为往往都是从父母处习得的  

因此 要培养儿童健全的人格 父母和教师一

定要以身作则 言行一致 表里如一 处处严格要

求自己 一举一动都要为儿童树立良好的榜样  

此外 要注意电视电影对儿童的影响 儿童许

多不良行为如偷窃 打架等都是从电视剧和电影中

模仿来的 因此 大人应引导孩子正确看待这些情

节 不断提高他们的辨别是非的能力  

6 为儿童创造良好的生活环境  

社会生活环境是儿童心理发展的决定性条件

儿童的病态心理和不良行为许多都是因为生活环境

不良 或太单调贫乏所致 如儿童整天生活在一个

父母经常吵架 彼此感情冷淡 家庭气氛紧张的环

境时 使孩子长期处于精神紧张 感情饥饿的 

状态 这种儿童必然是情感冷淡 精神萎靡不

振 缺乏安全感 甚至对人有敌对情绪和攻击行

为 典故 孟母三迁 说明了环境对儿童的心理发

展的重大作用  
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7 要坚持正确的教育方法  

首先 教育爱抚孩子要适度 溺爱只能造成孩

子骄横跋扈 自私任性 或过分依赖 胸无大志

见困难就退缩 遇挫折就气馁  

其次 教育要求要统一 教育步调要一致 有

些父亲教育一个样 母亲教育一个样 爷爷奶奶教

育一个样 家庭教育一个样 学校教育又一个样

使得孩子左右为难 养成一种撒谎 投机取巧的不

良行为  

8 帮助儿童学习人际交往的技能 不断提高儿

童的社会适应能力  

首先 要培养孩子的同情心 教儿童学习了

解 关心 体谅他人 多与同伴进行感情交流 在

交往过程中要以诚待人  

其次 要教育儿童在学习游戏中 要互相谦

让 互相帮助 互相支持 否则就会离群独居 交

不到一个知心朋友 形成人际交往障碍 进而造成

适应困难 并引起学习困难 性格缺陷 不良行为

等多种问题  

9 做好儿童入托入学前的心理准备工作 帮助

儿童适应新环境  

入托是儿童过集体生活的开端 必然会有一个

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对新环境的适应过程 刚刚入托的儿童常常会出现

哭闹 焦虑 害怕 不肯上幼儿园等现象 家长或

老师应做好儿童入托前的心理准备工作 尽量缩短

这一适应过程 如入托前 一方面家长可多次带孩

子到幼儿园去玩 看小朋友们唱歌跳舞做游戏 激

发孩子想上幼儿园的愿望  

另一方面 老师可做家访工作 与儿童认识

消除儿童的陌生感 同时可为幼儿准备新颖的玩具

欢迎幼儿的到来 给幼儿一种 幼儿园像我家

老师像妈妈 的感觉 千万不要用威胁恐吓的言

行来制服幼儿的哭闹 那样会适得其反 甚至给幼

儿产生一些如孤独 焦虑等不健康的心理  

入学对儿童来说又面临一个新环境的适应过

程 儿童要从学前期以游戏为主导活动改变为以学

习为主导活动 主导活动的改变 儿童势必有些不

适应 因此 也要为儿童做好心理准备工作 一是

要适当调整儿童的生活作息制度 上床 起床 进

餐 上厕所的时间和习惯尽可能与学校生活相适

应 二是适当延长儿童的学习时间 缩短游戏时

间 三是加强儿童独立生活能力 自我保护能力的

培养 在幼儿园 保育工作是放在首位的 早晚由

家长接送 整天由老师和保育员看管 而学校则是
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教育放在首位 儿童独立生活的空间和时间均扩大

了 因此加强这方面能力的培养是非常必要的 四

是带儿童到小学参观 为他们准备好书包 文具

以培养孩子上学的兴趣  

儿童心理健康的标准 

1992 年 世界卫生组织发布了 健康 新概

念 一个人只有在躯体健康 心理健康 社会适应

良好和道德健康四方面都健全 才算是完全健康的

人  

儿童时期是培养心理健康素质的重要时期 心

理卫生已越来越受到人们高度重视 儿童心理健康

是指儿童整个心理活动和心理特征的相互协调 适

度发展 相对稳定 并与客观环境相适应的状态  

儿童的心理健康表现在 6个方面  

一是智能发育正常 智力商数在 70 以上(包括

130 以上的超常儿童)都属于此列  

二是有积极乐观的情绪 热爱学习和工作 对

生活充满信心  

三是有良好的人际关系 乐于与人交往 乐于

帮助别人  

四是能够正确认识自己 不仅知道自己的优点

和缺点 也了解自己的兴趣 特长 有符合实际的
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发展目标  

五是有健全的性格 开朗 待人坦诚 勇于负

责 正视困难  

六是能够正确对待现实 适应环境迅速 接受

新事物 新概念快 思想和行动能与时代同步  

心理健康的标志 

心理 心灵及人的身心健康是互相作用和互相

影响的 要维持健康 愉快的生活 就必须从物质

上保证人的需要 并从精神上得到满足 即追求情

感 理想 富有价值的精神生活 那么 心理健康

的标志有哪些呢  

一 情绪稳定 积极向上 

人的心理是通过各种活动形成和发展的 也通

过日常活动表现出来 健康的心理表现为情绪稳

定 积极向上 没有不必要的紧张感 主要的精力

都放在工作 学习和生活中  

二 心境轻松愉快 

尽管人的心境难免有变化 但是 心理健康的

人心境的基调是轻松愉快的 这种人会工作 会生

活 并且从中得到乐趣 可以这样说 人的心境就

是一把生命之火 心境越好 生命之火燃烧得就越

旺盛 反之则很危险  
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三 适应能力强 

心理健康者能加强对自身和客观环境的改造

能适应生存的需要 适应 是个体为满足生存的需

要而和周围环境发生的调节作用 心理健康的人能

够保持自身和客观环境保持和谐统一 对生活中出

现的各种问题 能以良好的心态 面对现实 沉着

冷静 积极稳妥地加以处理  

四 人际关系和谐 

一个心理健康的人 他的人际关系总的来说应

该是和谐的 当他与别人相处时 总是采取信任

尊敬 赞赏和友善的态度 而不是猜疑 嫉妒 害

怕和敌意 如果一个人的人际关系总是处于紧张或

者冷淡状态 那么 他的心理健康可能就有问题

了  

五 安全感较强 

心理健康者在自己所处的环境中有充分的安全

感 而不是疑神疑鬼 过分敏感 稍有不顺心的事

就感到大祸临头  

六 正确地评价自己 

心理健康的人能够正确地认识和评价自己的优

缺点 能意识到自己对国家和社会的责任 能建设

性地处理问题 有较强的社会适应能力 有正义
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感  

七 行为表现与年龄 性别相称 

人的心理和行为因年龄的长幼和性别不同而相

异 这才是健康的心理 否则就可能存在心理问

题 甚至心理变态  

八 积极参加劳动锻炼 

劳动可以使人认识到自身存在的价值 使生活

更有意义 并使自己感到幸福  

当然心理健康的标准不仅只有这八条 由于心

理健康和不健康的界限有时并不明显 因此 要判

断一个人的心理是否健康 必须把各项标准综合起

来衡量  

标准儿童 好吗 

许多家长都有相同的心理 认为孩子太顽皮任

性会令人烦恼 只有懂事听话 不惹祸 不任性

听大人的话的孩子才让人珍爱 家长都盼望自己的

孩子也是这样一个懂事的标准儿童 那么 什么是

标准儿童呢 标准儿童就一点缺点也没有吗  

所谓标准儿童 就是一切听大人嘱咐 一切按

大人意图办事的特别听话的孩子 这样的儿童一般

比较安静 很少打架和打闹 遵守纪律 认真听

讲 老师说啥是啥 对自己要求很严格 这样的儿
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童一般很受老师喜爱 殊不知这样的孩子才是有问

题的儿童  

为什么这样说呢 因为他们心理学上及早过分

防卫 一切按成人指导办事 一旦失去了成人的指

点 就会茫然不知所措 没有独立见解 缺乏独立

适应环境的能力 这样的孩子心理上不健康 人格

上有缺陷 而且束缚智力的发展 因此 学校和家

庭不应对儿童管教过严 要知道 淘气的孩子往往

兴趣广泛 知识面广 心理发展也比较健康  

因此 教育儿童和对儿童的要求不要面面俱

到 而应让儿童有一定的独立性 只要孩子遵守生

活制度 讲卫生 有礼貌 不自私 不说谎 其他

问题则不必多加干涉 这样才有助于培养天真活

泼 聪明伶俐 身心健康的好儿童  

培养儿童健康心理有哪些方法 

培养儿童的健康心理 归纳起来有以下几种方

法  

1 鼓励法 儿童有一种需要承认 需要鼓励的

心理 他们喜欢成功 喜欢得到大人的认同和赞

扬 因此 家长就要经常鼓励孩子 孩子通过不断

地被鼓励和赞扬 自身的行为才能得到肯定 由肯

定产生心理升华  


