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第一章摇正常儿童的生长发育及评价

生长发育是儿童的基本特点，是指量与质两个方面的变化。

生长是指量的增加，如身长、体重和器官的增长；发育是指质的变

化，如一个器官、组织构造及机能的演进、分化和成熟；两者之间关

系极为密切。目前倾向于统称其为发育。

受孕意味着生命的开始，其生长发育从出生一直延续到圆员岁
左右（成人）。生长发育遵循一定的规律不断地进行。儿童体格

和精神的发育综合反映全身组织、器官功能的成长、健全和成熟。

正常的生长发育是健康的表现，而生长发育异常即为病态。但必

须注意个体发育的差异，有时要连续观察方能得出比较正确的结

论。

整个儿童期划分为下列几个阶段：

胎儿期摇摇自受精卵着床开始至出生，历源园周，圆愿园天。
新生儿期摇自出生后脐带结扎时起至生后圆愿天止。
婴儿期摇摇自生后源周 ～员周岁前。
幼儿期摇摇员～猿周岁。
学龄前期摇猿周岁后 ～远周岁末。
学龄期摇摇从入小学起（远～苑岁）至青春期。
青春期摇摇女孩从员员～员圆岁开始至员苑～员愿岁。

男孩从员猿～员源岁开始至员愿～圆园岁。
各年龄阶段有着不同的生理、保健重点。如胎儿期胎儿依赖

母体生存，须加强孕妇保健并禁止吸烟；新生儿期，因器官功能不

成熟，免疫力低，发病率、死亡率较高，须加强围产期保健；婴儿期
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是体格发育最迅速的时期；幼儿期是语言发育最快的时期；学龄前

期智力发育很快；学龄期心肺、脑功能已达到（或接近）成人水平；

青春期则生殖系统迅速发育，体格发育出现第二个高峰。

第一节摇体格发育

一、宫内（胎儿期）的发育

胎儿期生长发育极为迅速。受精卵从长约 园援圆皂皂增长至
缘园糟皂（足月新生儿平均身长），增长了圆缘园园倍；重量从园援园缘皂早增
加至猿园园园早，增加了远千万倍。另外，器官功能也在逐步发育，如
胎儿员圆周时下丘脑能够分泌促性腺释放激素，刺激垂体分泌促性
腺激素，促进性器官的分化、发育。

二、出生后的发育

员郾体重的增长摇体重是各器官、骨骼、肌肉、脂肪、体液的总
重量，是营养状况评估的指标。足月新生儿体重约为 猿园园园～
猿源园园早，男婴重于女婴。出生后猿～缘天可有生理性体重下降，降幅
可达猿豫 ～怨豫，生后苑～员园天回升至出生时体重。体重下降与摄
入较少、胎粪排出有关。出生体重过低可能是由于早产或宫内发

育延迟。体重在出生后第一年增长很快，在生后头猿个月，每月体
重的增加约为愿园园～员园园园早，源～远个月时每月平均增加体重缘园园～
远园园早，苑～员圆个月时每月平均增加体重圆园园～源园园早。因此，员岁内体
重估计公式为：

小于远月龄婴儿体重（噪早）越出生时体重（噪早）垣月龄伊园援苑（噪早）
苑～员圆个月龄婴儿体重（噪早）越远（噪早）垣月龄伊园援圆缘
圆～员圆岁体重稳步增长，约每年平均增加圆噪早。因此，圆～员圆
岁体重（噪早）估计公式为：体重越年龄（岁）伊圆垣苑（或愿）
以出生体重为基数，源～缘个月时体重约为出生时的 圆倍
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（远噪早），员周岁时约为猿倍（怨噪早），圆周岁时约源倍（员圆噪早）。定期测
量体重，力求准确，应除去衣服、鞋帽的重量。至青春前期体重猛

增，每年可达缘～愿噪早。
圆郾身长（高）的增长摇身长包括头长、脊柱和下肢的长度，代
表骨的发育。身长受种族、遗传、环境和营养的影响较大，长期营

养不良影响身高，短期影响不明显。足月新生儿平均身长缘园糟皂，
头一年增长很快约圆缘糟皂，员岁时身长即达苑缘糟皂。其中头员个猿个
月每月平均增长猿糟皂，第圆个猿个月平均每月增长圆援缘糟皂，第猿个
猿个月平均每月增长员援缘糟皂，第源个猿个月平均每月增长员糟皂。第
圆年平均增长员园糟皂，圆岁时为愿缘糟皂。如终身高为员苑园糟皂，此时增长
的比例达缘园豫。以后增长速度减慢，至青春前期平均每年增加缘
～苑糟皂。青春前期开始身长与体重出现第二个快速增长期。男性
整个青春期身长增长可望达圆愿糟皂，女性增长可望达圆缘糟皂。由于
女孩进入青春期较男孩约早圆岁，故女孩在员园～员猿岁时比同龄男
孩高，最终男性约高于女性员园糟皂左右。
据员怨怨愿资料，我国成年男子平均身长员远怨援圆糟皂，平均体重远远援

缘噪早，成年女子平均身长员缘愿援远糟皂，平均体重缘远援愿噪早。
常用的身长（高）计算公式为：

圆～员圆岁身长（高）（糟皂）越年龄（岁）伊苑（糟皂）垣苑园（糟皂）
（员）身体比例的演变：整个生长发育期小儿下肢比出生时增
长缘倍，上肢增加源倍，躯干增长猿倍，头高增加圆倍。
（圆）头高（长）与全身之比的演变：初生时头高（长）越身长
员辕源，圆岁时头高（长）越身长员辕缘，远岁时头高（长）越身长员辕远，员圆
岁时头高（长）越身长员辕愿。
（猿）身长中心下移：由于头、躯干（脊柱）、下肢增长的速度不
一致，头一年头部增长最快，躯干（脊柱）次之。青春期增长主要

是下肢的增长，所以身长中心不断下降，未成熟儿在脐上，足月新

生儿在脐部，远岁时位于脐与耻骨联线的中点，成人时降至耻骨联
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合上缘。

猿郾头围的增长摇头围反映脑与颅骨的发育。足月新生儿头
围平均为猿源糟皂，约占成人头围的远园豫。头一年头围增长迅速，平
均增长 员圆糟皂，其中头 远个月增长 愿糟皂，即 远个月时头围平均为
源圆糟皂，员岁达源远糟皂，圆岁源愿糟皂，远岁约缘园糟皂，接近成人水平。头围
测量在圆岁以前最有价值，头围过大疑及脑积水，过小则为小头畸
形。

源郾囟门摇出生时颅骨骨缝尚未闭合，有前囟、后囟及骨缝。
前囟大小约员援缘～圆援园糟皂，关闭时间为出生后员圆～员愿个月；后囟关
闭时间为出生后猿～源月（圆缘豫新生儿出生时关闭）；骨缝闭合时
间出生后猿～源个月。囟门关闭过早可见于小头畸形；囟门关闭延
迟（跃员愿个月）见于维生素 阅缺乏性佝偻病、甲状腺功能减退。
囟门凹陷（张力过低）见于脱水、营养不良；囟门隆起（张力过高）

见于颅内压增高诸病如颅内肿瘤、颅内感染、颅内出血等。

缘郾胸廓的发育摇代表肺与胸廓的发育。新生儿出生时胸廓
呈桶状，胸围猿圆援员～猿圆援猿糟皂，胸围约头围员～圆糟皂，员岁时胸围与头
围相等，之后胸围 跃头围。缘岁时胸围约缘缘糟皂，员园岁时约远猿糟皂，
员源～员缘岁约苑愿糟皂。
胸廓形态从桶状渐成为扁平。随着胸廓的发育和肺功能的逐

渐成熟，肺炎发病也逐渐减少。

远郾脊柱的发育摇脊柱代表扁骨的发育，出生后一年内增长
快，之后增长速度落后于身长的增长。出生时脊柱是直的，猿个月
龄小儿能抬头时出现颈椎前凸，远个月龄小儿坐直时胸椎出现后
凸，员岁末小儿能走路，出现腰椎前凸，远～苑岁时上述弯曲被周围
韧带所固定，呈“杂”形，即为正常的脊柱生理性弯曲。长期姿势不
当可引起脊柱侧弯。

苑郾牙齿的发育摇人一生有两副牙齿，即乳牙（共圆园个）和恒
牙（共猿圆个）。出生时在颌骨中已有骨化的乳牙牙孢，但未萌出；
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恒牙的骨化则从新生儿时开始。约自远个月起（源～员园个月）乳牙
开始萌出，员圆个月尚未出牙则为异常。缘～员园个月先出下中门牙，
后出上中门牙及上侧切牙，再出下侧门牙，约圆～圆援缘岁乳牙出齐，
共圆园个。圆岁以内乳牙的数目约为月龄减源～远。
恒牙则在远岁左右开始萌出，先萌出第一磨牙，长在第二乳磨

牙之后。苑～愿岁开始乳牙按萌出先后逐个脱落代之以恒牙。其
中第一、二双尖牙代替第一、二乳磨牙，员圆岁左右出第二磨牙，员愿
岁以后出第三磨牙。恒牙约圆园～猿园岁时出齐，共猿圆个。
愿郾骨化中心的发育摇骨骼的发育有两种方式，软骨化骨和骨
膜化骨。长骨的生长如股骨主要由干骺端软骨逐步骨化完成，扁

骨则为骨膜逐步骨化完成，如颅骨。正常小儿的骨化中心随着年

龄增长按一定时间和顺序先后出现。骨化中心出现时间、大小、密

度等与标准图谱加以比较，其骨龄成熟度相当于某一年龄标准图

谱时，该年龄即为其骨龄（遭燥灶藻葬早藻）。测定骨龄常选用左手为检
测部位，此部位集中有长骨（尺桡骨）、短骨（掌、指骨）、圆骨共圆怨
个骨化中心，反映全身骨骼的生长和成熟。载线拍摄时要求摄左
手缘指到腕部的骨片，掌心向下，拇指与食指成猿园毅角，手指稍分
开。观察内容包括腕部诸骨化中心、掌骨指及籽骨的骨化中心。

腕骨共愿块，有愿个骨化中心；尺桡骨远端骨化中心各员个，故腕
部骨化中心共员园个。
腕部骨化中心出现时间：出生时腕部无骨化中心出现，缘～远

个月时出现头状骨及钩骨，圆～猿岁时出现三角骨，源～远岁出现月
骨及大、小多角骨，缘～愿岁时出现舟骨，怨～员猿岁时出现豆状骨骨
化中心。此外，桡骨远端骨化中心约于远～苑个月时出现，尺骨远
端则远～愿岁时才出现。因此腕部骨化中心的数目约：出生时为
零，员岁时猿个，猿岁时源个，远岁时苑个，愿岁时怨个，员园岁出齐员园
个，故猿～怨岁腕部骨化中心的数目约为其年龄岁数加员。
关于骨龄的评估，须经专门的训练以减少误差。正常小儿骨
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龄增长速度也有变异。国际上常用 郧鄄孕图谱法，系两位美国斯坦
福大学解剖学教授制成的系列骨龄 载线图谱，临床医师对照后读
出骨龄。另为 栽宰圆法，由英国 栽葬灶灶藻灶、宰澡蚤贼藻匀燥怎泽藻员怨苑缘修订，评
定腕部及掌、指骨圆园个骨化中心，按其成熟度为分怨级，再按等
级，确定相应分数，查表读出骨龄。再根据骨龄预测身高。按此原

理通过电脑软件可以预测身高。

读载片时重点注意骨标志的观察，如小于苑岁的小儿主要观
察其腕骨、尺桡下端骨骺，员圆岁左右小儿要注意其拇指内侧的籽
骨出现与否，该骨出现前不会发生月经初潮，若出现，平均员愿援源个
月后出现月经初潮。初潮月经出现后一个月可观察第二、三指末

节指骨载线片，如骨骺未融合身长增长潜力约为愿糟皂，已融合约长
猿糟皂。甲状腺功能减退、生长激素缺乏，则骨龄发育落后；性早熟
骨龄发育增速。

第二节摇神经、精神发育

神经系统的发育是小儿神经精神心理发育的基础。在胎儿

期，神经系统发育最早，出生时脑重量约猿苑园早，占体重的员辕怨～员辕
愿，成人脑重约员缘园园早，占体重员辕源园。远个月时脑重约远园园～苑园园早，圆
岁时达怨园园～员园园园早，苑岁时已接近成人重量。出生后大脑细胞不
再增加，而是神经细胞体积增大与轴突的增多。猿岁时神经细胞
基本分化完成，愿岁接近成人水平。神经纤维到源岁时才完成髓
鞘化。

小儿神经、精神发育过程见表员鄄员。
表员鄄员摇小儿神经、精神发育过程

年龄 粗细动作 语言 适应周围人物的能力与行为

新生

儿

无规律，不协调动

作，紧握拳

能哭叫 铃声使全身活动减少
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圆月 直立位及俯卧位时
能抬头

发出和谐的喉音 能微笑，有面部表情，眼随物

转动

猿月 仰卧位变为侧卧
位，用手摸东西

咿呀发音
头可随看到的物品或听到的

声音转动 员愿园毅，注意自己的
手

续表

年龄 粗细动作 语言 适应周围人物的能力与行为

源月 扶着髋部时能坐，
可以在俯卧位时用

两手支持抬起胸

部，手能握持玩具

笑出声 抓面前物件，自己弄手玩，见

食物表示喜悦，较有意识地

哭笑

缘月 扶腋下能站得直，
两手各握一玩具

能喃喃地发出单

调音节

伸手取物，能辨别人声，望镜

中人笑
远月 能独坐一会，用手
摇玩具

能认识熟人和陌生人，自拉

衣服，自握足玩

苑月 会翻身，自己独坐
很久，将玩具从一

手换入另一手

能发出“爸爸”、

“妈妈”等复音，

但无意识

能听懂自己的名字，自握饼

干吃

愿月
会爬，会自己坐起

来、躺下去，会扶着

栏杆站起来，会拍

手

重复大人所发简

单音节

注意观察大人的行动，开始

认识物体，两手会传递玩具

怨月 试独站，会从抽屉
中取出玩具

能懂几个较复杂

的名词，如“再

见”等

看熟人，观察大人的行动，开

始认识物体，两手会传递玩

具

员园～员员
月

能独站片刻，扶椅

或推车能走几步，

拇食指对指拿东西

开始用单词，一

个单词表示很多

意义

能摹仿成人的动作，招手“再

见”，抱奶瓶自食

员圆月 独走，弯腰拾东西，
会将园圈套在木棍

上

能叫出物品名

字，如灯、碗，指

出自己的手、眼

对人和事物有喜憎之分，穿

衣能合作，用杯喝水

员缘月 走得好，能蹲着玩，
能叠一块方木

能说出几个词和

自己的名字

能表示同意、不同意

员愿月 能爬台阶，有目标
地扔皮球

能认识和指出身

体各部分

会表示大小便，懂命令，会自

己进食
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圆岁 能双脚跳，手的动
作更准确，会用勺

子吃饭

会说 圆～ 猿字构
成的句子

能完成简单的动作，如拾走

地上的物品，能表达喜、怒、

怕、懂

猿岁 能跑，会骑玩具三
轮车，会洗手、洗

脸，脱穿简单衣服

能说短歌谣，数

几个数

能认识画上的东西，认识男

女，自称“我”，表现自尊心、

同情心，怕羞

续表

年龄 粗细动作 语言 适应周围人物的能力与行为

源岁 能爬梯子，会穿鞋 能唱歌 能画人像，初步思考问题，记

忆力强，好发问

缘岁 能单腿跳，会系鞋
带

开始识字 能分辨颜色，数十个数，知物

品用途及性能

远～苑
岁
参加简单劳动，如

扫地，擦桌子，剪

纸，泥塑，结绳等

能讲故事，开始

写字

能数几十个数，可进行简单

加减，喜独立自主，形成性格

摇摇小儿动作和智力的发育受到环境的影响，在评估小儿发育是
否正常时必须了解其生活和教养的环境。

经研究，大运动发育在早期发育较快者并不代表今后智力发

育好。如有的小儿早至愿个月会走路，有的则晚至圆～猿岁。但对
精细运动，手动作发育越早，预示智力水平可能较高，笑得越早，语

言发育早均是一种好的预兆。

心理活动的发展主要包括以下几方面。

（员）注意力的发展：注意力是一切认识过程的开始。猿个月的
婴儿能比较集中地注意人的脸及声音，但时间很短。幼儿的注意

力容易分散和转移，缘～远岁起能控制自己的注意力。
（圆）记忆力的发展：记忆是复杂的心理过程，包括识记、保持
和回忆或再认三个基本环节。“一切智慧的根源都在于记忆，记

忆是整个心理活动的基本条件”。小儿以机械记忆为主，随着理

解力的加强，逻辑记忆不断地发展。
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小儿在下列情况下容易记忆：①情绪好的时候；②与本身生活
有关的事；③有强烈刺激的事物；④游戏或玩玩具。
（猿）思维的发展：思维是认识的高级阶段，是人类智力活动的
核心。为了培养小儿思维，可引导小儿自己发现问题、探讨问题。

问题要有趣味性、知识性，如回答正确，应予鼓励，以使其产生兴趣

和信心。

（源）想象的发展：培养小儿想象力可以通过：①讲故事；②补
充画面，如先画头外形，由小儿完成眼、耳及其他；③提出问题，如
何解决；④听音乐，想象当时情景等。
（缘）意志的发展：意志的基本品质是自觉性、果断性、坚忍性
和自制力等。消极的意志品质为依赖性、顽固性及冲动性。培养

坚强的意志，必须加强目的性教育，组织实践活动，启发孩子加强

自我锻炼。

第三节摇生殖系统的发育

见第二篇第七章。

第四节摇体格发育的评价

我国常用的体格发育的评价方法有标准差法即均值离差法、

百分位法、曲线图法及指数法。

一、标准差法

标准差法是适于正态分布的统计学方法之一。先根据不同年

龄、性别，固定分组，通过大量人群横断面调查，算出均值（珔载）为基
础值，以其标准差（泽）为离差值。均值加减员个标准差（珔载依员泽）含
远愿援猿豫的受检总体，加减圆标准差（珔载依圆泽）包括怨缘援源豫的受检总
体，加减猿个标准差（珔载依猿泽）包括怨怨援苑豫受检总体。加减圆个标
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准差（珔载依圆泽）内认为是正常范围。我国推行体格发育六级评价法
（表员鄄圆）。我国城市儿童身高标准见表员鄄猿。
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