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前 言

本书是由一些既有较强医学理论水平 （均为医学研究生毕
业，获医学硕士、博士学位），又从事临床工作多年、有丰富临床经
验的小儿内分泌科医师将行医过程中父母们常提出的问题以

Q&A（一问一简单病情介绍一答）的方式按条整理编写而成，全书
分四个部分：体格生长与矮小，青春发育与性早熟，性发育延迟以
及儿童生长发育过程中的特殊问题。 旨在为家长解惑，解决家长
迫切想了解的有关“孩子身高正常不正常？发育正常不正常？得的
什么病？ 应该检查什么项目？ 除了吃药、打针，还有什么别的好办
法？ 治病时需要注意些什么？ 患儿和家长该如何与医师配合？ ”等
非常实际的问题。 本书讲求科学性、通俗性和实用性，注重理论联
系实际、 深入浅出地将有关小儿生长发育的医学知识奉献给读
者。
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第一部分 体格生长与矮小

1. 5周岁小儿身高增长为什么没有 2周岁时 !!!!!快 （１）
2. 晚上测量身高为什么比早晨 !!!!!!!!!!!矮 （１）
3. 如何准确测量身 !!!!!!!!!!!!!!!!高 （２）
4. 如何判断小儿的身高是否正 !!!!!!!!!!!常 （3）
5. 儿童身高与父母身高的关系有多 !!!!!!!!!大 （5）
6. 如何判断小儿的体重是否正 !!!!!!!!!!!常 （6）
7. 营养不良会影响身高增长 !!!!!!!!!!!!吗 （8）
8. 运动是否可以增长身 !!!!!!!!!!!!!高 （10）
9. 睡眠不好会影响身高增长 !!!!!!!!!!!吗 （11）
10.心理障碍会影响身高 !!!!!!!!!!!!!吗 （１2）
11.哪些疾病对生长有影 !!!!!!!!!!!!!响 （１２）
12.医生为什么要测定儿童的骨 !!!!!!!!!!龄 （１３）
13.小儿一个月身高未增加正常 !!!!!!!!!!吗 （１４）
14.少男少女如何挖掘生长潜 !!!!!!!!!!!力 （１５）
15.女孩来月经后还能长高 !!!!!!!!!!!!吗 （１６）
16.矮小儿童同时伴有智力低下是怎么回 !!!!!!事 （１６）
17.生长速度正常，为什么还会矮 !!!!!!!!!小 （１７）
18.矮小儿童要做哪些化验和检 !!!!!!!!!!查 （１８）
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19.什么样的儿童应去遗传门诊就 !!!!!!!!!诊 （１９）
20.矮小儿童都需要补锌 !!!!!!!!!!!!!吗 （２０）
21.哪些矮小儿童可用生长激素治 !!!!!!!!!疗 （２1）
22.什么是生长激 !!!!!!!!!!!!!!!!素 （２2）
23.生长激素治疗对任何矮小儿童都有效 !!!!!!吗 （２3）
24.父母身材矮小会遗传 !!!!!!!!!!!!!吗 （２４）
25.父母身材矮小，如何使自己孩子长 !!!!!!!高 （２４）
26.家族性矮小儿童需要用药治疗 !!!!!!!!!吗 （２５）
27.出生时瘦小，长大后身材会矮 !!!!!!!!!吗 （２６）
28.身高体重正常的母亲为什么会分娩瘦小的婴 !!!儿 （２7）
29.出生时矮小和母亲怀孕期营养好坏有关 !!!!!吗 （２8）
30.生长迟缓的女童是否应查血染色 !!!!!!!!体 （２８）
31.16岁女孩乳房未发育且又矮小是得了什么 !!!病 （２９）
32.先天性卵巢发育不全综合征能早诊断 !!!!!!吗 （３０）
33.先天性卵巢发育不全综合征患儿还应做什么检 !!查 （３1）
34.先天性卵巢发育不全综合征能治疗 !!!!!!!吗 （３2）
35.患先天性卵巢发育不全综合征能结婚 !!!!!!吗 （３3）
36.用骨龄预测先天性卵巢发育不全综合征患儿的身高准确
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!吗 （３4）

37.什么样的矮小儿童可能是垂体性侏 !!!!!!!儒 （３４）
38.垂体性侏儒就是生长激素缺乏症 !!!!!!!!吗 （３5）
39.垂体性侏儒除体形矮小外还有别的表现 !!!!!吗 （３6）
40.垂体性侏儒的发生和分娩方式有关 !!!!!!!吗 （３7）
41.垂体性侏儒不治疗将会怎么 !!!!!!!!!!样 （３７）
42.垂体性侏儒会遗传 !!!!!!!!!!!!!!吗 （３８）
43.垂体性侏儒和非垂体性侏儒如何区 !!!!!!!别 （３９）
44.儿童突然不长个要注意什 !!!!!!!!!!!么 （40）
45.随意测定一次生长激素的结果可靠 !!!!!!!吗 （４０）
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46.生长激素的检查有哪些方 !!!!!!!!!!!法 （４1）
47.什么是生长激素筛查试 !!!!!!!!!!!!验 （４１）
48.常用的药物生长激素刺激试验有哪 !!!!!!!些 （４２）
49.如何判断生长激素测定的结 !!!!!!!!!!果 （４３）
50.生长激素诊断试验需要重复做 !!!!!!!!!吗 （４４）
51.诊断垂体性侏儒除测定生长激素外还应查什 !!!么 （４5）
52.垂体性侏儒为什么要做颅脑 CT或 MRI检 !!!!查 （４６）
53.如何诊断垂体性侏 !!!!!!!!!!!!!!儒 （４7）
54.生长激素激发试验正常，医生为什么还给生长激素治疗 （４７）
55.垂体性侏儒治疗后能达到正常身高 !!!!!!!吗 （４8）
56.生长激素治疗垂体性侏儒安全 !!!!!!!!!吗 （４9）
57.人生长激素有几 !!!!!!!!!!!!!!!类 （50）
58.生长激素如何应 !!!!!!!!!!!!!!!用 （５1）
59.用生长激素治疗有禁忌证 !!!!!!!!!!!吗 （５2）
60.用生长激素治疗有不良反应 !!!!!!!!!!吗 （５２）
61.生长激素治疗过程中为什么要查 T !!!!!!!4 （５3）
62.垂体性侏儒用生长激素治疗生长快 !!!!!!!吗 （５３）
63.应用生长激素治疗要注意什么问 !!!!!!!!题 （５４）
64.多功能缺乏的垂体性侏儒还需要用什么 !!!!!药 （５５）
65.颅内肿瘤术后患儿能用生长激素治疗 !!!!!!吗 （５6）
66.孩子什么病也没有，父母身高也正常，为什么会矮 !小 （５６）
67.找不到病因的矮小儿童有办法治疗 !!!!!!!吗 （５７）
68.唇厚舌大又矮小是什么 !!!!!!!!!!!!病 （58）
69.甲亢孕妇用抗甲状腺药会引起新生儿甲低 !!!!吗 （５８）
70.孕妇曾患甲亢，其新生儿应注意什 !!!!!!!么 （５９）
71.患甲低的孕妇应注意什 !!!!!!!!!!!!么 （60）
72.孩子出生 3天为什么要参加新生儿疾病筛 !!!!查 （６０）
73.甲状腺激素对生长和发育有什么影 !!!!!!!响 （６１）
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74.甲状腺激素对智力发育也有很大的影响 !!!!!吗 （６２）
75.新生儿少吃多睡、皮肤黄要考虑什 !!!!!!!!么 （６３）
76.小儿怕冷要考虑什 !!!!!!!!!!!!!!么 （６４）
77.儿童便秘会是甲低 !!!!!!!!!!!!!!吗 （６４）
78.甲低患儿智力落后治疗后会恢复正常 !!!!!!吗 （６５）
79.先天性甲低患儿治疗期间家长应注意什 !!!!!么 （６６）
80.儿童患甲低，治疗后智力可以不受影响 !!!!!吗 （６７）
81.儿童甲状腺肿大，甲状腺功能可能正常 !!!!!吗 （６７）
82.先天性甲低患儿甲状腺为什么会肿 !!!!!!!大 （６８）
83.如何确定甲 !!!!!!!!!!!!!!!!!低 （６9）
84.儿童甲低为什么要做头颅 CT和甲状腺 B !!!!超 （６９）
85.确定甲低了，为什么还要做甲状腺扫 !!!!!!描 （７０）
86.甲低能治好 !!!!!!!!!!!!!!!!!吗 （７１）
87.治疗甲低，家长应如何与医生配 !!!!!!!!合 （７２）
88.采血复查 T4和 TSH前要停药 !!!!!!!!!!吗 （７３）
89.儿童甲低病情好转后能停药 !!!!!!!!!!吗 （７4）
90.甲低患儿治疗晚了，影响智力发育，有办法补救 !吗 （７４）
91.甲低患儿成年后能生育 !!!!!!!!!!!!吗 （７５）
92.为什么营养不良会引起矮 !!!!!!!!!!!小 （７6）
93.婴幼儿期营养不良所致矮小以后能赶上正常身高 !吗 （７７）
94.缺锌有哪些表 !!!!!!!!!!!!!!!!现 （７８）
95.缺锌可做哪些化 !!!!!!!!!!!!!!!验 （７８）
96.如何治疗和预防锌缺 !!!!!!!!!!!!!乏 （７９）
97.小儿为什么会有“O”型 !!!!!!!!!!!!腿 （８０）
98.佝偻病患儿会矮小 !!!!!!!!!!!!!!吗 （８０）
99.婴幼儿应如何补充维生素 D和 !!!!!!!!!钙 （８１）
100.如何预防和治疗佝偻 !!!!!!!!!!!!病 （８２）
101.维生素 D中毒也会矮小 !!!!!!!!!!!吗 （８３） 4
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102.肝病与矮 !!!!!!!!!!!!!!!!!小 （８４）
103.先天性心脏病与矮 !!!!!!!!!!!!!小 （８5）
104.肠病与矮 !!!!!!!!!!!!!!!!!小 （８６）
105.慢性贫血与矮 !!!!!!!!!!!!!!!小 （８7）
106.哮喘与矮 !!!!!!!!!!!!!!!!!小 （８７）
107.肾病与矮 !!!!!!!!!!!!!!!!!小 （８８）
108.慢性感染与矮 !!!!!!!!!!!!!!!小 （９０）
109.糖尿病与矮 !!!!!!!!!!!!!!!!小 （９１）
110.先天性肾上腺皮质增生症与矮 !!!!!!!!小 （９２）
111.代谢性疾病与矮 !!!!!!!!!!!!!!小 （９３）
112.染色体病与矮 !!!!!!!!!!!!!!!小 （９３）
113.骨骼畸形要做哪些检 !!!!!!!!!!!!查 （９４）
114.矮小的骨骼畸形综合征有哪 !!!!!!!!!些 （９５）
115.与矮小有关的综合征有哪 !!!!!!!!!!些 （１０６）

第二部分 青春发育与性早熟

116.13岁男孩生长突增说明什 !!!!!!!!!!么 （１１２）
117.男女性别是由什么决定 !!!!!!!!!!!的 （１１2）
118.9岁女孩乳房增大正常 !!!!!!!!!!!吗 （１１３）
119.青春发育是否即是性发 !!!!!!!!!!!育 （１１４）
120.与性发育有关的激素有哪 !!!!!!!!!!些 （１１５）
121.性激素来自何 !!!!!!!!!!!!!!!处 （１１６）
122.女性体内也有雄激素 !!!!!!!!!!!!吗 （１１６）
123.男性体内的雌激素由何处产 !!!!!!!!!生 （１１７）
124.青春发育期持续多长时 !!!!!!!!!!!间 （１１８）
125.为什么男女青春发育开始年龄不一 !!!!!!样 （１１８）
126.青春发育期身高会猛增 !!!!!!!!!!!吗 （１１９）
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127.为什么成年男性比女性身高要 !!!!!!!!高 （１２0）
128.青春发育期男女体形有什么变 !!!!!!!!化 （１２２）
129.男孩青春期有什么特 !!!!!!!!!!!!征 （１２３）
130.女孩青春期有什么特 !!!!!!!!!!!!征 （１２４）
131.女孩乳房是怎样发育和成熟 !!!!!!!!!的 （１２７）
132.月经初潮是怎样发生 !!!!!!!!!!!!的 （１２７）
133.子宫、卵巢很小能否发 !!!!!!!!!!!育 （１２８）
134.青春发育的规律和特点是什 !!!!!!!!!么 （１２９）
135.怎样评价青春发 !!!!!!!!!!!!!!育 （１２９）
136.青春发育期精神、心理状态有什么特 !!!!!点 （１３０）
137.性早熟有真假之分 !!!!!!!!!!!!!吗 （１３１）
138.中枢性性早熟常见病因是什 !!!!!!!!!么 （１３２）
139.外周性性早熟常见病因是什 !!!!!!!!!么 （１３３）
140.什么叫不完全性性早 !!!!!!!!!!!!熟 （１３４）
141.不完全性性早熟会转变为真性性早熟 !!!!!吗 （１３４）
142.外周性性早熟会不会转变为中枢性性早 !!!!熟 （１３５）
143.怎样才能早期发现儿童性早 !!!!!!!!!熟 （１３５）
144.什么情况下性早熟患儿身高将受 !!!!!!!损 （１３６）
145.怎样确诊真性性早 !!!!!!!!!!!!!熟 （１３7）
146.儿童误服避孕药可导致性早熟 !!!!!!!!吗 （１３７）
147.为什么原发性甲低患儿会发生性早 !!!!!!熟 （１３８）
148.牛奶咖啡斑与性早熟有关系 !!!!!!!!!吗 （１３８）
149.先天性肾上腺皮质增生症为什么会引发性早 !!熟 （１３９）
150.检测骨龄有什么意 !!!!!!!!!!!!!义 （１４０）
151.为什么要进行子宫、卵巢、肾上腺 B超检 !!!!查 （１４0）
152.性早熟为什么要做头颅 CT或磁共振（MRI）检 !查 （１４２）
153.什么原因可引起男孩乳房增 !!!!!!!!!大 （１４３）
154.多毛是性早熟 !!!!!!!!!!!!!!!吗 （１４４）
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155.营养过剩易发生性早熟 !!!!!!!!!!!吗 （１４５）
156.性早熟儿童都需要治疗 !!!!!!!!!!!吗 （１４5）
157.性早熟儿童的终身高一定会矮 !!!!!!!!吗 （１４６）
158.治疗真性性早熟的药物有哪 !!!!!!!!!些 （１４７）
159.用 GnRHa治疗性早熟能改善终身高 !!!!!吗 （１４８）
160.GnRHa治疗指征有哪 !!!!!!!!!!!!些 （１４９）
161.GnRHa有副作用 !!!!!!!!!!!!!!吗 （１49）
162.GnRHa治疗的方法如何、疗程是多 !!!!!!少 （１５０）
163.停用 GnRHa后多少时间恢复性发 !!!!!!育 （１５１）
164.甲孕酮是否可以抑制性早熟，它有什么副作 !!用 （１５１）
165.家长对性早熟的孩子应该注意什 !!!!!!!么 （１５２）
166.身材矮小又性早熟的儿童是否可加用生长激 !!素 （１５３）
167.体育锻炼对促进性早熟儿童长高有利 !!!!!吗 （１５４）
168.性早熟儿童定期到医生处随访观察什 !!!!!么 （１５４）
169.常用哪些中药治疗性早 !!!!!!!!!!!熟 （１５５）
170.性早熟可以预防 !!!!!!!!!!!!!!吗 （１５5）
171.性早熟会危害生命健康 !!!!!!!!!!!吗 （１５6）
172.性早熟会早老 !!!!!!!!!!!!!!!吗 （１５７）

第三部分 性发育延迟

173.何谓性发育延 !!!!!!!!!!!!!!!迟 （１５９）
174.性发育延迟有哪些类 !!!!!!!!!!!!型 （１５９）
175.性发育延迟与母亲分娩时情况有关 !!!!!!吗 （１６０）
176.性发育延迟要做哪些检 !!!!!!!!!!!查 （１６１）
177.性发育延迟与遗传有关 !!!!!!!!!!!吗 （１６3）
178.体质性性发育延迟如何治 !!!!!!!!!!疗 （１６３）
179.性发育延迟与流行性腮腺炎有关 !!!!!!!吗 （１６４）
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!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!
!!!!!!

!!
!!!!!!!

!!
!!!!!
!!!!!

!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!

!!!!!!
!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!

!!!!!!!
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180.哪些慢性疾病会引起性发育延迟，该如何治 !!疗 （１６5）
181.厌食症也会发生性发育延迟 !!!!!!!!!吗 （１６6）
182.哪些染色体畸变会引起性发育延 !!!!!!!迟 （１６６）
183.肥胖患者会发生性发育延迟 !!!!!!!!!吗 （１６７）
184.与性发育延迟有关的综合征有哪 !!!!!!!些 （１６８）
185.性发育延迟如何治 !!!!!!!!!!!!!疗 （１６9）

第四部分 儿童生长发育过程中的特殊问题

186.1岁男孩排尿时哭闹怎么 !!!!!!!!!!办 （１７１）
187.左侧有睾丸，右侧没有睾丸怎么 !!!!!!!办 （１７２）
188.首次遗精的正常年龄应该是几 !!!!!!!!岁 （１７３）
189.手淫有害 !!!!!!!!!!!!!!!!!吗 （１７３）
190.为什么会外阴瘙 !!!!!!!!!!!!!!痒 （１７４）
191.为什么老是月经期腹 !!!!!!!!!!!!痛 （１７５）
192.如何注意经期卫 !!!!!!!!!!!!!!生 （１７5）
193.少女怀孕了怎么 !!!!!!!!!!!!!!办 （１７７）
194.为什么面部老长“痘痘 !!!!!!!!!!!!” （１７９）
195.如何预防儿童性侵 !!!!!!!!!!!!!犯 （１７９）
196.青少年吸 !!!!!!!!!!!!!!!!!烟 （１８１）
197.青少年酗 !!!!!!!!!!!!!!!!!酒 （１８２）
198.青少年吸 !!!!!!!!!!!!!!!!!毒 （１８３）
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第一部分 体格生长与矮小

1. 5周岁小儿身高增长为什么没有 2周岁时快

芳芳 5 周岁，身高 110 厘米，最近 2 年每年身高增长 5~6 厘
米。 妈妈觉得很纳闷，女儿 2周岁以前身高长得都较快，每年能长
十几厘米，为什么这几年长得慢？ 是不是得了什么病？
小儿的身高增长是有其规律的。 年龄越小身高增长越快，到

青春期在性激素的作用下，身高增长又出现一个高峰。 因此，人的
一生会出现婴儿期和青春期两个身高增长高峰。 新生儿出生时身
长平均为 50 厘米，据 1985 年九省市统计，城市男孩身高平均为
50.2±1.7 厘米，女孩为 49.6±1.6 厘米。 第一年身高平均增加约 25
厘米，上半年比下半年增长得快，第二年增加速度减慢，平均为 10
厘米，到 2 岁时身长约 85 厘米。 2 岁后身高稳步增长，平均每年
增加 5~7 厘米。 至青春期早期开始出现第二个身高增长加速期。
女孩进入青春期较同龄男孩早 2 年，故 10~13 岁女孩身高的常较
同龄男孩为高。 但男孩进入青春期后，不但身高增长超过女孩，而
且生长期长，因此，男孩最终生高要高于女孩。

2~12岁的身高粗略估计公式为：身高（厘米）=年龄×7+70（厘米）。

2. 晚上测量身高为什么比早晨矮

小明是一个 10 岁的小学生， 下午放学后因身材矮小来内
分泌门诊就诊，测量身高为 127.6 厘米，小明妈妈一听就急了，

第一部分 体格生长与矮小
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说：“早上我刚给小明量过身高为 128.8 厘米，当时也是赤脚量的，
为什么在一天内身高会相差这么多？ ”
人的身高在一天中确实是有变化的。一般早上要比晚上高 1~

2厘米，一天内身高的变化是晨起最高，晚上最低。 这是因为一天
的活动和体重的压迫，使椎间盘水分含量减少，椎间盘变薄，脊柱
弯曲度增加和足弓变浅的缘故。

3. 如何准确测量身高

晨晨妈妈来内分泌门诊询问，她很想掌握孩子的身高增长情
况，想在家里测量身高，但应该怎样测量才更准确？
测量身高的用具应为不受热胀冷缩影响及不易裂缝的材料，

如用软尺宜用布质涂漆的，不宜用伸缩性较大的纯塑料制品。 测
量前应检查量床有无裂缝，头板是否与底板成直角，足板是否歪
斜，身长计的立柱与木板台是否固定牢靠，木板台是否放置平稳，
立柱与滑测板的位置是否正确，并用标准尺（2 米长，精确到毫米
刻度的钢尺）检查量床及立柱上的刻度是否准确，若全长（2 米）和
标准尺相差 0.5厘米以上则不能使用。 选择软尺时亦同此要求。

3岁以下小儿需测量卧位的身长。 小儿去鞋袜，仅穿单裤，仰
卧于量床底板中线上，助手固定小儿头部使其接触头板。 此时儿
童面部向上，两耳在同一水平，两侧耳廓上缘和眼眶下缘的连接
线构成与底板垂直的想像平面。 测量者位于小儿右侧，左手握住
小儿两膝，使其两下肢互相接触并贴紧底板，右手移动足板，至足
板接触到两侧足跟为止。 双侧有刻度的量床应注意两侧读数是否
一致；若用无围板的量床或携带式量板，则应注意使足板底边与
量尺紧密接触，并使足板面与后者垂直，读刻度精确到 0.1厘米。

3 岁以上小儿和青少年测量身高时，被测者应脱去鞋、袜、帽
子和衣服，仅穿背心和短裤衩，立于木板台上，取立正姿势，两眼
直视正前方，胸部稍挺起，腹部微收，两臂自然下垂，手指并拢，脚
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跟靠拢，脚尖分开约呈 60°角，脚跟、臀部和两肩胛角间（如利用墙
壁软尺测量时，则是两肩胛角）几个点同时靠着（接触）立柱，头部
保持正直位置。 测量者手持滑测板，使之轻轻向下滑动，直到板底
与颅顶点（颅顶部正中线之最高点）恰相接触，此时再观察被测者
姿势是否正确，待校正符合要求后读取滑测板底面立柱上所示数
字，以厘米为单位，记录至小数点后一位。 注意测量者的眼睛要与
滑测板在一个水平面上。
另外，测量的时间应该一致。 因为，人的身高在一天中是有变

化的（见第 2 题），以前是早上测量的，这次也要在早上，这样才有
可比性。

4. 如何判断小儿的身高是否正常

小凯今年 8 周岁，身高 125 厘米，在班级里属于矮的，一直坐
在第二排，妈妈有点急，想知道小凯身高是否正常？ 是不是属于身
材矮小？
关于小儿各年龄段的身高情况，应有健康标准（亦称“正常

值”或“参考值” ），一般是从本国有代表性的健康儿童的横断面调
查数据分析得出。 这类标准常随小儿生活条件和保健工作的改进
有所提高。 但是，应当指出，所谓正常标准数值是统计学上的一个
平均数，与平均数相邻的数字都是正常范围。 一般认为，在均值加
减两个标准差或在第 3~97 百分位范围内的被检小儿都应视为正
常儿。 表 1-1 和表 1-2 是中国城乡 1995 年正常儿童身高的百分
位表。

第一部分 体格生长与矮小
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表 1-1 中国城市儿童身高百分位数（1995）（单位：厘米）
男 女

（岁） P50 P3 P50 P3
1~ 77.2 72.3 75.7 70.7
1.5~ 82.7 76.8 81.5 75.9
2~ 89.0 82.7 88.0 81.7
2.5~ 93.4 87.0 92.0 85.0
3~ 96.7 90.0 95.8 89.5
3.5~ 100.1 93.2 99.1 92.1
4~ 103.7 96.0 102.5 95.5
4.5~ 107.1 99.9 106.1 98.6
5~ %%%110.5 102.8 109.8 102.0
6~ 117.8 108.5 %%%%117.1 108.4
7~ 123.8 113.4 %%%%122.6 112.6
8~ 128.5 118.0 %%%%127.7 117.4
9~ 133.6 122.8 %%%%133.3 121.8
10~ 138.7 126.8 %%%%139.4 126.8
11~ 144.2 131.5 %%%%146.2 132.3
12~ 150.0 135.8 %%%%152.0 138.7
13~ %%%159.0 142.5 %%%%155.6 144.3
14~ 164.8 148.6 %%%%157.3 146.7
15~ 167.6 155.6 %%%%158.1 148.1
16~ 169.5 158.1 %%%%158.6 148.6

注：P50 为平均水平，P3 为矮小

表 1-2 中国乡村儿童身高百分位数（1995）（单位：厘米）
男 女

（岁） P50 P3 P50 P3
1~ 76.0 71.0 75.0 70.0
1.5~ 81.2 75.4 79.8 74.4
2~ 87.0 80.5 %%85.8 79.8
2.5~ 90.9 84.1 %% %%89.6 83.2
3~ 94.4 87.7 %%% %%93.5 86.8

年 龄

年 龄
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3.5~ 97.6 90.4 96.5 90.0
4~ 101.0 93.7 99.8 92.8
4.5~ 104.2 95.7 103.2 95.7
5~ 107.3 99.8 106.4 98.5
6~ 114.3 105.0 %%113.5 104.3
7~ 120.5 110.5 %%119.4 %%%%%%%%110.1
8~ 125.0 129.3 %%117.9 %%%%%%%%113.6
9~ 129.8 119.3 %%129.3 117.9
10~ 134.5 123.1 135.0 122.7
11~ %%%%%139.2 127.0 %%141.6 %126.9
12~ 145.5 131.8 %%147.8 133.4
13~ 154.0 137.5 %%152.7 140.8
14~ 160.3 142.9 %%154.5 144.1
15~ %%%%%164.0 149.5 %%155.7 145.7
16~ 166.5 154.6 %%156.4 146.5

注：P50 为平均水平，P3 为矮小

5. 儿童身高与父母身高的关系有多大

小渔妈妈身高 148厘米，小渔爸爸身高 161厘米。小渔今年 6
岁，身高 115厘米，身高在班级里属中等偏下。 妈妈很担心小渔今
后长不高， 她想知道小渔身高不高是否与他们夫妇身高较矮有
关？ 在良好生活环境下成长的儿童，其成年后所达到的终生高在
很大程度上取决于父母的身高。 一般父母高的，其子女高的多；父
母矮的，其子女矮的多。 儿童身高的生长潜力与其父母的平均身
高有密切的关系。 如果父亲与母亲的身高相近，则孩子的身高与
父母的平均身高十分接近； 但是如果父母双方中一个是高个子，
一个是矮个子，则孩子身高的变动范围就会很大。 在判断一个孩
子有无生长异常情况时，考虑父母身高对儿童身高的影响就显得

第一部分 体格生长与矮小
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表 1-3 中国城市儿童体重百分位数（1995）（单位：千克）
男 女

P3 P50 P90 P97 P3 P50 P90 P97
1 8.35 10.06 11.55 12.25 7.70 9.45 10.95 11.80
1.5~ 9.20 11.17 12.80 13.60 8.70 %10.60 12.10 12.90
2~ 10.32 12.50 14.30 15.25 10.00 11.95 13.66 14.55
2.5~ %%%%%%%%11.27 13.50 15.25 16.30 10.70 12.90 14.70 15.75
3~ 11.80 14.30 16.40 17.60 11.54 13.90 15.90 16.90
3.5~ 12.60 15.28 17.40 18.57 12.30 14.85 16.91 17.95

十分重要。 一个身高在第 3 百分位的儿童，如果他的父母也是矮
身材，这个儿童的生长可能就是完全正常的；但是如果他的父母
均是高个子，则其生长显然是有问题的。 兄弟姐妹、（外）祖父母、
叔姨姑舅等的身高在考虑儿童生长潜力时有一定的参考价值，只
是遗传关系越远，则影响越小。
父母的平均身高即是遗传潜力所确定的儿童成年身高，也称

靶身高。 儿童靶身高可按下列公式计算：
男孩身高（厘米）=［父亲身高+（母亲身高+13）］/2±5
女孩身高（厘米）=［（父亲身高-13）+母亲身高］/2±5

6. 如何判断小儿的体重是否正常

小露，今年 4 周岁，体重 19 千克，体型较胖，在幼儿园小朋友
都叫她“小胖墩”，有的还嘲笑她，妈妈很心疼，来内分泌门诊咨
询，女儿是不是得了肥胖症？
关于小儿各年龄段的体重情况，应有健康标准（亦称“正常值”

或“参考值” ），一般是从本国有代表性的健康儿童的横断面调查
数据分析而得。 一般认为，在第 3~90百分位范围内的被检小儿都
应视为正常儿,如在第 90百分位以上第 97百分位以下者为超重，
第 97百分位以上者为肥胖，第 3百分位以下者则为体重低下。 表
1-3和表 1-4是中国城乡 1995年正常儿童体重的百分位表。

年 龄

（岁）
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