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    呈现在读者面前的这本书，探讨的主题是对儿童健康传统

观念的不断完善。作为一个人口大国，儿童健康水平的改善，对

我国整体人口素质的提高和我国经济社会的发展有着十分重要

的意义。

    多年来，特别是改革开放以来，国家在保障人民健康和促进

儿童健康方面做了大量的工作。

    国家重视妇女儿童保健，实施降低孕产妇和新生儿破伤风

死亡率项目，加强母婴保健法制建设，努力提高妇幼保健水平。

婴儿死亡率2000年为32. 2%0, 2005年下降至19. 0%0;五岁以

下儿童死亡率2000年为39. 7%0; 2005年下降至22. 5%0;孕产

妇死亡率2000年为53/10万，2005年降至47. 7/10万。

    国家重视预防为主，全国疾病预防控制体系建设项目已基

本完成，国务院颁布了《疫苗流通和预防接种管理条例》，把预

防接种工作纳人法制化管理轨道，儿童规划免疫疫苗接种率维

持在85%以上。

    国家重视健康教育，制定了《全国健康教育和健康促进规划

纲要2005̂-201。年》，把健康教育作为提高国民健康素质的治

本措施大力开展。

    保障儿童健康是一项艰巨复杂的任务，它面临许多问题，有

时甚至是严峻的挑战。健康不仅仅要求没有疾病，而且要求身

体、心理的健康和良好的社会适应能力。联合国对老年人健康 1
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提出的口号是“千万不能死于无知”。我想可以借鉴此理念，对

儿童保健提出“千万不能育于无知”的口号，健康是每个儿童的

权利，但是儿童获得健康权利的自身能力十分有限，儿童健康和

成长是在复杂和不断变化的环境中实现的，全体社会成员、家庭

和国家都应该担负起保障和促进儿童健康的责任。在家庭、学

校、社区以及更广泛的范围内，在儿童生活、学习和成长的过程

中，改善和创建有利于儿童健康的环境和条件，帮助儿童形成有

利于健康的生活方式和行为，从而实现儿童生理、心理和社会适

应能力的全面发展。

    吉林大学中日联谊医院(原白求恩医科大学第三临床医学

院)郑泽霖教授从事医疗和教学工作五十年，他热心于医学教

育事业，先后参加编写并出版四十余部医学专著，主编医学专著

两部。我很高兴的是郑泽霖教授不仅编写医学专著，还关怀儿

童健康事业。《儿童家庭医护大全》是他邀请部分医学高等院校

教师，从临床和预防医学各科角度，讨论各年龄段儿童的喂养、

保健、疾病的治疗和看护的科学普及读物。这是一本有显著特

色的书，我乐于为它作序，希望它能成为家庭的良师益友。

中华人民共和国卫生部 副部长

少沁沙
2007年8月于北京
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    儿童是祖国的花朵，是祖国的未来，是家庭更是民族的希

望。正像梁启超先生190。年在《少年中国说》中强调的:“今日

之责任，不在他人，而全在我少年，少年智则国智，少年富则国

富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年

进步则国进步。”

    我们可以发挥说:少年健康则国健康。我们国家把重任寄

托在身心健康的儿童身上。

    多年来，特别是改革开放二十九年来，国家为儿童身心健康

做了大量工作，成千上万健康儿童奋发图强、励精图治，成长为

社会的基石、国家的栋梁。

    社会的发展、科技和工农业的进步，又给儿童的健康带来新

的冲击和挑战，诸如:

    — 儿童视力不良多

    国家体育总局2006年国民体制质量检测报告:小学生视

力不良占31. 67 0 o，比200。年增加8.50a;初中学生视力不良占

58. 07 0 o，比2000年增加8.70a;高中学生视力不良占76.0200;

大学生视力不良占82. 68 0 o。全国学生弱视2 000万人。视力

不良的部分原因是:各级学生学习负担过重、学习条件和灯光

不适合、看书习惯不良。

    — 残疾儿童多

    残疾儿童多，并以很快的速度增长。例如，我国听力语言残

疾居各类残疾之首，儿童约为200万人，7岁以下聋儿80万;新

生儿听力损伤总发病率在1%。一3编，发病数量为2万一3万。

儿童耳聋的主要原因有药物中毒、病毒感染、遗传、出生时缺氧、 1



噪声刺激等。药物中毒方面，致聋的罪魁祸首是抗生素使用不

当，国家发布的30多种容易导致耳聋的药物中，用的最多的包

括链霉素、庆大霉素、卡那霉素、小诺霉素、盐酸万古霉素、阿司

匹林、奎宁、速尿、利尿酸。发达国家因为不合理使用抗生素造

成耳聋的比例不到100，我国却高达3000̂4000，每年有上万名

儿童因抗生素使用不当而致听力损伤。

    儿童主动吸烟特别是被动吸烟(家长在家里大量吸烟)，极

大地影响了儿童的智力，可惜没引起家长的重视。

    — 儿童肥胖、糖尿病、性早熟大大增加

    中国目前有2亿人体重超标，600万人肥胖。十年来少年

肥胖人口翻了两番，北京儿童肥胖率高达4000。儿童的饮食和

营养也是一个令家长和社会头痛的问题，儿童偏食、喜爱炸鸡、

炸薯条、爆米花、软饮料、膨化食品，以及烧烤和麻辣烫食品，这

些被国际营养学界称为“垃圾食品”，可能引起体内激素变化并

成瘾。这类三高三低(即高热量、高脂肪、高蛋白脂，低矿物质、

低维生素、低膳食纤维)食物可能损害儿童正在发育的神经系

统，并对大脑和思维能力产生永久损害，还可能诱发癌症。这类

食物近年来明显增加儿童肥胖、糖尿病、性早熟、冠心病的发

病率。

    — 儿童身心负担重

    儿童超负荷的学习压力、睡眠不足、自身成长出现的困惑交

织在一起，不仅使儿童催患功能性疾病，更重要的是影响心理健

康。超负荷压力来自父母的“望子成龙”、“望女成凤”;还有来自

学校逐年淘汰的考试方法，这种考试方法可能埋没了一批有前

途的儿童，特别是男孩。

    上海科学普及出版社委托我们组编《儿童家庭医护大全》，

我们希望通过这本书，提醒家长，提醒教师，提醒关心祖国下一

代的人们，在儿童健康的保障方面仍有许多问题需要关注、需要
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解决。首先要认识儿童健康新的、全面的内涵;儿童不仅要身体

健康，还要心理健康并有良好的社会适应能力。父母要做儿童

的知心朋友，让他们能和父母谈心里话，倾诉他们的困惑、不安

和困难，父母要体贴和帮助他们，特别强调要耐心。我们希望这

本书能对呵护儿童健康做出微薄贡献。

    我的大学同学莫秀芬教授，不辞劳累，编写了儿内科的许多

章节，并为统编做了大量工作。中日联谊医院和我校第一医院

的儿科、外科、产科、眼科、耳鼻喉科、皮肤科、电诊科，还有长春

市口腔医院的同事们，为本书的编写辛勤劳动，贡献了他们的医

疗保健经验和智慧。这么多的专科教师合作编写科普书籍，难

能可贵。主编助理边学海博士还做了大量的组织和事务性工

作，在这里一并表示谢意和敬意。

    特别要感谢国家卫生部副部长王陇德教授在百忙中为本书

作序，还要感谢上海科学普及出版社的领导和责任编辑宋惠娟

同志。

    科技飞速进步，我们才疏学浅，多科多人合作写书格调不

一，敬请阅读本书的家长、教师和朋友们不吝赐教。
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