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第一章　　人类生殖健康的

概念与儿童的

生殖健康

一、人类生殖健康的

定义和内容

人类生殖的有关问题，原先只属于分娩学，都归

于妇幼卫生的范畴，但 世纪初期，西方发达国家

的某些妇女团体提出了应向妇女及其家庭提供高质

量的生殖健康服务的概念及观点，这才使人类生殖

的问题提高到了社会学的高度，变成了一个社会化

的问题。

年，国际人口与发展大会《行动纲领》给人

类生殖健康所作的定义是：人类生殖健康是指人生

殖系统及其功能和过程所涉及的一切事宜，包括身

体、精神和社会等方面的健康状态，而不仅仅是指没

有疾病或不虚弱等等。

而且同时就这一定义，国际上的许多专家、学者

还就人类的生殖健康问题引申出了 个方面相关的

内容，即不管男女，在生殖上：
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人们都可有满意而且安全的性生活。

人们都可有生育能力。

人们都可以自由而且负责任地决定生育的

时间。

夫妇有权知道和获取他们选定的认为是安

全、有效、负担得起的和可以接受的计划生育方法。

人们有权获得生殖健康的各种服务。

妇女能够安全妊娠并生育健康的婴儿。

就此，从人类生殖的某种意义上说，这次的国际

人口与发展大会《行动纲领》是一个前所未有的纲

领，也是一个为人类生殖健康造福的纲领。

二、人类生殖健康与

儿童的关系

由于人类生殖健康涉及人们的婚姻、婚姻质量、

生育、生育健康以及性、性行为等等，因此，在有些人

的眼里，便总认为生殖健康是大人或成人们的事，而

不是小孩的事，这是很偏面、也是很错误的。因为事

实上，人类生殖健康与儿童的关系，不是没有，而是

很密切的。有些，还是与生俱来的。

（一）人类生殖健康的生理健康保证，必须来自

于儿童的健康

在这一点上，因为人类的生殖健康首先不是一

个抽象、简单的概念，它是需要各种条件，尤其是需

要人在生殖生理 的健康，也即生殖器官和生殖功

能的健康来做保证、来做支持的。如果试想，让一个
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生殖道畸形的妇女，或一个阴茎、睾丸有异常的男

子，来讲生殖与生殖健康，这能成吗？不能，因为他

们的身体自身有残缺，他们根本就不能生殖。

而且，事实也是，人在生理上的各种疾病，又不

同于人在病理上的各种疾病，人在病理上的各种疾

病，一般是由细菌、病毒等感染引起，这是后天形成

的。而人在生理上的疾病，除少部分人因小时受到

损伤形成外，其中的绝大部分人，则都是先天形成

的，尤其是生殖生理方面的疾病，更是这样。如目前

医学上已知的女性处女膜闭锁、阴道完全性横膈、女

性无阴道及子宫畸形、先天性卵巢缺损或发育不全，

以及男性的阴茎先天性发育异常、尿道先天性异常

等等，这都是先天造成的。因此，在人类的生殖健康

问题上，人们不能将目光只盯住成人，而要顾及儿

童，亦即注意儿童的生殖健康问题。

这也是人类生殖健康问题中与儿童关系最为密

切的一个问题，它攸关儿童一生的健康、一生的

幸福。

（二）儿童青春期的提前到来，使儿童生理发生

变化，这也会带来某些社会性的问题

根据有关资料显示，由于目前我国人民的生活

水平提高很快，由此儿童的青春期会提早、提前到

来，这已是一个不争的事实。

如目前，我国男性 岁至 岁时儿童一般在

前列腺开始分泌， 岁 岁时睾丸增大，阴毛生至

长， 岁至 岁时腋毛出现，声音变声，并会出现

首次遗精。女性儿童则在 岁至 岁时乳腺开始

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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发 岁至 岁至岁时月经初潮出现， 岁育，

时骨盆明显加宽，月经渐趋规律。

儿童青春期的提早、提前到来，一方面固然是好

事，儿童在思想上、生理上可以提早成熟，对学习及

以后的工作有好处。但另一方面，由于儿童没有经

验，有些儿童在欲望的支配下，会出现早恋、早结婚

等等现象，会对社会生活产生一定的影响。而且，更

有另外一些儿童，他们还会受到社会上坏思想的影

响，受到坏思想的诱惑，会走上邪道，会做出卖淫、嫖

娼等等犯罪的事情来，这是需要社会和家长注意的。

（三）父母对于人类生殖健康知识的了解、掌握

程度，也是保证子女能否健康成长的关键

儿童的生殖健康问题，不仅仅决定于儿童本人，

还涉及儿童的父母。从现代医学上说，父母对于人

类生殖健康的知识了解、掌握得越多，则对儿童的身

体及生理健康越有利。反之，如父母对人类生殖健

康的知识一点不了解，一窍不通，那么，他们对子女

所造成的祸害也越深。如父母的生育年龄，从目前

医学上说，最佳的年龄 足岁足岁至段应是在

之间，因为如父母年龄小，父母自身的骨骼及高级神

经系统还未发育完善，这会给子女带来影响。但如

父母年龄过大，则父母的精子、卵子会老化，容易出

现畸变，会生出不健康的孩子。其次，父母如想生出

一个健康、活泼的小宝宝，其受孕的时间也很重要，

父母应选在自己身体没有疾病、最强壮、精神也最好

的时候进行，否则，自己生病，或身体很疲劳，那对怀

上的胎儿也很不利。
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另外，母亲在妊娠中，如想让孩子发育得好，将

来出生时长得好，平时吃药、打针也要注意，有些对

胎儿有影响的药物不能吃，对胎儿有影响的针剂不

能打。平时，自己更不能吸烟、喝酒，因为烟中的尼

古丁，以及酒中的酒精等，都对胎儿有害。至于吸

毒，那更要禁止，因为毒品是对胎儿的一种残害。

三、要重视儿童的生殖健康

重视儿童生殖健康，要特别做好以下两件事。

一是做好对儿童生殖健康方面知识的教育，使他们

对人类的生殖健康有个较完整的认识，从而防止这

方面问题的出现。二是社会、家长都要关心儿童的

思想、关心儿童的成长，发现他们有不健康的言行

要及时指出、纠正。

（一）重视对儿童生殖健康知识的教育

儿童对于人类生殖健康知识的了解，除受父母

上电影、有限的点拨，社会 电视、书本等媒体影响，其

他则知之甚少，因此，对儿童进行适当的人类生殖健

康知识的教育，这很重要。

在这类教育中，首先，可重点给各个年龄段的儿

童讲述一些人类生殖与生育中的生理常识，告诉他

们人是怎样出生的，怎样成长的，这可帮助他们了解

自己的来历，减少一些好奇，减少一些猜测，有利生

理知识的逐步积累。

同时，在这类教育中，还可给年龄稍大的孩子解

释一些人类生殖器官的生理功能与发育常识，这样



第 6 页

一方面可使他们了解这些器官的各种生理机能、各

种特征，有了疾病可以马上进行医治。另一方面也

可为他们在青春期出现的某些生殖器官的变化作好

心理上的准备，使他们顺利度过青春期。

另外，毋庸置疑，对儿童进行某些性方面的教

育，也很重要。因为儿童步入青春期后，一方面他们

的身体发育已日趋成熟，他们已有了某些性方面的

渴望和要求，而另一方面，他们的性知识又很贫乏，

不知道自己该怎么做，所以这时对他们进行适当的

性教育，便可帮助他们克服这方面的各种问题。当

然，在教育中，我们可以告诉他们，人在这个时候有

一定的性要求，这是人的身体生理所反映的正常要

求，每个人在成长的过程中都要跨过这个坎，如果处

理得当，这个人便会健康成长；如果处理不当，这个

人则会走上邪道，成为社会的罪人。

在性教育方面，如果社会 会给和家长教育得当

孩子思想一个大的升华，同时也会给孩子打下一生

的一个好的思想基础。

（二）对儿童不健康的言行，要及时指出、纠正

在孩子的生长发育过程中，有些孩子会顺利过

关，表现出一个好孩子应有的道德品质和思想情操，

但有些孩子，也会受某些思想的支配，出现这样或那

样的问题。如有些孩子，在青春期时会突然讲起脏

话，有些孩子 这时突然会出现手淫，也有些孩子，这

时还会乱交异性朋友，所以，社会和家长对这部分孩

子要特别重视，要力争在他们还没有出现大问题时

尽力教育好他们。这是社会的责任，也是每个做家
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长的责任。

应要做到防微对这类孩子的教育，总体 杜渐

即当发现他们刚有某些不好的苗头时，社会和家长

就要极力阻止他们，反复规劝他们，使他们能认识错

误，迅速改正错误。例如孩子手淫，目前医学界争论

颇多，有些专家说手淫对孩子身体有害，有些专家说

手淫对孩子身体并无大碍，但总体上，孩子手淫总是

一件不好的事，它对孩子的身心均有害，所以，家长

凡发现孩子有这方面的举动，就要认真加以阻止。

其次，孩子到了青春期有某些不负责任的举动，

家长更要批评和阻止。例如，有些孩子在读中学的

时候便开始结交异性朋友，有些还发生性行为，这是

非常错误的。一方面，这类孩子对自己的身心极端

不负责任，过早发生性行为是对自己身体的摧残。

另一方面，这类孩子对自己的家长、对社会也不负责

任，因为发生性行为如过早导致自己怀孕，他们怎么

向家长、向社会交代。由此，儿童的这类过早的生殖

健康问题，应引起社会和家长的高度重视。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章　　人类生殖中生命

的开始与男女

角色的扮演

一、人类生殖中生命的开始

（一）生命是精子与卵子的结合

人类生殖中生命的开始，是以精子与卵子的结

合为前提的。当人们身体发育成熟后，其中的一些

性器官也相应成熟，这样，在一对夫妻经过性交后，

男方精液中的精子会经由女方阴道向上经过子宫

腔，最后进入输卵管与女方的卵子相遇，从而使许多

精子包围卵子，最后有一个精子与卵子结合，这个卵

子就被称为受精卵。这是人类生命形成的最初

过程。

（二）受精卵的生存

女方卵子受精后，受精卵必须及时种植在女方

的子宫内膜上才能生长发育。因此，这时受精卵一

方面分裂，另一方面在输卵管的蠕动和纤毛的推动

下，它会进入女方子宫腔，并在子宫内膜上着床，时

天。间为
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（三）胚胎的生长发育

受精卵在女方子宫膜上着床的同时，内细胞团

还在不断地分裂、增生与分化，受精卵会逐渐形成两

个囊腔，靠近滋养层的囊腔称为羊膜囊，面向囊胚腔

的囊腔称为卵黄囊。另外，受精卵还会形成两个胚

周后，受层，即外胚层和内胚层。同时，进入第 精

卵在内外胚层之间又会形成第三个胚层，即中胚层。

这 个胚层将来会发育成胎儿的各个器官。如外胚

层会形成胎儿的神经系统、皮肤、毛发、指甲和五官

等；中胚层会形成胎儿的肌肉、血液、骨骼、结缔组

织、循环系统、泌尿系统及生殖系统；内胚层会形成

胎儿消化及呼吸的上皮及腺体、膀胱、阴道和前

庭等。

胚胎在母亲腹中 周以后，会发育进入胎儿期。

（四）婴儿诞生

人的生命从受精到胚胎，再从胚胎发育到胎儿，

经过 天发育成熟之后，即“十月怀胎，一朝分

娩”，一个新的小生命出生了。

二、人类生殖中男女

角色的扮演

（一）胎儿期性器官的发育

胎 周时已开始发育，儿的生殖器官在胚胎第

它起源于胚层，首先在胚胎背壁中线的两侧各出现

一条纵脊，并向腹膜腔突出，称尿殖脊。胚胎第

周，尿殖脊的两侧会分化生成生殖脊，也称原始生殖
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腺，外侧分化成中肾管，也称沃尔夫管、中肾旁管和

苗勒管。这是胚胎原始的生殖结构。

从生殖细胞方面说，胚胎的原始生殖细胞出现

于受精后第 周。起先开始出现于靠近尿囊的卵黄

囊襞内，然后沿着后肠的背系膜，向生殖脊的部位迁

移，至第 周，这些生殖细胞会侵入生殖脊。

人类胚胎原始生殖腺后来会分化为睾丸或卵

巢。原始生殖细胞对原始生殖腺发育成睾丸或卵巢

有诱导作用。苗勒管后来分化为子宫、卵巢和阴道，

沃尔夫管后来分化为附睾、输精管、射精管和精

囊腺。

人类外生殖 周，由一些器的发育始于胚胎第

间质细胞迁移到泄殖腔膜的周围，形成泄殖腔褶和

生殖结节。第 周以后泄殖腔褶发育，分化为尿道

褶，以后逐步发育为尿道和肛门。

周时，尿道褶每侧形成生殖隆起胚胎第 ，在男

胎以后发育为阴囊隆起，在女胎以后发育为大阴唇。

胚胎 个月以后，男女外生殖器开始发育。男

胎生殖结节增长，形成阴茎；女胎生殖结节延长相对

不明显，而形成阴蒂。男胎尿道褶发育并合并形成

尿道和尿道海绵体，女胎则不合并而发育成小阴唇。

同期，男胚胎生殖隆起形成阴囊，女胎大阴唇的发育

也形成。

胚胎第 个月，男胎阴茎头尖端的外胚层向内

穿入，以后 个月睾丸开始下降。形成尿道外口，第

（二）男性生殖器官的组成

阴茎男性生殖器官外部由两个部分组成 和
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阴囊，阴囊中有 丸。阴茎和阴囊位于男性身体腹

部下的大腿之间，只要裸露身子，就显而易见。

男性阴囊在外观上像个带有许多褶皱的囊袋，

掩护和包容两颗如梅子般大小的睾丸。

男性阴茎是柔软的海绵状组织，里面有丰富的

血管。阴茎的顶端，有一个极小的口，通过它，男性

体内的尿液及精液排泄出体外。男性阴茎头被称为

龟头。男性阴茎被触摸，身体就会感受到兴奋，这是

一种性兴奋。

男性阴茎通常显得很柔软，会垂挂在阴囊上，但

有时候，阴茎又会变硬、变长、变大，会直立起来，这

叫做勃起。

男性青春期到来前，睾丸只有弹子般大小，而进

入青春期，睾丸就会长得像山核桃那般大，或更

大些。

男性的性细胞是由睾丸制造的。男性的性细胞

与女性不同，一直要等到进入青春期之后才能产生

（男性青春期的开始因人而异，可从 岁到 岁不

等）。青春期开始后，男性身体就开始具备了产生男

性性细胞的能力。男性的性细胞叫精子，男子体内

不断地产生精子，一直可以持续到老年。

另外，男性体内还有一些外观上看不见的生殖

器官组织，如副睾、输精管、贮精囊和前列腺等。

副睾：男性的每个睾丸都和一个管状结构相

连，这个管状结构就称作副睾。精子在副睾里成熟，

然后进入输精管。副睾在外形上很像电话机的话

筒，只不过小得多。每个副睾都是紧缠在一起的很

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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细的管子，如果把它舒展开来并拉长，大约有

米长。

输精管：男性的输精管左右各有一条，每条大

约有 米长。这两条输精管很长、很细，但柔韧性

很强，它们从副睾出发，弯弯曲曲，最终来到尿道。

两条输精管极富弹性，很像煮熟的通心粉。

贮精囊和前列腺：男性的两个贮精囊和前列腺

的作用是产生某种液体，这种液体与精子结合就形

成精液。

精子：精子的意思是“种子”。精子徜徉在男性

的精液中，最终会流到尿道。

尿道：男性尿道的开口在阴茎的头上，里面又

长又窄，主要为排泄储存在膀胱里的尿液。但尿道

也是精液的通道。

男性精液中含有大量精子 它通过瞬间的迸发

由男性阴茎尿道口射出体外，这一行为称作射精。

男性射精只有到了青春期才会产生。而且当男性射

精时，男性腹部及两腿四周的肌肉会处于一种紧张

的收缩状态，以把尿液保留在膀胱里，所以男性的尿

液不会与精液一同流出阴茎。

（三）女性生殖器官的组成

女性生殖器的外部性器官，阴蒂与阴道的外部，

位于腹部下面的两腿之间，正常情况是难以看清的。

外阴：女性大腿之间上部一小片柔软的地方统

称为“外阴”。外阴掩盖着阴蒂、阴道开口、尿道开口

以及阴唇。

阴唇：女性阴唇是指外阴内那两组皮肤隆起、
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柔软的地方，它们掩盖着外阴内部的组织阴蒂、

尿道 与阴道口。

阴蒂：女性阴蒂是一个很小的肉蒂组织，大约

相当于一粒豆子大小。女性阴蒂当被抚摸、触及时，

常会觉得身心放松，有一种激动，浑身热乎乎的、带

有性的刺激的感觉。

阴道口：女性阴道是通向子宫的道路；子宫是

女性体内的性器官。因此，阴道也是女性体外的性

器 官。阴道口大于尿道口。

同时，女性阴道有一片很薄的薄膜半掩着通向

子宫的阴道口，这叫处女膜。女性长大以后，在激烈

的体育运动或初次性交时，处女膜会由于阴道扩张

而稍稍产生撕裂痛，由此，阴道会变得较前宽敞。

女性身体内的性器官组织，还有两个卵巢，两条

输卵管进入子宫及子宫经阴道通至外阴的某些

组织。

卵巢：正常女性体内均有两个卵巢，分别位于

子宫的左右两侧，其大小如大颗的草莓。卵巢内包

含着女性的性细胞，也叫卵或卵子。

当一个女婴诞生时，她的卵巢内就有约

万 万个卵细胞。但这些卵细胞都是未发育

成熟的，一直要等到女婴长大成为成熟的女性

时 进入青春期，这些卵细胞才有繁衍能力。

一般说，女性从 岁或岁到 岁时到达青春

期， 个卵细胞，但到其卵巢中会有

岁时，卵巢中的卵细胞就基本丧失了生殖能力。

输卵管：女性输卵管是卵子通往子宫的通道，
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在身体中左右各有一条。每一条输卵管顶端几乎都

能与卵巢相接触。输卵管另一端则与子宫相连接，

在外观上很像喝饮料的吸管。

子宫：女性子宫是由强有力的肌肉组成的，里

面是空的。它的形状和大小很像一只倒放的梨。子

宫与两根 在内部还与阴道相连。输卵管相连

女性子宫是小孩从胚胎到胎儿生长发育的地

方。胎儿在子宫里获取母体的营养，并能受到很好

的保 个月左右，其护。胎儿在子宫里的生活期为

中，随着胎儿的发育长大，子宫也相应会变大。

子宫颈：女性子宫颈是位于子宫下端的一道狭

长口子 它连接子宫和阴道。当婴儿通过此通道脱

离母体时，子宫颈就明显的扩张，会变得很薄很薄。

阴道：女性阴道是子宫向女性体外伸延的开

之处。当胎儿在母亲的子宫里完全成熟时，婴儿就

会通过阴道降临人间。同时，女性每月一次的月经

血以及其他的某些液体也会经过阴道流出体外此

外，在性交时，男性的阴茎也由此插入女性的体内。
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第三章　　儿童性生理与

性心理的发

育周期

一、儿童性生理的发育周期

儿童一般从 岁开始进入青春发育期（男孩比

女孩推迟两年）。进入青春发育期的儿童，身体生长

发育特别快，其骨骼、肌肉的增长，力度的增加，脂肪

饱满，循环系统、呼吸系统、中枢神经系统及内分泌

系统的发育均十分明显。同时，由于性激素环境的

具备，这时也启动和促进了他们的性发育，这包括性

腺、性器官、第二性征的发育和性功能的完备等。

（一）男孩性发育的顺序

一般情况下，男孩 岁时睾丸发育增大不明

显，阴茎呈幼儿型。

岁时，男孩睾丸和阴茎开始最早的变化。

它们的长度（纵径）和宽度（横径）都会按比例增大。

厘米长度可 宽由原来的 左右增长到 厘米左右

厘米增宽到 厘米左度由原来的 右。

岁时，男孩阴茎、睾丸继续增长，前列腺
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开始分泌，喉结也开始增大，在阴茎根部及耻骨部会

有短小色淡的细软阴毛出现。

岁时，男孩腋毛出现，口唇有胡须，嗓音

这时会变粗。

岁时，男孩会出现第一次遗精 并可排

出成熟精子。

岁时，男孩胡须和腋毛生长。

岁时，男孩骨骼生长停止。

男孩的性发育顺序是有一定的规律的，即到青

春期时会出现各种性征的变化，这种变化有的孩子

在 岁时已很明显；但也有的孩子可到

岁时才开始，这主要取决于孩子的遗传、体质、营

养等因素。有些孩子比一般人迟几年发育，但还是

会发育的。同样，发育早些的孩子也不足为奇，只要

已达到青春期就属于正常。只有尚未到青春期就已

进入发育阶段的孩子，这才是早熟现象，才算病态。

（二）女孩性发育的顺序

俗话说“：毛头姑娘十八变。”而要从一个小女孩

成长为一个亭亭玉立的大姑娘，这是逐渐发展的过

程。由此，父母要关心和注意孩子，特别是小女孩的

成长，以便及时地指导和照料她们。

小女孩性发育的顺序， 岁时，身体生长加

快，最早变化的是骨盆，在不知不觉中会渐渐增宽，

同时胸部一侧或双侧的乳头会像芽胞一样慢慢

突起。

岁时，乳房稍见膨隆如小丘状，摸上去

时有个质地稍硬的块状物。这时乳晕直径增大，说



第 17 页

明乳腺开始发育。

岁时，女孩会在阴部开始长出少量短而

细的阴毛。

岁时，女孩乳房在卵巢分泌的雌激素的

刺激下，增长非常显著。女孩常会感到乳房发育的

疼痛，这是正常的，一般不需要治疗，待乳腺发育成

熟，疼痛会自行消失。

岁时，女孩开始出现月经初潮，同时在

双侧腋下会长出腋毛。月经初潮是女孩青春期最重

要的标志之一，但这时卵巢功能还不十分稳定 故初

潮后女孩月经一般并不规律。

岁时，女孩骨盆明显增宽，这时并已初

步建立起了月经周期。所以月经周期这时如延长到

或一次 天，这均属不经期不超过个月以上

正常。

岁时，女孩脸上可出现痤疮，嗓音会

变细。

以上是女孩、也即女性发育的一般规律，但不少

女孩由于受种族、遗传、社会、经济、文化、卫生、营

养、疾病，以及体力活动等种种因素的影响，个体差

异会较大，所以在女孩性生理发育中 年或，早

晚 年的都属在正常范围内。

（三）性激素与儿童生长发育的关系及意义

性激素与儿童生长发育的关系

人体内的激素又称内分泌素。它的作用主要是

参与调节人体内糖、蛋白质、脂肪、水和盐等物质的

代谢过程，以及与代谢有密切关系的生长、发育、生


